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تمهيد
التقـدم والتطـور الاجتماعـي  أصبـح الترفيـه في العـالم المعـاصر أحـد مقومـات 
والاقتصـادي في مختلـف البلـدان، بغـض النظـر عـن مسـتويات نموهـا أو مكانتهـا 
الدوليـة؛ وذلـك بالنظـر إلى التداعيات المتعاظمة والتحديـات المتزايدة التي تفرضها 
التطـورات المتسـارعة عـى مختلـف الأصعـدة، لا سـيما في ضـوء ثـورة التكنولوجيـا 

والمعلومـات في القـرن الحـادي والعشريـن.
انطلاقـاً مـن ذلـك، يقدم مركز دراسـات الخليج والجزيرة العربية ضمن سلسـلة 
التـي تهـدف إلى رصـد  الميدانيـة الجديـدة،  الدراسـة  »الإصـدارات الخاصـة« هـذه 
وتحليـل اتجاهـات المجتمـع الكويتـي نحـو الآثـار النفسـية والسـلوكية والاجتماعيـة 

المترتبـة عـى قلـة الأماكـن الترفيهيـة والأنشـطة الترويحيـة المدعومـة حكوميًّـا.
وقـد خلصـت الدراسـة إلى مجموعـة مـن النتائـج المهمـة، وفي مقدمتهـا: وجـود 
اتجـاه عـام يرى أن قلة أماكـن الترفيه المدعومة حكوميًّا في دولـة الكويت، ومايتصل 
بهـذه الأماكـن من أنشـطة ترفيهية قـد ترتب عليها العديد من الآثار السـلبية، نفسـيًّا 
وسـلوكيًّا واجتماعيًّـا، كـما أوصـت الدراسـة بالعديـد مـن المقترحات التـي يمكن أن 

تسـاهم في الحـد مـن هذه التداعيـات في المسـتقبل القريب.

مدير المركز
د. فيصل أبوصليب
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ملخص الدراسة
تهــدف الدراســة الحاليــة إلى معرفــة اتجاهــات المجتمــع الكويتــي نحــو الآثــار 
ــطة  ــة والأنش ــن الترفيهي ــة الأماك ــى قل ــة ع ــة المترتب ــلوكية والاجتماعي ــية والس النفس
الترويحيــة المدعومــة حكوميــا، وتــم اســتخدام المنهــج الوصفــي المســحي، باســتخدام 
ــاد:  ــة أبع ــى ثلاث ــتملت الأداة ع ــد اش ــارة، وق ــن )12( عب ــت م ــتبانة، وتكون الاس
البعــد الأول: المشــكلات النفســية والجســدية، والبعــد الثــاني: المشــكلات الســلوكية، 
والبعــد الثالــث: المشــكلات الأسرية.  طبقــت الاســتبانة عــى عينــة عشــوائية مكونــة 
ــات باســتخدام برنامــج SPSS، وتوصلــت  ــل البيان ــم وتحلي مــن 762 مشــارك، وت
ــار  ــود آث ــى وج ــة ع ــو الموافق ــي، ه ــع الكويت ــام للمجتم ــاه الع ــج إلى أن الاتج النتائ
ســلبية متعلقــة بالجانــب النفــي والســلوكي والاجتماعــي، وذلــك بســبب قلــة 
ــا في الكويــت، وتــم  الأماكــن الترفيهيــة والأنشــطة الترويحيــة غــر المدعومــة حكوميًّ

ــة. ــة الدراس ــات في نهاي ــم المقترح تقدي
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شكل )1(
رسم بياني يوضح أعلى نسبة في نتائج الدراسة

شكل )2(
رسم بياني يوضح ثاني أعلى نسبة في نتائج الدراسة

لا أوافق
أوافق إلى حد ما
أوافق

أشعر بالحزن نتيجة قلة الأماكن الترفيه والترويح
المدعومة حكومياً في الكويت
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مقدمة
تعـد ثقافـة الترفيـه مـن مقومـات جودة الحيـاة، بل إنهـا تلعب دوراً مهـماًّ في توفر 
الخـرة الحياتيـة والشـخصية التـي تؤهل لسـوق العمـل، حتى إن بعـض المجتمعات 

المغلقـة صـارت أكثـر أخذًا بثقافـة الترفيه في الآونـة الأخرة.  
بالظواهـر الأخـرى الخاصـة  تتأثـر كغرهـا  اجتماعيـة،  الترفيـة ظاهـرة  يعـد  كـما 
السـائدة  الترفيهيـة  الأنشـطة  تكـون  مـا  وغالبـاً  وتقاليـده،  وعاداتـه  المجتمـع  بقيـم 
في المجتمـع متأثـرة بهـا ونابعـة منهـا، وحـن يتمتـع الشـباب بوقـت مـن الترفيـة قـد 
يحقـق لهـم المتعـة والسـعادة والراحـة والفائدة، وممارسـتهم نشـاطات تشـبع رغباتهم 
مهـما كانـت طبيعيـة هـذه الأنشـطة، فإنهـا تحـرر الشـباب مـن روتـن الحيـاة اليوميـة 
وتخلصـه مـن التوتـر، والضغوطـات التـي يواجهها في مجتمعـه. وهذا ما يقـرره علماء 
الاجتـماع، إذ ينظـرون إلى الأنشـطة الترويحيـة عـى أنها ظاهـرة اجتماعية إنسـانية ذات 
أبعـاد فسـيولوجية ونفسـية في الوقـت ذاتـه، وبذلك يتأثـر الترويح بأشـكال الظاهرة 
الاجتماعيـة، فيتأثـر بالمعتقـدات الدينيـة والعـادات، كـما يتأثـر بالأعـراف السـائدة في 

المجتمـع. ) السـيف، 1988م، ص: 162( 
حديـث  أصبـح  الكويـت  في  الأخـرة  السـنوات  في  حكوميًّـا  المدعـوم  الترفيـه 
الإعـلام الكويتـي والشـعب، بعـد أن تـم إغـلاق أبـرز الأماكـن الترفيهيـة الحكوميـة 
في الكويـت واحـدًا تلـو الآخـر، تحـت دهشـة وتسـاؤلات الشـعب الكويتـي عـن 
الأسـباب وراء تلـك الإغلاقـات، في البدايـة تـم إغـلاق وهدم )شـوبيز(، أقدم المدن 
الترفيهيـة الجميلـة، والتـي قـررت شركـة المشروعـات السـياحية التابعـة للحكومـة 
بهدمهـا عـام 2٠٠٥، بهـدف بنـاء مجمـع )شـوبيز( الـذي لم ير النـور حتـى الآن. ومن 
أبـرز الإغلاقـات هـو إغلاق )المدينـة الترفيهية( التـي افتتحت عـام 198٤ في منطقة 
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الدوحـة، وكانـت تعـد مـن أكـر المـدن الترفيهيـة في الـشرق الأوسـط التـي أنشـأتها 
بنيـة   ،2٠16 عـام  أغلقـت  حيـث  للدولـة،  التابعـة  السـياحية  المشروعـات  شركـة 
إنشـاء مدينـة جديـدة، لكـن إلى الآن، وبعـد مـرور سـت سـنوات مـن إغلاقهـا لم يتم 
البـدء بالمـشروع الترفيهـي الجديـد. بالإضافـة إلى ذلـك، تـم إغـلاق ثـاني أبـرز معلـم 
ترفيهـي في الكويـت، وهـو )حديقـة الشـعب( في عـام 2٠17 بهـدف التطويـر، وبعد 
٥ سـنوات مـن الإغـلاق لم يتـم تطويرهـا ولا تـزال مغلقـة، وهي حديقـة كبرة تضم 
ألعـاب ترفيهيـة مميـزة ومطاعـم ومقاهـي وصالـة تزلـج في موقـع حيوي عـى الخليج 
العـربي في مدينـة الكويـت، وفي نفـس العـام تـم إغـلاق )مرح لانـد(، مدينـة ترفيهية 
في منطقـة الصباحيـة، لتبـق الكويت دولة بـلا مدينة ترفيهية رغـم الإمكانات المادية. 
توالـت الإغلاقـات الترويحيـة والترفيهيـة، فتـم إغـلاق أول مدينـة ترفيهيـة مائيـة في 
)قريـة  وهـدم  إغـلاق  تلاهـا   ،199٥ عـام  افتتحـت  التـي  )الأكوابـارك(  الخليـج 
المسـيلة المائيـة( ثـاني مدينـة ترفيهيـة مائيـة في الكويـت، فلـم يعـد هنـاك في الكويـت 
مـدن للألعـاب المائية، والتي سـاهمت في تطوير القطاع السـياحي، وشـكلت متنفسـا 
للعائـلات الكويتيـة خـلال فصـل الصيـف الحار. ومـن الأماكـن الترفيهيـة الأخرى 
التـي تـم إغلاقها )صالة التزلج(، )النافورة الموسـيقية(، )شـاطئ المسـيلة(، و )منتزه 
فيلـكا السـياحي(، الـذي يعتـر مـن أكـر المنتزهـات السـياحية في الخليـج في أوائـل 
الثمانينـات، ومـازال مهجـورا منـذ عـام 199٠. ومـن ضمـن المرافـق الترفيهيـة التـي 
أغلقـت للصيانـة منـذ عامـن ولم يعـاد افتتاحهـا هـي )حديقـة الحيوانـات( الوحيـدة 
في الكويـت في منطقـة العمريـة، كل هـذه الإغلاقـات التـي تـم ذكرها، وبـطء عملية 
الصيانـة للأماكـن الترفيهيـة مـا هـو إلا تمهيـد لموضـوع البحـث، ودليـل واضـح عـى 
إهمـال المرافـق الحكوميـة المتعلقـة بالترفيـه والترويـح في الكويت، الذي دفـع المواطن 
الكويتـي إلى البحـث عـن الترفيـه خـارج بلـده أو إنفـاق مبالـغ باهظـة سـواء عـى 
الألعـاب ووسـائل الترفيه التجاريـة في المجمعات أو الأندية والفنـادق والمنتجعات. 
في ظـل هـذا التراجـع في القطـاع الترفيهـي الحكومـي في الكويـت بعـد أن كان الأبرز بن 
دول الخليـج في الثمانيـات والتسـعينيات من القرن الماضي، تشـهد دول الخليـج تطورًا سريعًا 
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في المجـال الترفيهـي والمشـاريع الترفيهيـة، وتـولي الحكومـات الخليجيـة الاهتـمام الكبـر في 
تمويـل وإقامـة مشـاريع ترفيهية تسـتقطب الـزوار مـن داخل وخـارج الدولة.

العربيـة  المملكـة  قدمتـه  الـذي   2٠3٠ رؤيـة  مـشروع  تنفيـذ  ذلـك  عـى  ومثـال 
السـعودية بإطلاقهـا هيئة عامـة للترفية بقرار ملكي في 7 مايو 2٠16م، واسـتهدفت 
مـع  اتفاقـات  وعقـد  والتراثيـة،  والتاريخيـة،  السـياحية،  المواقـع  تطويـر  في  رؤيتهـا 
شركات الترفيـه العالميـة، وتنظيـم قطـاع الترفيـة في المملكـة، وتطويـره، إلى جانـب 
دعـم الموهوبـن وتأسـيس وتطويـر المراكـز الترفيهيـة، ففـي خلال السـنوات الخمس 
الماضيـة، تـم تحقيـق العديد مـن الإنجـازات التي أسـهمت في تحقيق نتائج ملموسـة، 

عـى صعيـد منظومـة العمـل الحكومـي والاقتصـاد والمجتمـع. 

 )رؤية ٢٠٣٠(
ترتـب عـى نـدرة وقلـة أماكـن الترفيـه والترويـح في الكويـت المدعومـة حكوميًّا 
آثاراً نفسـية وسـلوكية واجتماعية سنكشـف عنها في هذا البحث، بدءا بطرح مشكلة 
البحـث وأهميتـه وأهدافـه، ثـم توضيـح مفاهيـم ونظريـات الترفيـه والترويـح، يليـه 
اسـتعراض لدراسـات سـابقة تلقـي الضـوء عـى مـا توصلـت إليـه نتائـج دراسـات 
علميـة حـول أهميـة الترفيـه وآثار غيابـه في المجتمعـات والدول، ومن ثم نسـتعرض 
منهـج البحـث المتبـع في جمـع المعلومـات وتحليلهـا، وختامـاً طـرح النتائـج والحلول 

والمقترحـات المناسـبة لحـل مشـكلة البحث. 

مشكلة البحث
العنـف،  جرائـم  مثـل:  السـلبية،  الظواهـر  تفـي  الأخـرة  الآونـة  في  لاحظنـا 
التغـرات  ومـع  الإلكترونيـة.  والألعـاب  الاجتماعـي،  التواصـل  وإدمـان وسـائل 
السريعـة في وتـرة حياتنـا اليوميـة تبحث العائـلات في الكويت عـن متنفس؛ لقضاء 
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أوقـات الفـراغ والتنـزه. ولم يعـد الترفيـه نشـاطا هامشـيا، بـل يمكـن أن يـؤدي إلى 
تغـرات حيويـة تسـاهم في التنميـة الاجتماعيـة والنفسـية للمجتمـع.

وكذلـك  الكويـت،  في  حكوميـا  المدعومـة  الترفيهيـة  الأماكـن  تقلـص  نتيجـة 
الأنشـطة الترويحيـة، كالأنشـطة الرياضية والثقافيـة، ونتيجة محدوديتهـا لم يعد هناك 
متنفـس للأطفـال والشـباب؛ مـا قـد يسـاعد في انتشـار الانحرافـات والجرائـم في 
المجتمـع، فوجـود هـذه الأماكـن الترفيهية والترويحية يسـاهم في الاسـتثمار بقدرات 
أفـراد المجتمـع وتطويـر الدولـة، ويسـاعد أفـراد المجتمـع في التنفيـس عـن طاقاتهم، 
كـما قـد يدعـم الحصـول عـى الاتـزان النفـي وتعزيـز جـودة الحيـاة لـدى الأسر في 
وقائيـة  دعامـة  وجـود  عليـه  يترتـب  مـا  الأسري،  الترابـط  في  ويسـاهم  الكويـت، 
عـن اتخـاذ السـلوكيات السـلبية المنتـشرة كـما بينـا سـلفاً، كـما أن الاعتماد عـى الترفيه 
التجـاري ـ المكلـف ماديـا ـ كمصـدر رئيـي للترفيـه و الترويـح؛ قـد يؤثـر اقتصاديـا 

عـى دخـل الفـرد ممـا يترتـب عليـه آثـارا نفسـية سـلبية وسـلوكية لـدى الفـرد.
وتتمثـل مشـكلة الدراسـة هنـا في البحث عن التأثـر النفي والجسـدي والاجتماعي 
عـى الأسر الكويتيـة، الذي تسـببه قلة المؤسسـات الترفيهية الحكوميـة في دولة الكويت.

أهداف الدراسة 
تهدف هذه الدراسة إلى معرفة:

-  اتجاهـات المجتمـع الكويتـي نحـو الآثار النفسـية والسـلوكية والاجتماعية المترتبة 
عـى قلـة الأماكن الترفيهيـة والأنشـطة الترويحية المدعومـة حكوميًّا.

الترفيهيـة والأنشـطة  الأماكـن  قلـة  الناتجـة عـن  النفسـية والجسـدية  المشـكلات   -
حكوميًّـا. المدعومـة  الترويحيـة 

-  المشـكلات السـلوكية الناتجـة عـن قلـة الأماكـن الترفيهيـة والأنشـطة الترويحيـة 
المدعومـة حكوميًّـا.
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- المشـكلات الاجتماعيـة الناتجـة عـن قلـة الأماكـن الترفيهيـة والأنشـطة الترويحيـة 
المدعومـة حكوميًّـا.

أسئلة الدراسة 
السؤال الرئيسي:

-  مـا هـي اتجاهـات المجتمـع الكويتي نحـو الآثار النفسـية والسـلوكية والاجتماعية 
المترتبـة عـى قلـة الأماكن الترفيهيـة والأنشـطة الترويحية المدعومـة حكوميًّا؟

الأسئلة الفرعية:

- ما هي المشـكلات النفسـية والجسـدية الناتجة عن قلة الأماكن الترفيهية والأنشطة 
الترويحية المدعومة حكوميًّا؟

والأنشـطة  الترفيهيـة  الأماكـن  قلـة  عـن  الناتجـة  السـلوكية  المشـكلات  هـي  مـا   -
حكوميًّـا؟ المدعومـة  الترويحيـة 

الناتجـة عـن قلـة الأماكـن الترفيهيـة والأنشـطة  - مـا هـي المشـكلات الاجتماعيـة 
حكوميًّـا؟ المدعومـة  الترويحيـة 

أهمية الدراسة 
أصبـح موضـوع قلـة الأماكـن الترفيهية والأنشـطة الترويحيـة المدعومـة حكوميًّا من 
الموضوعـات المهمـة جـدا في الكويـت، والمطروحة في وسـائل الإعلام بكثـرة خاصة في 
السـنوات الأخـرة نظـراً لكثرة الإغلاقـات الحاصلة لأماكـن الترفيه المعروفـه والكبرة 
في الكويـت، ومعاناة الشـباب في كيفية اسـتغلال أوقات فراغهـم، وكذلك لجوء الأسر 
الكويتية للترفيه عن أنفسـهم في الأماكن الترفيهية التجارية، التي تتسـم بغلاء الأسـعار 
مقارنـة بأسـعار التذاكـر الشـاملة للأماكن الترفيهيـة المدعومة حكوميًّا، فعدم اسـتغلال 
أوقـات فـراغ الشـباب اسـتغلالاً صحيحـاً قـد يـؤدي إلى مشـكلات نفسـية وسـلوكية 
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واجتماعيـة تـر الآسرة والمجتمـع،  كـما أن هنـاك أضراراً أخـرى ماديـة وصحيـة قـد 
تنشـآ نتيجـة لقلـة الأماكـن الترفيهية والأنشـطة الترويحيـة في الكويت.

 فالترفيـة والترويـح أصبـح جـزءاً لا يتجـزأ من ضروريـات جودة الحياة لـدى الفرد 
في المجتمـع، ولمـا للموضـوع مـن أهمية، ولأنه لا توجد دراسـة علمية تطرقـت لمثل هذا 
الموضـوع الحيـوي، فقـد بـات مـن الـروري دراسـة اتجاهـات المجتمـع الكويتـي نحو 
الآثـار النفسـية والسـلوكية والاجتماعيـة المترتبـة عـى قلة الأماكـن الترفيهية والأنشـطة 
في  للباحثـن  بابـا  تفتـح  سـوف  الدراسـة  هـذه  أن  كـما  حكوميـا.  المدعومـة  الترويحيـة 
الكويـت للقيـام بدراسـات أخـرى مشـابهة ووضـع الحلـول والاقتراحـات كونهـا مـن 
الدراسـات الأولى المطروحـة عـن هـذا الموضـوع. إضافـة إلى أن نتائـج هـذه الدراسـة 
سـوف تتيـح للمختصن والمسـؤولن عـن الترفيه في الكويـت معرفة اتجاهـات المجتمع 
الكويتـي أمـام قلـة أماكـن الترفيـه والأنشـطة الترويحيـة المدعومـة حكوميًّـا، وبالتـالي 

تسـليط الضـوء عـى هـذه المشـكلة أمـلا في التحـرك السريـع في تطبيـق الحلـول. 

مصطلحات الدراسة
نحـو  الاتجـاه  البحـث  مناهـج  بـه في  الفكـري، ويقصـد  الاتجـاه  هـو  الاتجاهـات:   -١
موضـوع، أو موقـف ما، وقـد يكون الاتجـاه موضوعيا، ويكون بعيـدا عن المصلحة 
آراء وميـول وتوجهـات  أنهـا  تعـرف الاتجاهـات عـى  التحيـز. كـما  أو  الشـخصية 
مكونـة لرغبـات الشـباب والفتيـات، وقد تكـون هذه التوجهـات إيجابية، أو سـلبية 

حـول موضـوع الترفيـه في المجتمـع الكويتـي )الكنـاني والخمـي، 2٠2٠(.
كـما عرفـت عماشـة )2٠1٠( الاتجـاه بالمفهـوم الافـتراضي لمـا يحبـه الشـخص أو 
يبغضـه، والاتجاهـات هـي وجهـة نظـر إيجابيـة أو سـلبية تجـاه شـخص أو موقـف، 
وقـد يكـون الأفـراد متناقضـن تجـاه هـدف مـا، والاتجاهـات منبئـاً لسـلوك الأفراد.

٢- الترفيـه: نشـاط يمارسـه الفـرد أثنـاء وقـت الفـراغ، ويمارسـه بحريـة وباختيـار 
الفـرد لاسـتعادة الحيويـة، ويكـون الهـدف منه الشـعور بالمتعـة وإدخال السـعادة 

ص.1٤3(.   ،2٠21 )القحطـاني،  والـسرور 
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يشـر ابـن منظـور إلى معنـى الترفيه عى أنه السـعة، والانبسـاط، وإزالــة التعــب 
وإدخـال الـسرور عـى النفس بعـد العنـاء؛ فالترويح، والترفيه والتسـلية كلها تشـر 

إلى معــانٍ متقاربـة )ابن منظـور،2٠99، ص.٤٥٥(.
٣- الترويـح: »الترويـح كـما جـاء في معجـم مقاييـس اللغة لابـن فارس؛ هو السـعة 
والفسـحة والانبسـاط والانتقـال مـن حـال إلى آخـر أكثـر تشـويقاً منـه« )ابـن 
فـارس، 1999، ص. ٤٥٤(، والترويـح مـرادف لمصطلـح )الترفيـه(، والـذي 
يعنـي بـدوره ذلـك النشـاط الـذي يقـوم الإنسـان بممارسـته في أوقـات فراغـه، 
ويقـوم بذلـك بشـكل اختيـاري أو بدافـع ذاتي )الفوتـاري، 2٠2٠، ص. 2٥(.
يعـرف السـدحان الترويـح )2٠٠6( عـى أنـه »كل نشـاط ممتـع ومبـاح شرعـاً 

يمارسـه الفـرد اختياريـاً وقـت فراغـه«.

الإطار النظري

أولا: مفهوم الاتجاهات 

تعـرف القحطـاني الاتجـاه عـى أنـه )مواقـف أفـراد مجتمـع الدراسـة نحـو الترفيه 
أهميـة  نحـو  المجتمـع  أفـراد  معرفـة  في  والمتمثلـة  الاجتماعـي،  بالتماسـك  وعلاقتـه 
الترفيـه في حياتهـم، وسـلوكياتهم تجـاه معوقـات وضوابـط وآداب الترفيـه، ومـدى 
تأثـر الترفيـه عـى التماسـك الاجتماعـي يقـاس الاتجـاه إجرائيـا مـن خـلال اسـتبانة 
للوقـوف عـى المـؤشرات الحقيقيـة لاسـتجابة الأفراد نحـو الترفيه وأهميتـه الملحة في 

الحيـاة الاجتماعيـة( )القحطـاني، 2٠21، ص. 1٤2(.
اسـتخدموا  الذيـن  العلـماء  أوائـل  مـن  سـبنسر  هربـرت  الإنجليـزي  الفيلسـوف  يعـد 
مصطلـح الاتجاهـات، غـر أن عـددا مـن علـماء الاجتـماع قـروا مفهـوم الاتجـاه عـى علم 
النفـس الاجتماعـي، مـع أن جميـع مظاهـر الحيـاة تخضـع في جوهرهـا للاتجاهـات النفسـية 
وعـى العمـوم، فـإن غالبيـة علماء النفس يؤكدون عـى أهمية الاتجاهات في توجيه السـلوك، 
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كذلـك أهميتهـا في أبحـاث علـم النفـس الاجتماعـي المعـاصر. وتتعـدد التعاريـف لتحديـد 
معنـى الاتجـاه، حيـث إنـه مـن الواضـح أن الباحثـن لم يتفقـوا عـى تعريـف واحـد متقـن 
يعـترف بـه الجميـع لمعنـى الاتجاهات، مـن بينها تعريف أبـو النيل، الذي عـرف الاتجاه بأنه: 
)اسـتعداد نفـي تظهـر محصلتـه في وجهـة نظر الشـخص حـول موضوع مـن الموضوعات، 
سـواء كان اجتماعيـا، أو اقتصاديـا أو سياسـيا، أو حـول قيمـة مـن القيـم كالقيمـة الدينيـة، 
أو الجماليـة، أو الاجتماعيـة، أو حـول جماعـة مـن الجماعـات، ويعـر عـن هـذا الاتجـاه تعبرا 
لفظيـا بالموافقـة عليـه، أو عـدم الموافقـة عليـه، أو المحايـدة(، ويـرى آدم أن مفهـوم الاتجـاه 
يـكاد يكـون مـن المفاهيـم النفسـية، والاجتماعيـة، كـما أنـه مدخـل ضروري إلى فهـم عـدد 
مـن المفاهيـم الأخـرى، كمفهـوم الـرأي العـام، ومفهـوم القيـم، ومفهـوم الطابـع القومـي 
ببعـض،  الأفـراد، وعلاقاتهـم  بسـلوك  المرتبطـة  المفاهيـم  مـن  ذلـك  إلى غـر  للشـخصية، 

وينظـم الجماعـة وأعرافهـا، وتقاليدهـا ومثلهـا العليـا )آدم، 1981، ص. 7(. 
ثانيا: مفهوم الترفيه والترويح

هنـاك تقارب شـديد في المعنـى والدلالات بن مفهـوم الترفيـه والترويح، ويكاد 
يكـون مصطلـح الترويـح مرادفـا للترفيـه، فالمقصـود بالترفيـه التنفيـس عـن النفـس 
البشريـة بعـد الضيـق، حيـث جـاء في المعجـم: )رفّـه عـن غريمـك أي نفّـس عنـه(، 
أمـا معنـى الترويـح فهـو: )كل نشـاط هادف وممتـع، يـمارس اختياريا بدافعيـة ذاتية، 

وبوسـائل وأشـكال عديـدة مباحـة شرعـا، ويتـم غالبـا في أوقـات الفراغ(
بأنـه مصطلـح اجتماعـي ثقـافي، ووسـيلة تربويـة  العـراد الترويـح  أبـو  ولخـص 
وإشـباع حاجاتـه ورغباتـه  الإنسـان وحيويتـه،  نشـاط  لتجديـد  واجتماعيـة  فرديـة 
الجسـمية والعقلية والنفسـية بممارسـة بعض الأنشـطة الاختيارية المختلفة الأشكال 
والأنواع، إذ إنه أمر يتنازعه القول، والفعل، والاسـتماع، والمشـاهدة، والاسـترخاء 

)أبـو العـراد 2٠٠8 ص.13(. 
كـما عرفـت كل مـن الكنـاني والخمـي الترفيـه بأنـه: )نشـاط تطوعـي يمارسـه 
الفـرد خـلال وقـت فراغه، ويكون مدفوعا بشـكل أسـاسي بالرضا والـسرور النابع 
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منـه(، وأشـارتا إلى وجـود خصائـص يتميز بها الترفيـه كالهادفية: بأن يكون للنشـاط 
هـدف، والدافعيـة: يـمارس الترفيه وفقا لرغبـة الفرد وبدافع من ذاتـه، والاختيارية: 
يختـار الفـرد نـوع النشـاط المـراد ممارسـته، والتـوازن: يحقق الترفيـه والترويـح للفرد 
التـوازن النفـي عن طريق اشـباع الميـول المتعددة للفرد خلال وقـت فراغه، وأخرا 
السـعادة: ممارسـة النشـاط الترفيهـي يجلـب الفـرح والـسرور إلى نفـوس الممارسـن 

)الكنـاني والخمـي، 2٠2٠، ص. ٥٠٥(. 
عرفــت بريســمان وآخــرون )pressman, et al. 2009( الأنشــطة الترفيهيــة الممتعــة 
عــى نطــاق واســع بأنهــا الأنشــطة الممتعــة التــي ينخــرط فيهــا الأفــراد طواعيــة عندمــا 
يكونــون متحرريــن مــن متطلبــات العمــل أو المســؤوليات الأخــرى.  قــد تشــمل هــذه: 

الهوايــات، والرياضــة، والتواصــل الاجتماعــي، أو قضــاء الوقــت في الطبيعــة. 
ثالثا: أهمية الترفيه والترويح في المجتمع 

تؤكـد الدراسـات إلى أن حاجـة الترفيـه والترويح تبدأ منذ الصغـر، وتزداد الحاجة في 
مرحلـة الشـباب وتمتـد لكـن بصورة أقل مـع امتداد العمـر، ويدل ذلك عـى دور الترفيه 

والترويح الفاعل في إشـباع حاجات الانسـان الأساسـية والفطرية )أبو عرّاد، 2٠٠8(
يعتـر الترويـح عامـلًا مهـماًّ في مواجهـة ضغـوط الحيـاة، وأداة فعالـة في تسـلية 
الانسـان، وتخفيـف عـبء الحيـاة عنـه، كـما يقـوم بالتقليـل من معـدل القلـق والتوتر 
النفـي، ومـن ثـم يضفي عى الإنسـان شـعورا بالسرور والرضا عن الـذات، كما أن 
لـه فائـدة في الجانـب العلمـي والمعرفي للفـرد، ويتمثل ذلك في الأنشـطة الثقافية التي 

تقدمهـا المؤسسـات أو الهيئـات الثقافيـة والفنيـة. )الفوتـاوي، 2٠2٠، ص. 2٥(. 

ـ الترفيه والترويح وقاية من المشكلات نفسية والصحية
المهـارات الشـخصية والقيـم والخـرات  الفـرد مجموعـة مـن  يكسـب الترويـح 
المختلفـة، مـن خـلال النشـاطات التي يمارسـها، وتظهـر فوائده في الجانـب الصحي 
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والمرونـة،  كالسرعـة،  جسـمه  أعضـاء  لكافـة  البدنيـة  الصحـة  إكسـابه  في  المتمثلـة 
والتحمـل، والرشـاقة، وغرهـا، كـما أن لـه فائـدة في الجانـب النفـي، متمثـلا في 
مسـاعدة الفـرد عـى الاسـترخاء وخفض القلـق والتوتر، واسـتبدال مشـاعر التعب 

)الفوتـاوي، 2٠2٠، ص.2٥(. الفـرح والسـعادة  والإرهـاق بمشـاعر 
الترفيـه والترويـح وقايـة من الأزمات الصحيـة والأمراض، فهـو مطلب لصحة 
الإنسـان وسـلامته مـن كثـر من الأمـراض الجسـمية والنفسـية، وذلك لأن ممارسـة 
الأنشـطة الترفيهيـة والترويحيـة تعمل عى اكسـاب الفـرد المهارات الحركيـة، كالقوة 
والسرعـة والتحمـل والمرونـة والرشـاقة والتـوازن، كـما أن الترفيه والترويح وسـيلة 
للوقايـة، وربـما العـلاج للفرد إذا أصابـه القلق والاكتئاب وفقـدان الحماس والأمل، 
فهـو وسـيلة لإزالة التوترات العضلية، وتنشـيط الدورة الدموية، وإكسـاب الجسـم 
التوتـر ومشـاعر  للتنفيـس عـن  أنهـا وسـيلة  البدنيـة والمظهـر الحسـن، كـما  اللياقـة 
الغضـب، فـإن لم ينفـس الفـرد عـن هـذه المشـاعر، قـد تنشـأ عنـده ميـول واتجاهـات 

عدوانيـة تعـود عـى الفـرد و المجتمـع بالرر )ملكـي، 2٠1٥(. 
التـي  تلـك  الترفيهيـة، لا سـيما  الأنشـطة  أن الانخـراط في  إلى  تشـر الأبحـاث 
تتطلـب جهـدًا أو تركيـزًا أو التزامًـا أمـر ضروري في حمايـة وتعزيـز الصحـة العقليـة 
الجيـدة، يُعتقـد أن الأنشـطة الترفيهيـة مهمـة مـن الناحيـة التنمويـة؛ لأنهـا يمكـن أن 
توفـر مهـارات جديدة وتعـزز احترام الذات والشـعور بالمعنـى والترابط الاجتماعي 
خـلال فـترة المراهقة، وكلها تـؤدي إلى الرفاهية العقلية والمرونة، قد تكون الأنشـطة 
الترفيهيـة أيضًـا بمثابـة حاجـز ضـد التوتر، مما يعنـي أن مثل هذه الأنشـطة يمكن أن 
تكـون وسـيلة للتعامـل مـع التحديـات بطريقة صحية، هـذا مهم من حيـث الصحة 
العقليـة وتعاطـي المخـدرات ، لأن البشر يكرهون الألم والتوتـر، وقد يلجؤون - في 
حالـة عـدم وجـود بدائـل صحية - إلى اسـتخدام المـواد المخـدرة كطريقة غـر قادرة 
عـى التكيـف مـع الضغوطـات والحـالات العاطفيـة الصعبـة )سـانتيني وآخـرون،  

2٠2٠ص.2(. 
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تشـر مراجعـة الأدبيـات الحاليـة إلى أن الأشـخاص الذين يشـاركون في النوادي 
الرياضيـة والأنشـطة الترفيهيـة المنظمـة يتمتعـون بصحـة عقليـة أفضـل وأكثـر يقظة 
وأكثـر مرونـة في مواجهة ضغوط الحياة العرية. يظهر أن المشـاركة في المجموعات 
الترفيهيـة والنشـاط البـدني المدعـوم اجتماعيًـا يقلـل مـن التوتـر والقلـق والاكتئاب، 
ويقلـل مـن أعـراض مـرض الزهايمـر. كـما تنخفـض جرائـم العنـف بشـكل كبـر 
عندمـا تـزداد المشـاركة في الأنشـطة المجتمعيـة.  يقـوم عـدد أكـر مـن الأشـخاص 
بعمـل تطوعـي للرياضـة ومنظـمات الاسـتجمام البـدني في أسـتراليا )1.1 مليـون( 
لدعـم المشـاركة في الرياضة وأنشـطة الاسـتجمام، مقارنة بالعاملـن في الصناعة. يتم 
أيضًـا فحـص الروابـط بن السـمنة والاكتئاب وقلة النشـاط البدني بإيجاز )سـتريت 

وجيمـز، 2٠17(. 
بعد اسـتعراضنا للدراسـات السـابقة، نلاحظ شح الدراسـات العربية في التركيز 
عـى أثـر الأنشـطة الترفيهيـة والترويحيـة عـى المجتمـع، وأظهـرت نتائج الدراسـات 

أعـلاه عـن وجود أثـر ايجابي للأنشـطة الترفيهيـة والترويحية عـى المجتمع. 

ـ الترفيه والترويح وقاية من المشكلات السلوكية
إن انشـغال الشـباب بالأنشـطة الترويحيـة المختلفـة يسـاعد في شـغل وقـت الفـراغ 
لديهـم، والعمـل عـى اسـتثماره ايجابيـاً، ومـن ثـم حمايتهـم مـن الوقـوع في الكثـر مـن 
المشـكلات السـلوكية، فمثلا في مرحلـة المراهقة، تحدث تغرات جسـمية وفيزيولوجية 
وفكريـة واجتماعيـة، الأمـر الـذي يولـد بعـض الضغوطـات والتغـرات النفسـية لـدى 
النفسـية  المشـاكل  جـراء  منهـا  يعـاني  التـي  النفـي  الاضطـراب  لحالـة  نظـرا  المراهـق 
والضغوطـات المتراكمـة، يحـدث هـذا في عـدم توفـر وسـائل الترفيـه والراحـة سـواء في 
الخـارج أو في المدرسـة، كل هـذه الأسـباب تـؤدي إلى تنامي ظاهرة العنـف في المجتمع، 
ولذلـك أصبح النشـاط البـدني الرياضي الترويحي وسـيلة علاجية ناجحـة وهادفة أكثر 
مـن كونهـا مضيعـة للوقـت، كـما يعتـر أيضـا عمليـة منظمـة للتغيـرات الغـر مرغـوب 
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فيهـا في سـلوك الفـرد، كـما أنها تطـور من شـخصية الفـرد في جوانبها الجسـمية والعقلية 
والانفعاليـة والاجتماعيـة، فهـو يكسـب الفـرد المهـارات الترويحيـة التـي  تنمـي الثقـة 
بالنفـس والـروح الرياضيـة وتخـرج الفـرد أو المراهـق مـن عزلتـه وتدمجـه بشـكل جيـد 
في المجتمـع وبالتـالي تبعـده عـن كل سـلوك عنيـف وغـر أخلاقـي )شـارف، 2٠16(. 
إن المراهقـن الذيـن يمارسـون أنواعًـا متعددة من الأنشـطة الترفيهيـة قد يكونون 
محميـن مـن الانخـراط في تعاطـي المخـدرات. قـد تقلـل هـذه الأنشـطة مـن الوقـت 
المتـاح الـذي يمكـن إنفاقـه عى اسـتخدام المـواد، ويلاحظ أيضًـا أن لزيـادة بدائل ما 
بعـد المدرسـة، والبدائـل المسـائية للمراهقـن يـؤدي إلى انخفـاض كبر في اسـتخدام 

المراهقـن للمخدرات وسـوء اسـتخدامها )بيترسـون وآخـرون، 2٠21(. 

ـ الترفيه والترويح بناء للتماسك الاجتماعي
يعـرف التماسـك الاجتماعـي بأنـه )عمليـة اجتماعيـة تعمـل عـى ترسـيخ البنـاء 
الاجتماعـي للمجتمـع، وترسـيخ الروابـط بـن أفـراده، كـما أنـه ينمـي لـدى أفـراد 
المجتمـع الشـعور بالحـب والانتـماء، مـع غلبـة أهميـة وأولويـة الجماعـة عـى الأولوية 
الفرديـة، وتقـوم العلاقـات بـن أفرادهـا عـى المشـاركة الفعالـة والتعـاون والاهتمام 

بشـؤون بعضهـم بعضـا( )القحطـاني، 2٠21، ص. 1٤3(.
عَـدَّ علـماء الاجتـماع، الترفيـه والترويـح عاملًا مسـاعداً عى اكتسـاب العديد من 
السـمات الخلقيـة والاجتماعيـة، فالترفيـه وسـيلة لتعلـم المهـارات الاجتماعيـة التـي 
تمكنـه مـن التعامل الاجتماعي السـليم، فعى سـبيل المثـال، الرياضة وهـي جزء مهم 
مـن الأنشـطة الترفيهية، يتعلم فيها الفرد كيفيـة أداء العمل المضني والتحلي بالصر، 
وتنميـة روح الإقـدام والشـجاعة والتعـاون، وهـذه الصفات تشـكل فـرداً فاعلًا في 
المجتمـع، كـما أنهـا تلعـب دوراً بـارزاً في عمليـة التقـارب والتفاعـل الاجتماعـي بـن 
الأفـراد والمجتمعـات، بغـض النظر عـن اختلافاتهم العرقيـة والثقافيـة والاجتماعية 

والاقتصاديـة )العـزاوي، 2٠٠2، ص. 22(.



يت
كو

 ال
عة

ام
ـ ج

ية 
عرب

 ال
رة

زي
الج

ج و
لخلي

ت ا
سا

درا
كز 

مر

2٥اتجاهات المجتمع الكويتي نحو الآثار النفسية والسلوكية والاجتماعية المترتبة على قلة الأماكن الترفيهية والأنشطة الترويحية المدعومة حكوميا

أمـا في الجانـب الاجتماعـي، فإنـه يعمـل عـى تقريـب الصـلات الاجتماعيـة بـن 
أفـراد المجتمـع، ويخفـف من الممارسـات الاجتماعية السـيئة مثل السـخرية والإيذاء، 
ويبدلها بالأخوة والعدل والتسـامح، ونرى ذلك في المسـابقات الترفيهية والأنشـطة 
التعاونيـة التـي تقـام في الأماكـن الترفيهيـة التـي تركـز عـى المنافسـة الشريفـة بـن 

الجماعـة )الفوتـاوي، 2٠2٠(
فالترفيه والترويح وسـيلة لتحقيق الروح الجماعية، واكتسـاب المكانة الاجتماعية سـواءً 
عـى مسـتوى الفـرد أو الجماعـة، حيـث إن معظـم الأنشـطة الترويحيـة تتـم بشـكل جماعـي، 
التكيـف  عـى  والقـدرة  والانسـجام،  والتعـاون،  الجماعـة،  تعزيـز روح  عـى  يسـاعد  ممـا 
مـع الآخريـن، كـما تكسـب الفـرد مكانـة اجتماعيـة مقبولـة لنفسـه، مـن خـلال تقبـل نظـم 
وقواعـد الجماعـة التـي يشـاركها في الأنشـطة الترويحيـة، كـما تـؤدي الأنشـطة الترويحيـة إلى 
تكويـن علاقـات اجتماعية مـع الآخرين، وإلى نمـو اجتماعي متوازن )أبو عـرّاد، 2٠٠8(. 
يعـد الانخـراط في الأنشـطة الترفيهيـة بشـكل عام مـؤشراً عى الصحـة العلائقية 
تعـزز  أو  تعـزز  مـا  غالبـاً  الأنشـطة  هـذه  مثـل  إن  حيـث   ، الاجتماعيـة  والرفاهيـة 
المصالـح المشـتركة بـن المراهقـن وأقرانهـم ، وكذلـك التفاعـل الاجتماعـي خـلال 

هـذه الأنشـطة )سـانتيني وآخـرون، 2٠2٠ص. 2(.

ـ الترفيه والترويح مكسب للمعرفة والخبرات
يسـهم النشـاط الترفيهـي والترويحـي في إكسـاب الفـرد الكثـر مـن الخـرات، 
الابـداع  وخلـق  المواهـب،  تنميـة  في  دور  ولـه  المختلفـة،  والمعـارف  والمهـارات، 
والابتـكار، كـما أن ممارسـة الأنشـطة الترفيهيـة والترويحيـة قـد يكون عاملا مسـاعدا 
في تحديـد مهنـة الفـرد في المسـتقبل مـن خـلال تنميـة مهاراتـه وقدراتـه، عـن طريـق 
الصيفيـة، والأمسـيات والأنشـطة  الرياضيـة  ممارسـة هواياتـه عـن طريـق الأنديـة 
الثقافيـة والفنيـة، وغرهـا، فقـد تبـدآ بممارسـة لهواية وتتطـور لمهنة يحترفهـا الفرد في 

مسـتقبل حياتـه. )أبـو عـرّاد، 2٠٠8(.
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الدراسات السابقة
تم الاستعانة بمحركات البحث العربية، مثل: دار المنظومة، المنهل، وشمعة.

ــه،  ــة )keywords(: الترفي ــركات البحــث الإنجليزيــة: الكلــمات المفتاحي ومح
الترويــح، العائلــة. كــما توســعت مصــادر البحــث حيــث شــملت رســائل الماجســتر 

وســيتم عــرض الدراســات العربيــة أولاً، ثــم الدراســات الأجنبيــة.
هدفـت الدراسـة التـي أجراهـا العنـزي )2٠17( إلى التعرف عى دور الأنشـطة 
الترويحيـة في الرفاهيـة النفسـية لـدى طلبـة المرحلـة الثانويـة بمدينـة عرعـر بالمملكـة 
العربيـة السـعودية، واسـتخدمت الدراسـة المنهـج الوصفـي التحليـلي، عـى عينـة 
عشـوائية مكونـة مـن 2٤٠  طالبـاً مـن طلبـة المرحلة الثانويـة بمدينة عرعـر، ظهرت 
نتائـج درجـة تأثـر الأنشـطة الترويحيـة في الرفاهيـة النفسـية لـدى طـلاب المرحلـة 
الثانويـة )مرتفعـة(، حيـث بلغ المتوسـط الحسـابي لاسـتجابات أفـراد عينة الدراسـة 
)3.8 - ٥(، كما كشـفت الدراسـة عن عدم وجود فروق في دور الأنشطة الترويحية 

في الرفاهيـة النفسـية تعـزى إلى متغـر مسـتوى الصـف الـدراسي .
كـما تسـعى الدراسـة التـي أجراهـا إبراهيـم )2٠16( إلى معرفة دور المؤسسـات 
الترفيهيـة والترويحيـة في بناء شـخصية الطفل. وقٌسـمت الدراسـة إلى أربعة عناصر، 
أظهـرت النقطـة الأولى المميـزات الفسـيولوجية للأنشـطة الترويحيـة. واسـتعرضت 
الثالثـة  النقطـة  وأبـرزت  الترويحيـة.  للأنشـطة  النفسـية  المميـزات  الثانيـة  النقطـة 
الترفيهيـة  المؤسسـات  أن  إلى  مشـرة  الدراسـة  واختتمـت  الاجتماعيـة.  المميـزات 
والترويحيـة تسـاعد عـى بنـاء شـخصياتهم الجسـمية، والفكريـة، والسـيكولوجية، 

والاجتماعيـة، كـما تبعدهـم عـن مظاهـر الانحـراف والجريمـة.
تناولـت دراسـة بوطالبـي ولحسـن )2٠1٤( إبـراز العلاقة بن ممارسـة المراهقن 
للأنشـطة البدنيـة والرياضيـة الترويحيـة، والوقايـة مـن المخـدرات، والاسـتفادة مـن 
نتائجهـا فيـما يخـص الوقاية والحد مـن انتشـارها في المجتمع، باسـتخدام عينة قوامها 
٤٠ مراهـق تـم اختيارهـم بطريقـة مقصـودة، ويمارسـون نشـاطات رياضيـة، ومـن 
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ضمـن العينـة بعـض المراهقـن يتعاطـون المخـدرات تـتراوح أعمارهـم بـن )12-
18 سـنة(. وقـد اعتمـدت الدراسـة المنهـج الوصفـي، وبعـد اسـتخدام المعالجـات 
الأنشـطة  ممارسـة  بـن  النتائـج عـن وجـود علاقـة  أسـفرت  المناسـبة،  الإحصائيـة 
البدنيـة والرياضيـة الترويحية والوقايـة من المخدرات، فالاسـتغلال الأمثل لأوقات 
الفـراغ في ذلـك يسـاهم بشـكل كبـر في الوقايـة مـن المخـدرات، ولـه دور في تطويـر 
كفـاءات المراهقـن وتشـجيعهم عـى اجتنـاب المخـدرات، وأن النشـاط الترويحـي 

يقـدم مسـاعدة للعـلاج والتأهيـل وتعديـل السـلوك والتكيـف مـع المجتمـع.
وفي نفـس السـياق هدفـت دراسـة نظـور ومسـاحلي )2٠21( إلى معرفـة مـدى 
النفسـية  الضغـوط  بعـض  مـن  التقليـل  في  الترويحيـة  الرياضيـة  الأنشـطة  مسـاهمة 
المصاحبـة للتلميـذ في المدرسـة )القلـق، التوتـر النفـي( حيـث أجريـت الدراسـة 
عـى عينـة قصديـة شـملت 6٠ أسـتاذاً، منهـم 3٥ إناثـاً و2٥ ذكـوراً لمرحلـة التعليم 
الابتدائـي )6-12 سـنة( بالمؤسسـات التربويـة، في الأخـر أسـفرت نتائج الدراسـة 
عـن صحـة فـروض الدراسـة عـى مـدى مسـاهمة الأنشـطة الرياضيـة الترويحيـة في 
التخفيـف مـن ظاهـرة القلـق وكذلـك مسـاهمتها في التخفيـف مـن ظاهـرة التوتـر 

النفـي لـدى التلاميـذ.
أمـا دراسـة الفيومـي )2٠٠٥( فقـد هدفـت إلى معرفـة أثـر برنامـج ترفيهـي في 
التخفيـف مـن إظهـار العـدوان لـدى عينـة مـن الجانحـن، واسـتخدمت الدراسـة 
المنهـج التجريبـي، وقـد اسـتخدم الباحـث برنامجـا ترفيهيـا للتخفيـف مـن إظهـار 
السـلوك العـدواني لـدى الأحداث، ومـن النتائج المهمة للدراسـة انخفـاض مظاهر 
العـدوان لـدى الأحـداث الجانحـن في القيـاس البعـدي، كـما أكـدت الدراسـة أن 
عامـل الترفيـه مهـم في مسـاعدة الحـدث الجانـح عـن الكـف عـن السـلوك المضـاد 

.)6٥63 ص.   ،2٠٠٥ )الفيومـي  للمجتمـع 
وباسـتخدام عينـة مـن 1٥مسـنا تـتراوح أعمارهـم بـن )6٠-6٥ سـنة( سـعت 
المسـنن  بـدار  المقيمـن  لـدى  العـام  القلـق  درجـة  لمعرفـة   )2٠18( محمـد  دراسـة 
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بتيـارت، والتعـرف عـى أثـر الرنامـج الترويحـي الريـاضي المقـترح في التخفيف من 
درجـة القلـق العـام، وتم اختيـار العينة بالطريقـة العمدية. كما خلصت الدراسـة إلى 
أن أفـراد عينـة الدراسـة يتميـزون بدرجـة عاليـة مـن القلـق، وسـاعد الرنامـج عـى 
التخفيـف مـن درجـة القلـق؛ مـن المسـتوى العـالي إلى المتوسـط، كـما أوصى الباحث 
بـرورة تقديـم برامـج ذات الطبيعـة الرياضيـة الترويحيـة داخل دور رعاية المسـنن 

أو جمعيـات تخلـق للنشـاط في هـذا المجـال.
إلى  التعـرف  آخـرون )2٠16(  و  العـون  أجراهـا  التـي  الدراسـة  كـما حاولـت 
دور النشـاط الريـاضي الموجـه في الحـد مـن الضغـوط النفسـية لـدى طلبـة المرحلـة 
الأساسـية العليـا في الباديـة، اختـار الباحثـون 99طالبـا بطريقـة العينـة القصديـة، 
التحليـل  أسـاليب  باسـتخدام(  )بتصميـم  الباحثـون  قـام  الدراسـة  ولأغـراض 
الوصفـي: )التوزيعـات التكراريـة، ومقاييـس النزعـة المركزيـة ومقاييـس التشـتت، 
وأسـاليب التحليـل الاسـتنتاجي كمعامـل الارتباط برسـون، والاختبـار، أظهرت 
النفسـية لـدى طلبـة  الريـاضي الموجـه في الحـد مـن الضغـوط  النشـاط  النتائـج إن 
المرحلـة الأساسـية العليـا في الباديـة الشـمالية جـاء )مرتفعاً(، فضلا عـن عدم وجود 

فـروق تعـزى لمتغـر النـوع الاجتماعـي.
الـذي  الفـراغ     هدفـت دراسـة السـدحان )2٠٠6( إلى تعـرف حجـم وقـت 
تمتلكـه الطالبـة الجامعيـة في مدينـة الريـاض، والأنشـطة الترويحيـة التـي تمارسـها، 
وأثـر العوامـل الاجتماعيـة والاقتصاديـة عى متغـرات الترويح لديهـاـ وقد أظهرت 
الدراسـة وجـود كميـة فراغ كبـر لدى الطالبات، كما أظهرت الدراسـة أن الأنشـطة 
الترفيهيـة تـأتي في مقدمـة الأنشـطة التـي تمارسـها الطالبـة الجامعيـة، يليهـا الأنشـطة 
الثقافيـة ثـم الأنشـطة الانفعالية. وأخراً الأنشـطة الحركية. واتضح من الدراسـة أن 
كميـة وقـت الفـراغ تؤثـر في نـوع الترويح الذي تمارسـه الطالبة، في حـن نجد الحالة 
الزواجيـة تؤثـر في كميـة وقـت الفراغ، أمـا التخصص الـدراسي فكان تأثـره الأكر 
عـى كميـة وقـت الفـراغ ونـوع الترويـح، في حـن كان أثـر المسـتوى الاقتصـادي 
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للطالبـة بـارزاً عـى الفئـة التـي تشـارك الطالبـة في ترويحها ومـكان ممارسـة الترويح. 
وممـا يلاحـظ أن التخصـص الـدراسي والمسـتوى الاقتصـادي هما المؤثـران الأكران 
عـى متغـرات الترويـح؛ إذ اتضـح أثـر كل منهـما عـى اثنن مـن متغـرات الترويح، 

وكان أثـر كل منهـما مختلفـاً عـن الآخر.
ــة  ــطة الترفيهي ــر الأنش ــي أث ــازت« )Bayazit, 2014( إلى تق ــة »باي ــت دراس هدف
عــى تنميــة احــترام الــذات لــدى الفتيــات في ســن المراهقــة، تكونــت العينــة مــن 2٠ فتــاة 
في فــترة المراهقــة. تضمــن برنامــج الأنشــطة الترفيهيــة البولينــج، البانجــا، التزلــج عــى 
ــاب  ــص، ألع ــة، الرق ــس الطاول ــة، تن ــس الريش ــرة، تن ــرة الطائ ــلة، ك ــرة الس ــد، ك الجلي
 )Coopersmith, 1967( الــذات تــم اســتخدام مقيــاس احــترام  القــوى الممتعــة. 
ــات  ــل البيان ــم تحلي ــة. ت ــن المراهق ــات في س ــذات للفتي ــترام ال ــتويات اح ــد مس لتحدي
باســتخدام برنامــج SPSS. وتــم اســتخدام الإحصــاء الوصفــي والعينــات المقترنــة 
اختبــار )T-test( لتحليــل البيانــات، أســفرت نتيجــة الدراســة عــن وجــود فــرق كبــر 
ــذات. ــترام ال ــق لاح ــار اللاح ــات الاختب ــذات ودرج ــر ال ــلي لتقدي ــار القب ــن الاختب ب

وتســعى دراســة »بريــت« )Berrett, 2010( لتوفــر نظــرة ثاقبــة للعوامــل 
المســاهمة في الترابــط عنــد الأطفــال، وتحديــداً الترفيــه الأسري، والنظــر في العلاقــة 
بــن أفــراد الأسرة )القرابــة الأسريــة(، ومــا إذا كان الترفيــه الأسري يســاهم في هــذا 
البنــاء أم لا، شــملت العينــة أطفــال المــدارس الابتدائيــة، الذيــن تــتراوح أعمارهــم 
أمــور هــؤلاء  العينــة مــن ٤٠٥ طفــلا، وأوليــاء  بــن )6-12( ســنة تكونــت 
الأطفــال ٤٠٥. أظهــرت البيانــات أن الرضــا عــن الأنشــطة الترفيهيــة العائليــة كان 
مــؤشًرا مهــمًا عــى علاقــة الأطفــال بأقرانهــم. أظهــرت البيانــات أيضًــا أن المشــاركة 
في أنشــطة ترفيــه الأسرة المتوازنــة كانــت مــؤشًرا مهــمًا عــى علاقــة الأسرة ببعضهــا 

البعــض.
وفي دراســة أجراهــا بيترســن وآخــرون ) Petersen, etal 2021(، هدفــت 
إلى استكشــاف الاختلافــات الاجتماعيــة والاقتصاديــة في المشــاركة في الأنشــطة 
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الترفيهيــة في المجتمــع المحــلي، ودراســة ارتباطــات الترفيــه مــع الصحــة والرفــاه في 
المجتمــع المحــلي. اشــتملت الدراســة عــى )العــدد = ٥٥،18٥، معــدل الاســتجابة 
والصحــة  المجتمعيــة،  الترفيهيــة  الأنشــطة  في  المشــاركة  تقييــم  تــم   .)٪٥2.6
ــول  ــم الحص ــتبانة. ت ــق الاس ــن طري ــة ع ــة الصحي ــاة، والحال ــة الحي ــة، ونوعي الذاتي
ــي  ــع المهن ــي، والوض ــتوى التعليم ــة )المس ــة والاقتصادي ــرات الاجتماعي ــى المتغ ع
والزوجــي( مــن الســجلات الوطنيــة. شــارك أقــل مــن نصــف الســكان في الأنشــطة 
ــة  ــر احتمالي ــالي أكث ــي الع ــتوى التعليم ــراد ذوو المس ــة. كان الأف ــة المجتمعي الترفيهي
بنســبة ٥٥٪ للمشــاركة في الأنشــطة الترفيهيــة مقارنــة بأولئــك الذيــن لديهــم 
مســتوى تعليمــي أقــل، فكانــوا أكثــر عرضــة للتمتــع بنوعيــة حيــاة ممتــازة وصحــة 

ــة.  ــطة الترفيهي ــاركوا في الأنش ــن لم يش ــك الذي ــن أولئ ــل م أفض
دراســة أخــرى قــام بهــا كل مــن ســانتيني وآخــرون )Santini, etal , 2020( كان 
الهــدف منهــا هــو تقييــم الارتباطــات بــن الأنشــطة الترفيهيــة المتعــددة، ونتائــج الصحــة 
ــة مــن المراهقــن الدنماركيــن، باســتخدام  ــة، ونتائــج تعاطــي المخــدرات في عين العقلي
للمدرســة  الاســتقصائية  الدراســة  مــشروع  مــن  الدنماركــي  الجــزء  مــن  بيانــات 
الأوروبيــة حــول الكحــول والمخــدرات الأخــرى )ESPAD( التــي تــم جمعهــا في عــام 
2٠19، تــم تحليــل بيانــات مقطعيــة عــى مســتوى الدولــة مــن 2٤88 مشــاركًا تــتراوح 
أعمارهــم بــن 1٥ و 16 عامًــا في الدنــمارك لتقييــم الارتباطــات بــن عــدد أوقــات 

ــة وتعاطــي المخــدرات. ــج المتعلقــة بالصحــة العقلي ــواع الأنشــطة والنتائ الفــراغ. أن
واحـدة  مـرة  الأنشـطة  مـن  متعـددة  أنـواع  في  الانخـراط  أن  النتائـج  أظهـرت 
عـى الأقـل في الأسـبوع يرتبـط بزيـادة احتـمالات الصحـة العقليـة العاليـة، وتقليـل 
أنشـطة  في  الانخـراط  أن  كـما  العقليـة،  الصحـة  بمشـكلات  الإصابـة  احتـمالات 

المخـدرات.  تعاطـي  احتـمالات  انخفـاض  في  تسـاهم  متعـددة 
في دراســة أخــرى أجراهــا »لي مــا« وآخــرون )Ma, etal 2020(، كان الغــرض 
ــاط النشــاط البــدني لوقــت الفــراغ  ــة ارتب مــن هــذه الدراســة هــو استكشــاف كيفي
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بأعــراض الاكتئــاب بــن المراهقــن في الســويد. تكونــت العينــة الكاملــة المســتخدمة 
في التحليــل مــن 3787 مراهقًــا )بــما في ذلــك 18٥٥ فتــى و1932 فتــاة(. أشــارت 
ــات  ــلال أوق ــام خ ــدني بانتظ ــاط الب ــاركة في النش ــة إلى أن المش ــذه الدراس ــج ه نتائ

الفــراغ يقلــل مــن أعــراض الاكتئــاب بــن المراهقــن في الســويد. 
 )Pressman, etal 2009( دراســة أخــرى قــام بهــا كل مــن بريســمان وآخــرون
لفحــص مــا إذا كان الانخــراط في أنشــطة ممتعــة متعــددة مرتبطًــا بوظائــف نفســية 
وفســيولوجية أفضــل. أكمــل المشــاركون )العــدد = إجمــالي 1399، الإنــاث ٪7٤، 
العمــر = 19-89 عامًــا( مقيــاس تقريــر ذاتي )اختبــار الأنشــطة الممتعــة في بيتســرغ 
)PEAT( لتقييــم مشــاركتهم في عــشرة أنــواع مختلفــة مــن الأنشــطة الترفيهيــة 
ــم  ــم تقيي ــلبية. ت ــة والس ــة الإيجابي ــية الاجتماعي ــالات النفس ــم الح ــراءات لتقيي كإج
ضغــط الــدم أثنــاء الراحــة، والكورتيــزول )أكثــر مــن يومــن(، ومــؤشر كتلــة 
الجســم، ومحيــط الخــر، والوظائــف الفســيولوجية المتصــورة. وأظهــرت النتائــج 
انخفــاض ضغــط الــدم، وإجمــالي الكورتيــزول، ومحيــط الخــر، ومــؤشر كتلــة 

ــة أفضــل.  ــة بدني الجســم، ووظيف
وفي دراسـة أجرتهـا هيـدرا ملكـي )ملكـي، 2٠1٥(، هدفـت إلى التعـرف عـى 
دور المدرسـة الثانويـة في تنميـة الثقافـة الترويحيـة في المجـال )الاجتماعـي، الثقـافي، 
العلمـي، الريـاضي(. تكونـت عينـة الدراسـة مـن طـلاب المـدارس الثانويـة بمدينـة 
دمشـق للعـام الـدراسي 2٠1٤-2٠1٥، تم توزيع اسـتبانة والحصـول عى )63٥( 
عينـة، وكشـفت نتائـج البحـث أن للمدرسـة دوراً مهـماًّ في تنميـة الثقافـة الترويحيـة 
لـدى الطـلاب في المجـال الاجتماعـي والثقـافي والعلمـي والريـاضي بشـكل مرتفع. 
بعد اسـتعراضنا للنتائج والدراسـات أعلاه، نلاحظ شـح الدراسـات العربية في 
التركيـز عـلي أثـر الأنشـطة الترفيهيـة حيـث إن أغلـب الدراسـات تناولـت موضوع 
أثـر الأنشـطة الترويحيـة، وظهـرت نتائـج الدراسـات أعـلاه عـن وجـود أثـر ايجـابي 

للأنشـطة الترفيهيـة و الترويحيـة عـى المجتمع. 
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منهج الدراسة والإجراءات الميدانية

منهج الدراسة:

تحقيقـاً لأهـداف الدراسـة تـم اسـتخدام المنهـج الوصفـي المسـحي عـى عينة من 
مجتمـع الدراسـة، بهـدف وصـف واقـع مجتمـع الدراسـة والتعـرف عـى اتجاهاتهـم 
مـن جهـة، ومـن جهـة أخـرى الإجابـة عـى تسـاؤلات الدراسـة مـن خـلال بيانات 
تفصيليـة عـن العينـة المختـارة، والتـي تمثـل مجتمـع الدراسـة. سـاعد منهـج المسـح 
الاجتماعـي بطريقـة العينـة في جمـع البيانـات الكميـة للدراسـة والاسـتعانة بالبيانات 

الإحصائيـة في القيـاس والتحليـل. 

عينة الدراسة:

العينـة  واسـتهدفت  الكويتـي،  المجتمـع  أفـراد  مـن  البحـث  عينـة  اختيـار  تـم 
المواطنـن الكويتيـن من جميع الأطيـاف والمحافظات، لتعكـس آراء واتجاهات أبناء 
الكويـت تجـاه مشـكلة البحث. اسـتثنت الدراسـة الأعـمار دون ال1٥ عامـا، وذلك 
لتسـليط الضـوء عـى الطلبـة مـن المرحلة الثانويـة التي تشـكل مرحلـة المراهقة، وتم 
توجيـه جانـب مـن أسـئلة البحـث للوالديـن عـن الأبنـاء وبذلـك شـملت الأسـئلة 

الأبنـاء مـن جميـع الأعمار. 
بلغ حجم العينة الكلي )9٠٠( وتم استبعاد )138( ليبلغ الإجمالي الكلي )762( 

أداة الدراسة

اعتمد الباحثون الاسـتبانة في جمع بيانات الدراسـة، وقد اشـتملت الاستبانة عى 
متغـرات ديموغرافيـة كالجنـس والحالـة الاجتماعيـة والعمـر، والمسـتوى التعليمـي 
والدخـل المـادي، ومنطقـة السـكن. كـما أنهـا اشـتملت عـى ثلاثـة أبعاد رئيسـة، كل 
بعـد منهـا يتكـون مـن ٤ أسـئلة. تـم الاعتـماد عى مقيـاس ليكـرت لقيـاس اتجاهات 



يت
كو

 ال
عة

ام
ـ ج

ية 
عرب

 ال
رة

زي
الج

ج و
لخلي

ت ا
سا

درا
كز 

مر

33اتجاهات المجتمع الكويتي نحو الآثار النفسية والسلوكية والاجتماعية المترتبة على قلة الأماكن الترفيهية والأنشطة الترويحية المدعومة حكوميا

المجتمـع الكويتـي، وذلـك للتحقق من صـدق الأداة وثباتها، قام الباحثون بإرسـال 
نمـوذج الاسـتبانة لعـدد مـن المحكمن من الأسـاتذة في كلية العلـوم الاجتماعية بلغ 
عددهـم أربعـة محكمـن، وتكـرم الأسـاتذة المحكمـن بإجـراء بعـض التعديـلات 
عـى الصياغـة اللغويـة والعبـارات لملاءمتهـا للقيـاس المتبـع في جمـع البيانـات، وقام 
الباحثـون بإجـراء التعديلات المقترحة لاعتماد الاسـتبانة. وقد اسـتقر العدد النهائي 

لمحـاور البحـث عـى ثلاثـة أبعـاد رئيسـية، )لكل بعـد أربعة محـاور( وفـق التالي:
المدعومـة  الترفيهيـة  الأماكـن  قلـة  عـن  الناتجـة  والجسـدية  النفسـية  1-المشـكلات 

الكويـت. في  حكوميًّـا 
2-المشـكلات السـلوكية الناتجـة عـن قلـة الأماكـن الترفيهيـة المدعومـة حكوميًّـا في 

الكويت.
3-المشـكلات الأسريـة الناتجـة عـن قلـة الأماكـن الترفيهيـة المدعومـة حكوميًّـا في 

الكويـت.
تـم حسـاب ثبـات الأداة عـن طريـق عينـة اسـتطلاعية متكونـة من 2٠ مشـارك، 
وذلـك مـن خلال حسـاب تجانـس فقرة كل محـور مع بعضهـا البعض ومـع المحاور 
الأخـرى، مـن خـلال معادلـة ألفـا كرونبـاخ، )٠.76(، ممـا يـدل عـى ثبـات أداة 

الدراسة.
كما تم اسـتخدام معادلة ألفا كرونباخ لحسـاب ثبات عبارات ومحاور الاسـتبانة، 
وقـد بلـغ معـدل ثبـات عبـارات الاسـتبانة )٠.878( وهـي قيمـة يعتـد بهـا وتـدل 

عـى ثبات أداة الدراسـة.

الأساليب الإحصائية المستخدمة 

 )SPSS.V28( اعتمــد الباحثــون برنامــج الحزمــة الإحصائيــة للعلــوم الاجتماعيــة
في إدخــال بيانــات الاســتبانة وفي تحليــل البيانــات، ومــن ضمــن الأســاليب الإحصائيــة 
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التــي تــم اســتخدامها: معادلــة ألفــا كرونبــاخ والتحليــل الوصفــي الــذي اشــتمل عــى 
المتوســطات الحســابية والانحرافــات المعياريــة والرتــب، وعــرض النتائــج في جــداول 

ورســوم بيانيــة. 

عرض ومناقشة النتائج
إجابـة السـؤال الأول: مـا هـي المشـكلات النفسـية والجسـدية الناتجـة عـن قلـة 

الكويـت في  حكوميًّـا  المدعومـة  الترفيهيـة  الأماكـن 
الترفيهيـة  الناتجـة عـن قلـة الأماكـن  النفسـية والجسـدية  البعـد الأول: المشـكلات 

الكويـت. في  حكوميًّـا  المدعومـة  الترويحيـة  والأنشـطة 
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3٥اتجاهات المجتمع الكويتي نحو الآثار النفسية والسلوكية والاجتماعية المترتبة على قلة الأماكن الترفيهية والأنشطة الترويحية المدعومة حكوميا

العبارة
لا أوافق  أوافق إلى   لا أوافق

حد ما
)التكرار(

)النسب المئوية(

المتوسط 
الحسابي

الانحراف 
المعياري

الاتجاه 
العام

أشعر بالحزن نتيجة قلة 
الأماكن الترفيهية والأنشطة 
الترويحية المدعومة حكوميا

22
2.9

91
11.9

6٤9
أوافق٤٥1٤3.22.8228.8٥

أشعر بالإحباط نتيجة قلة 
الأماكن الترفيهية والأنشطة 
الترويحية المدعومة حكوميا 

مقارنة بدول الخليج

33
٤.3

9٥
12.٥

632
أوافق٥٠٤12.82.92.7882

أشعر بالحسرة لقلة الأماكن 
الترفيهية والترويحية المدعومة 

حكوميا مقارنة بالدول 
المجاورة

3٤
٤.٥

69
9.1

6٥6
أوافق86.12.819٥.٤8767

ألاحظ زيادة في وزني نتيجة 
الجلوس لساعات طويلة 

وذلك لقلة الأماكن الترفيهية 
والترويحية المدعومة حكوميا

في الكويت

1٤1
18.٥

19٥
2٥.6

٤2٤
أوافق82.3732.778٠٠.٥٥

جدول رقم )1(
التكرارات والمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية

لإجابات العينة على عبارات أهمية ممارسة الأنشطة الترفيهية
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إجابـة السـؤال الثـاني: مـا هـي المشـكلات السـلوكية الناتجـة عـن قلـة الأماكـن 
الكويـت. في  حكوميـا  المدعومـة  الترفيهيـة 

جدول رقم )2(
التكرارات والمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية

لإجابات العينة على عبارات أهمية ممارسة الأنشطة الترفيهية

العبارة
لا أوافق   أوافق إلى    أوافق

حد ما
)التكرار(

)النسب المئوية(

المتوسط 
الحسابي

الانحراف 
المعياري

الاتجاه 
العام

ألاحظ ازدياد في السلوك 
العدواني في المجتمع نتيجة قلة 
الأنشطة الترفيهية والترويحية 
المدعومة حكوميا في الكويت

٥9
7.7

172
22.6

٥31
أوافق62٥39.69.72.619٤

أقضي ساعات طويلة من وقت 
فراغي في مشاهدة التلفاز أو 

الألعاب الالكترونية بسبب قلة 
الأنشطة الترفيهية والترويحية 
المدعومة حكوميا في الكويت

67
8.8

1٤٤
18.9

٥٥1
أوافق72.32.63٥2.6388٤

أقضي ساعات طويلة من وقت 
فراغي عى مواقع التواصل 

الاجتماعي بسبب قلة الأماكن 
الترفيهية والترويحية المدعومة 

حكوميا في الكويت

٤7
6.2

12٥
16.٤

٥89
أوافق٥73٥1.77.32.7122

أشعر بأن قلة الأنشطة المدرسية 
والأندية الصيفية المدعومة حكوميا 

في الكويت تؤثر عى مهاراتي 
الاجتماعية

99
13.٠

21٥
28.2

٤٤8
أوافق71326.٤٥8٠.٥8.82
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الأماكـن  قلـة  عـن  الناتجـة  المشـكلات الأسريـة  ماهـي  الثالـث:  السـؤال  إجابـة 
الكويـت في  حكوميـا  المدعومـة  الترفيهيـة 

جدول رقم )3( 
التكرارات والمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية

لإجابات العينة على عبارات أهمية ممارسة الأنشطة الترفيهية

العبارة
لا أوافق   أوافق إلى   أوافق

حد ما
)التكرار(

)النسب المئوية(

المتوسط 
الحسابي

الانحراف 
المعياري

الاتجاه 
العام

تكثر المشكلات الأسرية بن 
أفراد أسرتي نتيجة ارتفاع أسعار 

الأماكن الترفيهية والترويحية 
التجارية غر المدعومة حكوميا 

في الكويت

1٠٠
13.1

2٠1
26.٤

٤61
أوافق٤738.71٥86.6٠.٥2

ازداد العنف والسلوك العدواني 
بن أفراد أسرتي وذلك نتيجة 

قلة الأماكن الترفيهية والترويحية 
المدعومة حكوميا في الكويت

2٠6
27.٠

213
28.٠

3٤٠
أوافق83٠12.62.176٥.٤٤

أجد صعوبة في اكتشاف موهبتي/
موهبة أبنائي بسبب قلة الأنشطة 

الرياضية والثقافية والنوادي 
الصيفية المدعومة حكوميا في 

الكويت

78
1٠.2

228
29.9

٤٥٥
أوافق67٤96.٤9٥٤.٥9.72

ألاحظ انخفاض فرص التقارب 
والتآلف بن أفراد أسرتي بسبب 
قلة الأماكن الترفيهية والترويحية 

المدعومة حكوميا في الكويت

196
2٥.7

212
27.8

3٥2
أوافق٤6.22.2٠٥3.82٤٥1
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تشـر مـؤشرات الجـدول أعـلاه إلى أهميـة ممارسـة الأنشـطة الترفيهيـة والترويحية 
مـن وجهـة نظـر المبحوثـن، حيـث كان الاتجـاه العـام في الثـلاث بنـود الفرعيـة هـو 

)أوافـق( وبالتـالي فـإن الجـواب عـى السـؤال الرئيي:
مـا اتجاهـات المجتمـع الكويتـي نحـو الآثـار النفسـية والسـلوكية والاجتماعيـة 
المترتبـة عـى قلـة الأماكن الترفيهية والأنشـطة الترويحيـة المدعومـة حكوميا؟ الاتجاه 
العـام للمجتمـع الكويتـي هـو الموافقـة عـى وجود آثـار نفسـية وسـلوكية واجتماعية 
تنتـج بسـبب قلـة الأماكـن الترفيهيـة والأنشـطة الترويحيـة غـر المدعومـة حكوميًّـا 
في الكويـت. جـاءت العبـارة )أشـعر بالحـسرة لقلـة الأماكـن الترفيهيـة والترويحيـة 
المدعومـة حكوميـا مقارنـة بالـدول المجـاورة( الأولى بـن العبـارات بالموافقة بنسـبة 
الـدول  في  والترويـح  الترفيـه  بمجـال  والتقـدم  الاهتـمام  إلى  يشـر  ممـا   ،٪86.1
المجـاورة، والحاجـة إلى التقـدم ومجـاراة هـذه الـدول في هـذا المجـال لأهميتـه وآثـاره 
الإيجابيـة عـى المجتمـع. تليهـا بفـارق بسـيط في الموافقة عبارة )أشـعر بالحـزن نتيجة 
قلـة الأماكـن الترفيهيـة والأنشـطة الترويحيـة المدعومـة حكوميـا( بنسـبة 2٪.8٥، 
وهـي نسـبة كبـرة مـن عينـة البحـث تشـعر بالحـزن بسـبب قلـة الترفيـه والترويـح 
قلـة الأماكـن  نتيجـة  بالإحبـاط  العبـارة )أشـعر  المدعـوم مـن الحكومـة. وجـاءت 
الترفيهيـة والأنشـطة الترويحيـة المدعومـة حكوميـا مقارنـة بـدول الخليـج( بالمرتبـة 
الثالثـة في الموافقـة، فالمراكـز الثلاث الأولى تعكس مشـاعر سـلبية مـن حزن وحسرة 
وإحبـاط بـن أفـراد المجتمـع، ممـا يؤكـد أهميـة الترفيـه والترويـح ودورهمـا في تحقيق 
التّـوازن النفـي مـن خـلال إشـباع الميـول المتعـدّدة، ويجلـب السـعادة، ويكسـب 

الفـرد التفـاؤل والأمـل واسـتقبال الحيـاة بـروح عاليـة. )مالكـي، 2٠1٥(.
نلاحـظ أن ٪77.3 مـن المبحوثـن يقضـون سـاعات طويلة من وقـت فراغهم عى 
مواقـع التواصل الاجتماعي بسـبب قلة الأماكن الترفيهيـة والترويحية المدعومة حكوميًّا 
في الكويـت، وهـذا مـؤشر يجـب الالتفـات إليـه، حيـث إن هنـاك الكثر من الدراسـات 
التـي تشـر إلى أضرار الجلـوس لوقـت طويـل عـى برامـج التواصل الاجتماعـي، ومنها 
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دراسـة كبروزمـان وآخـرون )Kobiruzzaman, etal, 2018(، التـي نتجت عن 
وجـود آثـار سـلبية لمواقـع التواصـل الاجتماعـي عـى المجتمـع منهـا: تعظيـم المخدرات 
والكحـول والغـش والعلاقـات المحرمـة، كـما أدت إلى الكثـر من المشـكلات الجسـدية 
والعقليـة بسـبب الاسـتخدام المفـرط لوسـائل التواصـل الاجتماعـي، وأشـارت نتائـج 
التواصـل الاجتماعـي هـم عرضـة  الدراسـة عـى أن المراهقـن المدمنـن عـى وسـائل 

للإصابـة بالاكتئـاب والقلق. 
فراغـي في مشـاهدة  مـن وقـت  أقـضي سـاعات طويلـة   ( بعبـارة  يتعلـق  وفيـما 
التلفـاز أو الألعـاب الالكترونية بسـبب قلة الأنشـطة الترفيهيـة والترويحية المدعومة 
حكوميـا في الكويـت(، فقـد حصلـت عـى نسـبة ٪72.3، ولا تقـل آثـار قضـاء 
سـاعات طويلـة في مشـاهدة التلفـاز والأفـلام والألعـاب الالكترونيـة عـن العبـارة 
السـابقة في الآثـار السـلبية عـى المجتمـع، حيـث بينـت دراسـة أجراها  كل من شـاو 
ووانـق )2٠19، ص. 7(، أن هنـاك ارتباطا ملحوظاً بـن التعرض لألعاب الفيديو 
العنيفـة وعـدوان المراهقـن، ووجـدوا أن التعـرض لوسـائل الإعـلام العنيفة، بما في 
ذلـك التلفزيـون والأفـلام وألعـاب الفيديـو. يمكن لألعـاب الفيديو العنيفـة تعزيز 
الشـخصية العدوانيـة، ممـا يزيـد مـن احتماليـة السـلوك العـدواني. الكثر مـن العنف 
في ألعـاب الفيديـو يجعـل مـن السـهل عـى الأفـراد التعـود عـى العنـف واللامبـالاة 
عاطفيـاً تجـاه العواقـب الضـارة للعنـف. علاوة عـى ذلـك، يمكن أن يجعـل الأفراد 
زيـادة  إلى  يـؤدي  ممـا  المشـكلات،  لحـل  جيـدة  طريقـة  العنـف  أن  فكـرة  يقبلـون 

المعتقـدات المعياريـة حـول العـدوان. 
أمـا عبـارة )ألاحـظ ازدياد في السـلوك العـدواني في المجتمـع نتيجة قلة الأنشـطة 
الترفيهيـة والترويحية المدعومة حكوميا في الكويت( فحازت عى ٪69.7، ويرجع 
ذلـك لزيـادة أوقـات الفـراغ في المجتمـع وعـدم وفـرة الأماكـن الترفيهية والأنشـطة 
الترويحيـة المدعومـة حكوميـا في الكويـت، كـما حصلـت عبـارة )أجـد صعوبـة في 
اكتشـاف موهبتي/موهبـة أبنائي بسـبب قلة الأنشـطة الرياضية والثقافيـة والنوادي 
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الصيفيـة المدعومـة حكوميًّـا في الكويـت( عـى ٪٥9.7، وعبـارة )أشـعر بـأن قلـة 
تؤثـر عـى  الكويـت  المدعومـة حكوميًّـا في  الصيفيـة  والأنديـة  المدرسـية  الأنشـطة 
مهـاراتي الاجتماعيـة( بنسـبة ٪٥8.8، وللمدرسـة دور مهـم في اكتشـاف مواهـب 
الطلبـة والطالبـات، وشـغل أوقـات فراغهـم مـن خـلال تفعيـل الأنديـة الصيفيـة، 
ففـي دراسـة أجرتهـا ملكـي عـن دور المدرسـة الثانويـة في تنميـة الثقافـة الترويحيـة، 
حيـث ذكـرت أن )المدرسـة نظـام اجتماعي يضـم أهم الجماعـات الإنسـانية وأكثرها 
تأثـرا في سـلوك الأفـراد والجماعـة، لأنها أسـاس كل التجمعـات الاجتماعية ومنظم 
لسـلوك أفرادهـا بما يتـلاءم مع الأدوار الاجتماعية السـائدة في المجتمـع، وعليها تقع 
مسـؤولية تحقيـق التـوازن في شـخصية الطلبـة من خـلال العمل واللعـب واللهو... 
الـخ.  كـما لهـا دور في تسـليط الضـوء عـى مرحلـة عمريـة حساسـة، وهـي مرحلـة 
المراهقـة التـي تحتـاج إلى التوجيـه والإرشـاد لاسـتغلال أوقـات الفـراغ في أنشـطة 
ترويحيـة، مـن خـلال ممارسـة كل منهـم هوايتـه بـإشراف تربـوي وعلمـي( )ملكي، 

2٠1٥، ص. 11٠(
التقـارب  انخفـاض فـرص  أن عبـارة )ألاحـظ  إلى  الدراسـة  نتائـج  وتوصلـت 
المدعومـة  والترويحيـة  الترفيهيـة  الأماكـن  قلـة  بسـبب  أسرتي  أفـراد  بـن  والتآلـف 
حكوميـا في الكويـت( بنسـبة ٪٤6.2، وعبـارة )ازداد العنـف والسـلوك العـدواني 
بـن أفـراد أسرتي وذلـك نتيجة قلـة الأماكن الترفيهيـة والترويحيـة المدعومة حكوميا 

في الكويـت( بنسـبة ٪٤٤.6 كانتـا الأقـل في النسـب المئويـة. 
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التوصيات:
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-  وضـع برنامـج ترويحـي وترفيهي في العطلة الصيفية والربيعيـة للطلبة والطالبات 
في المدرسـة، وكذلـك الجامعـات وفـق برامج مخطط لها من قبـل المعنين في وزارة 
التربيـة في مجـالات مختلفـة )رياضيـة، ثقافيـة، فنيـة، وغـره( لاكتشـاف مواهبهم 

وشـغل وقـت فراغهم بـما يعود عليهـم وعى المجتمـع بالمنفعة. 
-  التوسـع في إنشـاء مراكـز وأنديـة رياضيـة واجتماعيـة جاذبـة لمختلـف الأعـمار، 
والتعـاون بـن المدرسـة والقطاعـات الحكوميـة المعنيـة في تشـجيع الشـباب مـن 

كلا الجنسـن بالانضـمام لهـذه الأنديـة والمراكـز. 
- الوعـي بأهميـة الترفيـه وإنشـاء أماكـن ترفيهيـة جديـدة، منهـا مـدن ترفيهيـة كبـرة 
تـوازي في إنتاجهـا المـدن في دول العـالم المتقدمـة، تكـون تذاكـر دخولهـا مدعومة 
مـن الحكومـة لتلائـم الأسر ذات الدخـل المتوسـط والمنخفـض، وكذلـك الأسر 

الكبرة. 
- وضـع خطـة ورؤيـة لمـشروع الترفيـه في الكويـت مـن قبـل المختصن والمسـؤولن 
المعنيـن بالترفيـه في الدولـة، وتوحيد الجهـود والتعاون للبـدء بتطبيق المشروع في 
أسرع وقـت ممكـن، لتتماشـى مـع التقـدم والتطـور الحاصـل في الـدول المجاورة، 

وكذلـك للحـد مـن الآثـار السـلبية الناتجة عن قلـة الترفيـه في المجتمع. 
- توعيـة الأسرة وأوليـاء الأمـور بأهميـة ممارسـة الأنشـطة المفيـدة لأبنائهـم خـلال 
وقـت الفـراغ، والعمل عـى توعية الطلبة بأهمية الأنشـطة الثقافيـة، بالإضافة إلى 
الأنشـطة الرياضيـة، لمـا لهـا من أثـر جيد في بنـاء شـخصية الطلبة واكتـمال نضجه 

عقليًّا وجسـميًّا ونفسـيًّا. 
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الترفيهيـة،  الأماكـن  قلـة  عـى  المترتبـة  الآثـار  لقيـاس  مماثلـة  دراسـات  إجـراء   -
الكويـت.  في  الترويحيـة  والأنشـطة 

إنشـاء  في  الكويتيـة  الجـزر  مـن  وغرهـا  فيلـكا  جزيـرة  اسـتغلال  عـى  العمـل   -
الداخليـة. السـياحة  تنشـيط  في  يسـهم  ممـا  الترفيهيـة،  المنتزهـات 
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قائمة المراجع

أولاً  ـ المراجـــع العربية.

ثانياً ـ المراجع الأجنبية.
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أولًا ـ المراجع العربية:
1-أبـو عـراد، صالـح بـن عـلي )2٠٠8(. الترفيـه في حيـاة الشـباب المسـلم )المفهوم 

والتطبيـق(. كليـة التربيـة. جامعـة الملك خالـد، أبها. 
2-بوعبـد الله، لحسـن وبوطالبـي، بـن جـدو ). 2٠1٤(. ممارسـة النشـاط البـدني 
الشـبابية 12- بالنـوادي  ميدانيـة  دراسـة  المخـدرات:  مـن  والوقايـة  الترويجـي 

.2٤-13  ،)7( الريـاضي،  البـدني  النشـاط  وتقنيـات  علـوم  18سـنة. مجلة 
https://search.emarefa.net/detail/BIM-745088

3- حميـة راشـد، تقيق جمـال، براهيمي قدور. )2٠21(. إسـهام النشـاط الترويحي في 
تحقيـق الأمـن النفـي خلال فـترة الحجر المنـزلي لمواجهة فروس كورونا المسـتجد 

كوفيـد 19. مجلـة المجتمـع والرياضة. المجلـد ٤، العدد 2، ص 81-72
الإنسـانية  المجتمعـات  في  ومجالاتـه  الترفيـه   .)2٠٠3( محمـد.  زينـب  ٤-زهـري، 

186-16٠ ص:   ،٤ العـدد  الجامعـي.  مجلـة  المعـاصرة. 
http://search.mandumah.com/Record/853579

٥-شارف، العربي.)2٠16(. 
في  الاجتماعيـة  والتحـولات  الترفيـه   .)2٠19( سـعيد.  بـن  عامـر  6-الشـهري، 
المجتمـع السـعودي: الشـباب مثـالا تطبيقيـا. مجلـة البحـث العلمـي في الآداب. 

٤-٤٥٤29 ص   ،1٠ الجـزء   ،2٠ العـدد 
http://search.mandumah.com/Record/1033799

7-العـزاوي، إيـاد وإبراهيـم، مـروان )2٠٠2(. علـم الاجتماع التربـوي الرياضي، 
عـمان: دار الثقافة
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8-عمارنـة، ومعـافي.)2٠2٠(. أثر برنامـج ترويحي رياضي مقترح عـى القلق العام 
لـدى المسـنن المقيمن بـدار الأشـخاص المسـنن بتيارت. المجلة العلميـة العلوم 

والتكنولوجية للنشـاطات البدنيـة والرياضية،17 (2) ، 33٥-3٥٠  
http://search.mandumah.com/Record/1130237

9-العنـزي، نـاوي. )2٠17(. دور الأنشـطة الترويحيـة في الرفاهيـة النفسـية لـدى 
طلبـة المرحلـة الثانويـة في مدينة عرعـر بالمملكـة العربية السـعودية. مجلة الحقوق 

والعلـوم الإنسـانية، 1٠ )1( ، 2٠2-18٤
http://search.mandumah.com/Record/836540

1٠-العـون، حنيان. )2٠16(. دور النشـاط الريـاضي الموجه في الحد من الضغوط 
الشمالية. دراسـات:  الباديـة  في  العليـا  الأساسـية  المرحلـة  طلبـة  لـدى  النفسـية 

العلـوم التربويـة.٤3، )1(. 329-3٤٠
11-الفوتـاوي، جميلة )2٠2٠(. اتجاهات الترويح لدى الأسر السـعودية وتأثرها 
عـى جـودة الحيـاة في ضـوء رؤيـة 2٠3٠م. المجلـة الالكترونيـة الشـاملة متعددة 

التخصصـات. العدد 29. ص 1-2٥
12-الفيومـي، عيسـوي. )2٠٠٥(. أثـر برنامج ترفيهي في التخفيف مـن إظهار العدوان لدى 

عينـة مـن الجانحن: دراسـة تجريبية. مجلة البحوث الأمنيـة، 1٤، )3٠ ( ، 23٥-28٠
 http://search.mandumah.com/Record/212289

13-القحطـاني، ايـمان. )2٠21(. اتجاهـات أفـراد المجتمـع السـعودي نحـو أهميـة 
الترفيـه وعلاقتـه بالتماسـك الاجتماعـي. مجلـة العلـوم الإنسـانية والاجتماعيـة. 

المجلـد ٥، العـدد 7. ص: 1٥6-139
https://journals.ajsrp.com/index.php/jhss/article/view/3715/3512

1٤-الكنـاني، إيـمان والخمـي، جواهـر. )2٠2٠(. اتجاهـات الشـباب والفتيـات 
نحـو الترفيـه في المجتمـع السـعودي في ضـوء رؤيـة 2٠3٠. مجلـة جامعـة الفيـوم 

للعلـوم التربويـة والنفسـية، مجلـد 1٤ )2(، ٤93- ٥٤9. 
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بنـاء  في  والترويحيـة  الترفيهيـة  المؤسسـات  دور   .)2٠16( إبراهيـم.  1٥-محمـد، 
1٤٤-13٤  .2٠ الزيتونـة،)2٠(،  جامعـة  الطفل. مجلـة  شـخصية 

http://search.mandumah.com/Record/841963   

16-ملكـي، هيـدرا. )2٠1٥(.دور المدرسـة الثانويـة في تنميـة الثقافـة الترويحيـة. 
جامعـة دمـش )كليـة التربيـة(. سـوريا، 1-1٥٥. 

الرياضيـة  الأنشـطة  مسـاهمة  صغـر.)2٠21(.  ومسـاحلي،  عيسـى،  17-نظـور، 
الترويحيـة في التقليـل مـن بعض الضغوط النفسـية المدرسـية لـدى تلاميذ مرحلة 
التعليـم الابتدائـي )6-12سـنة( مـن وجهة نظر أسـاتذتهم : دراسـة ميدانية عى 
مسـتوى ابتدائيـات بلدية عن و سـارة ولايـة الجلفة. مجلة تنمية المـوارد البشرية، 

٤9٤-٤69 ،2 ،)2( 16
https://search.emarefa.net/detail/BIM-1246018 

  



يت
كو

 ال
عة

ام
ـ ج

ية 
عرب

 ال
رة

زي
الج

ج و
لخلي

ت ا
سا

درا
كز 

مر

اتجاهات المجتمع الكويتي نحو الآثار النفسية والسلوكية والاجتماعية المترتبة على قلة الأماكن الترفيهية والأنشطة الترويحية المدعومة حكوميا ٥0

ثانياً ـ المراجع الأجنبية:
1-8- Bayazit, B. (2014). The effect of recreational activities on 

self-esteem development of girls in adolescence. Educational 

Research and Reviews, 9(20), 920-924.

2- Berrett, Kristen, «The Relationship Between Family Recreation 

and Relatedness in Children and Their Families» (2010). Theses 

and Dissertations. 2363.

https://scholarsarchive.byu.edu/etd/2363

3- Brajša-Žganec, A., Merkaš, M. & Šverko, (2011).  I. Quality of 
Life and Leisure Activities: How do Leisure Activities Contrib-

ute to Subjective Well-Being?. Soc Indic Res 102, 81–91 https://

doi.org/10.1007/s11205-010-9724-.

 4- Kobiruzzaman, M., Waheed, M., Yaakup, H. & Osman, M. Im-

pact of Social Media Towards Society, A Case Study on Teenag-

ers. International Journal of Education and Knowledge Manage-

ment, 1(3), 1-12

file:///Users/watha7a/Downloads/ImpactofSocialMediaTowards-

SocietyACaseStudyonTeenagers-IJEKM-03-2018-14.pdf

5- Ma, L. Hugquist, C., & Kleppang, A. (2020). Leisure time phys-

ical activity and

depressive symptoms among adolescents in Sweden. BMC Public 

Health, 20, 1-8. 

https://doi.org/10.1186/s12889-020-09022-8

6-Petersen, C., Bekker-Jeppesen, M.,  Aadhal, M., & Lau, G. (2021). 
Participation in recreational activities varies with socioeconomic 
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7- Pressman,S., Matthews, K., Cohen, S., Martire, L., Scheier, M., 
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https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2863117/pdf/

nihms196530.pdf
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Cross-Sectional Study. ORIGINAL RESEARCH, 21. 1-10. 
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full
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Abstract

  The current study aims to know the attitudes of Kuwaiti society 

towards the psychological, behavioral and social effects of the lack 

of government-supported recreational places and activities. The first 
dimension: psychological and health problems, the second dimen-

sion: behavioral problems, and the third dimension: family prob-

lems. The questionnaire was applied to a random sample of 762 

participants, and the data was analyzed using the SPSS program. 

The results concluded that the general trend of Kuwaiti society is to 

agree to the existence of negative effects related to the psycholog-

ical, behavioral and social aspects, due to the lack of recreational 

places and recreational activities that are not supported by the gov-

ernment in Kuwait. Suggestions were presented at the end of the 

study.
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مركز دراسات الخليج والجزيرة العربية
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ـ أن يكون البحث أو الدراسة معنية بشؤون دولة الكويت ومنطقة الخليج والجزيرة 
العربية. 

ـ أن تمثل الدراسة إضافة جديدة إلى حقل التخصص العلمي. 
بأي صورة كانت، مع  يتم نشرها  أُخرى، ولم  إلى جهة  للنشر  تقديمها  يسبق  لم  ـ 

كتابة إقرار وتعهد بذلك. 
ـ ألا يقل عدد صفحات الدراسة عن )٢5( صفحة )٦٢5٠ كلمة(.

ـ أن توضع الهوامش والمصادر العلمية والمراجع وفق المعايير البحثية المعتمدة.
ـ أن يرفق مع البحث أو الدراسة ملخص باللغتين العربية والإنجليزية في حدود 

)٣٠٠( كلمة. 
ـ أن يرفق الباحث سيرة ذاتية مختصرة. 

ـ أن يمر البحث قبل إجازته للنشر بعملية تحكيم سري من قبل محكمين اثنين على 
الأقل، متخصصين في مجال التخصص العلمي المقدم فيه البحث. 

ـ يخطر الباحث بنتيجة التحكيم خلال أربعة أسابيع من وصولها إلى إدارة المركز. 
ـ المركز غير ملزم بإعادة الأبحاث للباحث سواء نُشرت أم لم تُنشر.

ثلاث  مرور  بعد  إلا  أخرى  مرة  البحث  نشر  بإعادة  يقوم  أن  للباحث  يحق  لا  ـ 
سنوات من تاريخ النشر، وبالتنسيق مع إدارة المركز. 

ـ يمنح الباحث )١٠( نسخ من الإصدار.
ـ لا يُمنح الباحث أية مكافأة مالية عن البحث. 

قواعد النشر
قواعد النشر في سلسلة الإصدارات الخاصة

سلسلة علمية محكمة 




