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الملخص: 
هدفــت هــذه الدراســة إلى التعــرف عــى فاعليــة برنامــج »بريــق« في تعزيــز 
في  الثانويــة  المرحلــة  طــاب  لــدى  النفســية  والصحــة  الإيجــابي،  التفكــير 
الكويــت، كــا ســعت للتحقــق مــن العاقــة بــن التفكــير الإيجــابي، والصحــة 
النفســية لــدى عينــة الدراســة، تــم اســتخدام مقيــاس التفكــير الإيجــابي، 
ومقيــاس الصحــة العامــة، واســتارة بيانــات أوليــة مــن إعــداد الباحــث، 
واســتخدم التصميــم شــبه التجريبــي لمجموعــة واحــدة، وطبــق المقياســن عــى 
ــدء البرنامــج، وبعــد الانتهــاء مــن البرنامــج، وكان مجمــوع  ــل ب المشــاركن قب
ــة  ــاب الثانوي ــن ط ــج 79، م ــة البرنام ــع بداي ــي، وم ــق القب ــة في التطبي العين
الذيــن شــاركوا في البرنامــج إلكترونيــاً، موزعــة عــى 15 ذكــور، و٦4 إنــاث، 

ــة. ــم انســحب عــدد مــن الطلب ث
وكان عــدد الطلبــة مــن الذكــور والإنــاث الذيــن اســتكملوا البرنامــج 30. 
وكشــفت النتائــج عــن فاعليــة برنامــج بريــق في تعزيــز التفكــير الإيجــابي، ولم 
ــة  ــة إيجابي ــة في متغــير الصحــة النفســية، كــا وجــدت عاق ــاك فاعلي تكــن هن
بــن التفكــير الإيجــابي، والصحــة النفســية عنــد المشــاركن، وذلــك قبــل تطبيــق 

البرنامــج، ولم تجــد عاقــة بــن المتغيَريــن بعــد التطبيــق.    
البرامــج  النفســية،  الصحــة  الإيجــابي،  التفكــير  مفتاحيــة:  كلــات  ـ 

بريــق. برنامــج  الإرشــادية، 
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مقدمة:
 يعــد التفكــير مــن المواضيــع المهمــة التــي اهتمــت بهــا البحــوث العلميــة، 
ســواء مــن الناحيــة النفســية أو البيولوجيــة، حيــث يعتــبر صفــة تميــز بهــا 
ــة تفكــير الفــرد تحــدد مشــاعره  ــات، وطريق الإنســان عــن غــيره مــن المخلوق
وســلوكه؛ ويذكــر بــكار )٢01٢، ص. 101( أن اختيــار الطريقــة الإيجابيــة في 

ــاط.   ــة الإحب ــرد، ومواجه ــكات الف ــل مش ــى ح ــاعد ع ــير تس التفك
ــح )٢01٦(  ــرى مصل ــث ي ــاح، حي ــم للنج ــل مه ــابي عام ــير الإيج والتفك
أن الأفــكار الإيجابيــة تبنــي ثقــة الإنســان بنفســه، والإقــدام عــى مواجهــة أي 
ظــرف مهــا كان صعبــاً، فــإذا كان الفــرد لا يســتطيع أن يغــير في واقعــه، فيمكنه 
التحكــم بأفــكاره، والقيــام بالأفعــال الإيجابيــة التــي تــأتي بنتائــج إيجابيــة؛ فمــن 

هنــا ظهــرت أهميــة التدريــب عــى طــرق التفكــير الإيجــابي. 
عــى  التدريــب  أن   )Shokhmgar, 2016( »شــوكهمقار«  وأشــارت 
مهــارات التفكــير الإيجــابي يرفــع مــن مســتوى الصحــة النفســية عنــد الفــرد؛ 
ــعور  ــا: الش ــد منه ــدة فوائ ــه بع ــود علي ــدة يع ــية جي ــة نفس ــرد بصح ــع الف وتمت
التوافــق  بالســعادة والرضــا والطمأنينــة، والإقبــال عــى الحيــاة، وتحقيــق 

النفــي والاجتاعــي )عبــد الخالــق، ٢015(.   
ــارات  ــة مه ــز عــى تنمي ــت المجتمعــات ترك ــاس، أصبح ــذا الأس ــى ه وع
التفكــير لــدى أفرادهــا مــن مختلــف الأدوات بشــكل واضــح وملمــوس، 
وذلــك لتطــور الفــرد وتحقيــق الفائــدة المثــى لــه )فخــرو، 1998(؛ ومــن 
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هــذه الأدوات المدرســة، والتــي تلعــب دوراً كبــيراً في تعليــم وتوجيــه الطلبــة، 
ــرون، 1994(.  ــال وآخ ــكات )ج ــن المش ــب ع ــد الطال ــى يبتع ــك حت وذل
ورغــم أنــه تــم تطويــر بعــض البرامــج الإرشــادية في العــالم العــربي لتعزيــز 
ــود ٢018(،  ــرون ٢014 ،محم ــد وآخ ــولي ٢014، محم ــير الإيجابي)الخ التفك
ــق  إلا أن برنامــج بريــق، عــى حســب علــم الباحــث، هــو الوحيــد الــذي يُطبَّ
عــى نطــاق واســع في المــدارس الثانويــة الحكوميــة في دولــة الكويــت، والــذي 
بــدأ تطبيقــه عــام ٢017، والــذي يهــدف لحصــول الطلبــة عــى فوائــد التفكــير 
الإيجــابي، ويوجــه الطلبــة نحــو النجــاح، وغــرس المبــادئ والقيــم والفضائــل 
الحســنة؛ حيــث يتكــون البرنامــج مــن تماريــن وأنشــطة مســتلهمة مــن الأبحاث 
العلميــة في مجــال علــم النفــس الإيجــابي، ويســتهدف طلبــة المرحلــة الثانويــة، 
ويتــم تقديــم الأنشــطة أســبوعياً، ويمكــن تنفيذهــا داخــل المدرســة وخارجها، 
ويكــون تحــت إشراف معلمــن مدربــن عــى كيفيــة تطبيــق أنشــطته، بأســلوب 

إيجــابي تفاعــي مشــوق )النويــر، ٢019(. 
ــم الإيجــابي لهــا تأثــير كبــير عــى الفــرد، لذلــك مــن  فالجــو الأسري والتعلي
المهــم أن نجعــل الآبــاء والأمهــات والمعلمــن إيجابيــن، حتــى يغرســوا في عقــول 

أبنائهــم وطابهــم التفكــير والاتجــاه الإيجــابي )بــكار، ٢01٢، ص. 101(.
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1-٢- مشكلة الدراسة:
تختلــف البرامــج الإرشــادية في أهدافهــا، فمنهــا مــا يســعى إلى تعزيــز القيــم 
والأفــكار الإيجابيــة، ونــر ثقافــة الرفاهيــة النفســية مثــل برنامــج بريــق، 
والــذي انتــر وتوســع في المرحلــة الثانويــة في مــدارس الكويــت؛ ومــع هــذا 
هنــاك نــدرة في الدراســات، عــى حســب علــم الباحــث، حيــث وجــد الباحــث 
دراســتان )العنــزي، 2018؛ Lambert et al., 2018( التــي طُبِّقــت عــى 
البرنامــج وعــى مــدى فاعليتــه. وتتمثــل مشــكلة الدراســة هنــا في التحقــق مــن 
مــدى فاعليــة برنامــج بريــق، الــذي طبــق عــى بعــض طلبــة المرحلــة الثانويــة في 

دولــة الكويــت، في تعزيــز التفكــير الإيجــابي والصحــة النفســية لديهــم.  
وعليه يمكن صياغة مشكلة الدراسة في التساؤلات الآتية: 

تطبيــق  بعــد  المشــاركن  لــدى  التفكــير الإيجــابي  يرتفــع مســتوى  1ـ هــل 
إحصائيــاً؟   دالــة  بصــورة  التطبيــق  قبــل  عليــه  كان  عــا  البرنامــج، 

تطبيــق  بعــد  المشــاركن  لــدى  النفســية  الصحــة  مســتوى  يرتفــع  هــل  ٢ـ 
إحصائيــاً؟ دالــة  بصــورة  التطبيــق  قبــل  عليــه  كان  عــا  البرنامــج، 

3ـ هــل هنــاك عاقــة إيجابيــة دالــة إحصائيــاً، بــن التفكــير الإيجــابي والصحــة 
النفســية لــدى المشــاركن في برنامــج بريــق؟  

1-3- أهداف الدراسة:
ــق للتفكــير  ــة برنامــج بري ــة إلى التعــرف عــى فاعلي تهــدف الدراســة الحالي
الإيجــابي، في تعزيــز التفكــير الإيجــابي والصحــة النفســية لــدى طــاب المرحلــة 
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الثانويــة في دولــة الكويــت، كــا تهــدف إلى التعــرف عــى العاقــة بــن التفكــير 
الإيجــابي والصحــة النفســية لــدى المشــاركن في برنامــج بريــق. 

1-4- أهمية الدراسة:
يُطبَّــق برنامــج بريــق للتفكــير الإيجــابي في كثــير مــن المــدارس في الكويــت، 
ويســتهلك وقــت وجهــد الطلبــة والمعلمــن في التدريــب عــى البرنامــج 
في  نــدرة  وهنــاك  التربيــة،  وزارة  في  واســعا  نطاقــا  أخــذ  وقــد  وتطبيقــه، 
ــة  ــدى فاعلي ــن م ــت م ــي تحقق ــث، الت ــم الباح ــب عل ــى حس ــات ع الدراس
ــة البرنامــج، وخاصــة  البرنامــج، وهــذه الدراســة تحــاول التحقــق مــن فاعلي
عــى طلبــة الثانويــة في الكويــت، كــا ترجــع أهميــة البحــث إلى حداثــة ظهــور 
ــة، حيــث ظهــر  ــة الماضي ــق للتفكــير الإيجــابي في الســنوات القليل برنامــج بري
ــة في  ــة العلمي ــث المعرف ــذا البح ــف ه ــث أن يضي ــل الباح ــام ٢017، ويأم ع
ــن  ــن المرب ــيرة م ــة كب ــة شريح ــذه الدراس ــج ه ــدم نتائ ــد تخ ــال، وق ــذا المج ه

والمهتمــن في البرامــج الإرشــادية والتربويــة. 
امــا مــن الناحيــة التطبيقيــة، فــإذا اســتطعنا إثبــات فاعليــة برنامــج بريــق، 
الإيجــابي،  التفكــير  تعزيــز  عــبر  إيجابيــن  أفــراد  لتكويــن  يهــدف  والــذي 
فبالتــالي  والطالبــات؛  للطــاب  المتكاملــة  النفســية  والرفاهيــة  والصحــة 
ــرارات  ــاب الق ــن وأصح ــن والتربوي ــة للمعلم ــة الحالي ــج الدراس ــر نتائ توف
ــى  ــه، حت ــدى فاعليت ــج وم ــن البرنام ــة ع ــرة واضح ــوي فك ــال الترب في المج
يســتفيدوا منــه في تطبيقــه عــى أغلــب المــدارس والمراحــل العمريــة المختلفــة، 
وربــا توســعت هــذه البرامــج الإرشــادية لتشــمل قطاعــات أوســع، وتنتــر 

ــة.  ــع المختلف ــات المجتم ــن مؤسس ب
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1-5- مفاهيم الدراسة:
ــابي،  ــير الإيج ــزز التفك ــي يع ــج تدريب ــو برنام ــابي: ه ــير الإيج ــق للتفك بري
وموجــه لطلبــة المرحلــة الثانويــة، ويتألــف مــن تماريــن وأنشــطة مســتلهمة مــن 
ــطة  ــم الأنش ــم تقدي ــابي. ويت ــس الإيج ــم النف ــال عل ــة، في مج ــاث العلمي الأبح
ــا،  ــة وخارجه ــل المدرس ــا داخ ــن تنفيذه ــة، ويمك ــا 15 دقيق ــبوعياً ومدته أس
أنشــطته  تطبيــق  كيفيــة  عــى  بــن  مدرَّ معلمــن  إشراف  تحــت  ويكــون 
بأســلوب إيجــابي تفاعــي شــائق، يهــدف لحصــول الطلبــة عــى فوائــد التفكــير 

   .)Lambert et al., 2018 2019؛  الإيجابي)النويــر، 
ـي مجموعــة مــن الأفــكار العقانيــة، وامتــداد  ـ التفكــر الإيجــابي: وهــو تَبنّـِ
ــه مــن المارســة  ــرد نحــو اكتســاب مهــارات، تمكن ــداف الف نشــاطات وأه
)إبراهيــم،  بفاعليــة وســعادة ورضــا  العيــش  الموجهــة نحــو  الإيجابيــة 

 .)100 ص.   ،٢008
ف الباحــثَ التفكــيَر الإيجــابي بالدرجــة التــي  ـ التعريــف الإجرائــي: ويُعــرِّ
الإيجــابي  التفكــير  مقيــاس  عــى  والطالبــات،  الطلبــة  عليهــا  يحصــل 

الحاليــة.  الدراســة  في  المســتخدم 
ـ الصحــة النفســية: حالــة مــن الرفاهيــة، حيــث يتعــرف الأفــراد عــى قدراتهــم، 
ــل  ــة، والعم ــاة العادي ــوط الحي ــع ضغ ــل م ــى التعام ــن ع ــون قادري ويكون

بشــكل منتــج ومثمــر، والإســهام في مجتمعاتهــم
)World Health Organization [WHO] , 2003, p.7(. 
ــي  ف الباحــثَ الصحــةَ النفســية بالدرجــة الت ــي: ويُعــرِّ ــف الإجرائ التعري
يحصــل عليهــا الطلبــة والطالبــات، عــى مقيــاس الصحــة العامــة المســتخدم في 

الدراســة الحاليــة.
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1-6- حدود الدراسة:
الحد المكاني: أجريت هذه الدراسة عبر الإنترنت.

الحد الزماني: شهر نوفمبر وديسمبر من الفصل الأول للعام الدراسي.٢0٢1 /٢0٢0
الحد البشري: طاب الثانوية في المدارس الحكومية في الكويت بكافة مراحلها.  

ــير  ــق للتفك ــج بري ــة برنام ــى فاعلي ــة ع ــرت الدراس ــي: اقت ــد الموضوع الح
الإيجــابي، في تعزيــز التفكــير الإيجــابي والصحــة النفســية. 

1-7- فرضيات الدراسة:
ــج  ــق البرنام ــد تطبي ــاركن بع ــدى المش ــابي ل ــير الإيج ــتوى التفك ــع مس 1ـ يرتف

ــة.  ــق بصــورة دال ــل التطبي ــه قب عــا كان علي
ــج  ــق البرنام ــد تطبي ــاركن بع ــدى المش ــية ل ــة النفس ــتوى الصح ــع مس ٢ـ يرتف

ــة.  ــق بصــورة دال ــل التطبي ــه قب عــا كان علي
3ـ توجــد عاقــة إيجابيــة دالــة بــن التفكــير الإيجــابي والصحــة النفســية لــدى 

المشــاركن في برنامــج بريــق.
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٢ ـ الإطار النظري والدراسات السابقة:

٢-1- التفكير الإيجابي:
يذكــر إبراهيــم )٢008( أن التفكــير الإيجــابي هــو »تبنــي مجموعــة مــن 
اكتســاب  نحــو  الفــرد  وأهــداف  نشــاطات  وامتــداد  العقانيــة،  الأفــكار 
بفاعليــة  العيــش  مهــارات، تمكنــه مــن المارســة الإيجابيــة الموجهــة نحــو 

  .)100 )ص.  ورضــا«  وســعادة 
ــيرا  ــه تغي ــب من ــرد، يتطل ــدى الف ــائد ل ــي س ــاه عق ــه اتج ــاً أن ــرف أيض ويع
ــل  ــة، ب ــات إيجابي ــد لكل ــرد تردي ــس مج ــدف، ولي ــوب اله ــه ص ــا يوجّ حقيقي
ــه بشــكل موضوعــي، وذلــك لتوظيفهــا في  ــه وإمكانيات ــا لقدرات يتطلــب تقيي
اتجــاه تحقيــق الهــدف مــع إيجــاد البدائــل لذلــك، وزيــادة انتبــاه الفــرد في أبعــاد 
النجــاح، وتوقعــه التصميــم عليــه، مــع الرضــا بــا آلــت إليــه النتائــج )محمــود، 

 .)48 ص.   ،٢013
 وعرّف محمود )٢018( التفكير الإيجابي أنه:

عمليــة وجدانيــة ومعرفيــة، يســتطيع الفــرد مــن خالهــا التحكــم في أفــكاره 
ومشــاعره، وتبنـّـي أفــكار ومشــاعر إيجابيــة تجعلــه أكثــر مرونــة وتفــاؤلاً، 
وواثقــاً في إمكانياتــه وقدراتــه، وأكثــر تحكــاً في انفعالاتــه، وتقبــاً للمســؤولية 
ــول إلى  ــى الوص ــاعده ع ــا يس ــاة، م ــكات الحي ــة مش ــد مواجه ــخصية عن الش

ــكات. )ص. ٢37(   ــذه المش ــة له ــول إيجابي حل
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٢-1-1- أبعاد التفكير الإيجابي:
ــابي  ــرة أبعــاد للتفكــير الإيج ــم )٢008، ص. 10٢( إلى ع أشــار إبراهي
وهــي: التوقعــات الإيجابيــة والتفــاؤل، الضبــط الانفعــالي، حــب التعلــم 
والمعرفــة، الشــعور العــام بالرضــا، الســاحة والأريحيــة، التقبــل الإيجــابي 
لاختــاف عــن الآخريــن، الــذكاء الوجــداني، التقبــل غــير المــروط للــذات، 
الاســتطاع  )أو حــب  الإيجابيــة  والمجازفــة  الشــخصية،  المســؤولية  تقبــل 

واكتشــاف المجهــول(.
وذكر )Seligman & Pawelski (2003 )كا في اســليم، ٢017(، خمســة 

أبعــاد للتفكــير الإيجــابي وهي:
ــاءة تهــدف إلى  ــة نحــو المســتقبل: توقعــات بنّ 1ـ التفــاؤل والتوقعــات الإيجابي
ــة  ــة والاجتاعي ــرد الصحي ــاة الف ــب حي ــف جوان ــب في مختل ــق مكاس تحقي

ــتقبل.  ــة في المس والمهني
٢ـ المشــاعر الإيجابيــة: تَمتُّــع الفــرد بالانفعــالات التــي تتمحــور حــول التعاطف 
والســعادة والطمأنينــة في العاقــات الشــخصية والاجتاعيــة مــع الآخرين. 
3ـ مفهــوم الــذات الإيجــابي: نظــرة الفــرد الإيجابيــة نحــو مــا يمتلكــه مــن أفــكار 

وقــوى ومعتقــدات وقــدرات متنوعة. 
4ـ الرضــا عــن الحيــاة: تقييــم الفــرد لنوعيــة الحيــاة التــي يعيشــها وفقــاً لأفــكاره 
ــتوى  ــه بالمس ــروف حيات ــارن ظ ــا يق ــن خاله ــي م ــه، والت ــه وقيم ومعتقدات

الأمثــل الــذي يعتقــده. 
5ـ المرونــة الإيجابيــة: قــدرة الفــرد الذهنيــة الإيجابيــة عــى تغيــير أفــكاره 
ومعتقداتــه، بــا يناســب الموقــف وظروفــه وضغوطــه، ليكــون قــادر عــى 

مواجهتــه.
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٢-1-1-1- خصائص المفكرين إيجابياً:
 ،)Seligman( »ــد »ســليجان ــم النفــس الإيجــابي، وتطــور عــى ي ــدأ عل ب
رئيــس جمعيــة علــاء النفــس الأمريكيــن عــام 1998، ويهتــم هــذا العلــم 
بالدراســة العلميــة لمــا يحقــق الســعادة للأفــراد، وتعزيــز القــدرات الشــخصية 
ــراد عــى  ــب الأف ــة النفســية، والتفكــير الإيجــابي، وتدري كالصمــود، والصاب
ــن  ــي، وتحس ــتراق النف ــن الاح ــص م ــية، والتخل ــوط النفس ــة الضغ مواجه
الرضــا عــن الحيــاة وجودتهــا، ويســعى هــذا العلــم إلى تنميــة الفضائــل، 
ويعمــل  الخــاق،  والعمــل  والتســامح،  والإيثــار  بالمســؤولية،  والشــعور 
ــن  ــرة م ــاح والمثاب ــة، كالكف ــات الإيجابي ــاء الس ــى بن ــابي ع ــس الإيج ــم النف عل
أجــل تحقيــق الأهــداف، والتــي تســاعد الأفــراد والمجتمعــات عــى الازدهــار 

والتطــور )ويكيبيديــا، ٢0٢1(.  
إن المفكريــن الإيجابيــن يمتــازون بالقــدرة عــى التعامــل المــرن مــع المواقــف 
ــي،  ــل المنطق ــط، والتحلي ــال التخطي ــن خ ــك م ــة، وذل ــكات المختلف والمش
المناســب، وتحقيــق  الحــل  واختيــار  الممكنــة،  الحلــول  والبحــث، ووضــع 
الأهــداف، وكلــا كان تفكــير الفــرد إيجابيــاً، كلــا زاد احتــال قدرتــه عــى حــل 

ــي، ٢015(.    ــا )الطلح ــكات وتفاديه المش
ويشــير »دي بونــو« )٢001/1995( أن الفــرد يختــار طريقــة تفكــيره 
وتقييمــه إلى الأشــياء، ســواء أكان بالإيجــاب أو الســلب، فالشــخص الإيجــابي 
يعتمــد عــى التقييــم، والنظــر للأشــياء بطريقــة إيجابيــة؛ ومــن خصائــص المفكر 

الإيجــابي التــي ذكرهــا: 
ـ الرغبة في تحقيق الأهداف والتطور.

ـ حل المشكات واقتراح التحسينات. 



يت
كو

 ال
عة

ام
ـ ج

ية 
عرب

 ال
رة

زي
الج

ج و
لخلي

ت ا
سا

درا
كز 

مر

19 فاعلية برنامج »بريق« في تعزيز التفكير الإيجابي والصحة النفسية لدى طلاب المرحلة الثانوية في الكويت

ـ الحصول عى المنافع واستغال الفرص. 
ـ  الفعالية والبناء. 

ـ استخدام المنطق لقبول وتدعيم الآراء والأفكار. 
ـ البحث عن القيمة والفائدة، والتشجيع عى الإقدام.

ــرط  ــكل مف ــاؤل بش ــو« )٢001/1995( إلى أن التف ــا »دي بون ــه هن وينب
قــد يــؤدي إلى التهــور والوقــوع في الفشــل، وينصــح الشــخص المتفائــل بــيء 
معــن أن يضــع خطــة محــددة، ويعمــل عليهــا لتحقيــق هدفــه، ويدعــم تفاؤلــه 
بالحجــج والأســباب التــي جعلتــه يتفــاءل، حتــى لا ينقلــب إلى نــوع مــن 

ــي لا جــدوى منهــا. ــات الت الأحــام والتخي
كذلك يتســم الشــخص الإيجــابي بالثقة، والشــجاعة، والحــاس، والتفاؤل، 
والقــدرة عــى الموازنــة في مواجهــة الصعــاب والتحديــات والأزمــات اليوميــة، 
والتركيــز والاهتــام الموجــه عــبر وضــع الأهــداف والتحديــات )فنــترلا، 

٢003/٢001، ص. 11٢(.

٢-1-1-٢- أهمية التفكير الإيجابي:
للتفكير الإيجابي أهمية عى حياة الفرد منها:

ـ يعــزز مــن بيئــة العمــل بالانفتــاح والثقــة والهــدوء، ويقــوي مــن الأداء، ويحفز 
عــى الإبــداع والابتكار )فنــترلا، ٢003/٢001، ص. ٢8(. 

ـ إزالــة المشــاعر الســلبية وغــير المرغــوب بهــا، والتــي ربــا تعيــق الفــرد للنجــاح 
وتحقيــق الأفضــل )إمــام، ٢019(.

ـ يســاعد الفــرد عــى مواجهــة الإحبــاط والمشــاكل وظــروف الحيــاة الصعبــة، 
والعمــل عــى إيجــاد حلــول لهــا )بــكار ٢01٢، ص. 101(. 
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ـ يعمــل عــى خفــض القلــق وزيــادة الســعادة، والنظــر للجانــب الإيجــابي 
.)15-14 ص.  ص   ،٢011/1989 )بيفــر،  للأشــياء 

ــودة  ــاكل الموج ــق والمش ــدم إدراك الحقائ ــي ع ــابي لا يعن ــير الإيج إن التفك
لــدى الفــرد، ولكنــه يســاعد عــى رؤيــة الأمــور بشــكل إيجــابي ومختلــف، 
كــا أنــه يركــز عــى تعزيــز الإمكانيــات ونقــاط القــوة لــدى الفــرد، بــدلاً مــن 

معالجــة المعوقــات )إبراهيــم، ٢019(. 
ــلوكياته  ــه وس ــه وترفات ــر إلى أفعال ــرد ينظ ــل الف ــابي يجع ــير الإيج فالتفك
نظــرة إيجابيــة لحــل المشــاكل، وتجــاوز الصعــاب التــي تواجهــه في حياتــه، 
ويــدرب نفســه عــى التخلــص مــن الأفــكار الســلبية التــي تعوقــه عــن مواجهــة 

مشــكاته )إمــام، ٢019(. 
ورغــم أهميــة التفكــير الإيجــابي إلا أنــه ليــس كافيــاً، ويحتــاج إلى النقــد الســلبي 
ليحصــل التــوازن، فمــن الممكــن أن يحمينــا التفكــير الســلبي مــن الوقــوع في 
الأخطــاء والمشــاكل ومواجهــة الخطــر )دي بونــو، ٢001/1995، ص. 155(.

  
٢-1-1-3- الاستراتيجيات المستخدمة في تحسين التفكير الإيجابي:

ــ استراتيجية التحدث الذاتي:
ــةً كبــيرة في تعديــل الســلوك والأفــكار، وتطويــر  إن للتحــدث الــذاتي أهمي
الــذاتي  والحديــث   .)Vocate, 1994( الــذات  وتوجيــه  للأفضــل،  الأداء 
إنســاناً ســعيداً يحقــق أحامــه  منــك  أن يجعــل  فإمــا  ذو حديــن؛  ســاح 

وطموحاتــه، أو تعيســاً ووحيــداً في الحيــاة )الفقــي، ٢000، ص. ٢5(.  
ويشــير الخطيــب )٢003( أن الفــرد يســتطيع مــن خــال هذه الاســتراتيجية 
الفــرد  لتوقعــات  الموجهــة  والقناعــات  الداخليــة،  الأفــكار  مراقبــة  زيــادة 
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للنجــاح في حــل المشــكات، وزيــادة الإدارة الذاتيــة للتفكــير في وجهــات 
إيجابيــة، لتصبــح أكثــر تحكــا بطريقــة إراديــة في عمليــات التفكــير واتجاهاتهــا. 

ـ استراتيجية التخيّل :
 )Hodgson & Rachman, 1979( »يــرى »هودجوســن« و»وراشــان
أن التخيــل يجعــل الفــرد يمــر بخــبرة حــل الموقــف عــى المســتوى التصــوري 
أو الذهنــي مســبقاً، وهــذا التخيــل يســاعد الفــرد في التقليــل مــن القلــق 
والمخــاوف المصاحبــة للموقــف الأصــي، ومــع زيــادة وتكــرار التخيــل تزيــد 
ســيطرة الفــرد عــى جوانــب الموقــف الضاغــط، لأنــه قــد اختــبره أكثــر مــن مــرة 

ــزي، ٢013(.    ــزي والعن )العن
ــادة  ومــن خــال تطبيــق هــذه الاســتراتيجية، يمكــن للنــاس التأثــير أو قي

 .)Neck & Manz, 1992( ــم ــم بأفكاره ــال التحك ــن خ ــهم، م أنفس
ــ استراتيجية النمذجة :

خالــه  مــن  يتعلــم  للفــرد،  مبــاشر  ســلوكي  نمــوذج  وجــود  وتعنــي 
ســلوكيات جديــدة أو تغــير في ســلوكيات معينــة مــن خــال تقليــد وماحظــة 
ــث  ــي؛ حي ــج العق ــر والنض ــل، كالعم ــدة عوام ــد بع ــر التقلي ــوذج، ويتأث النم
الصغــار أكثــر تقليــداً مــن الكبــار، كذلــك يتأثــر بجاذبيــة النمــوذج، وتوافــق 
القيــم في بعــض الخصائــص الشــخصية بــن الفــرد والنمــوذج، ويذهــب الفــرد 
ــاة  ــة في الحي ــاليبه الخاص ــع أس ــق م ــي تتف ــلوكية الت ــاليب الس ــد الأس إلى تقلي

)الظاهــر، ٢004، ص ص. 159-157(. 
وهنــاك عــدة أشــكال للنمذجــة، كالنمذجــة الحيــة؛ حيــث يقــوم النمــوذج 
بــالأداء بوجــود الفــرد، والنمذجــة المصــورة؛ حيــث يشــاهد الفــرد النمــوذج 
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وهــو يقــوم بــالأداء مــن خــال وســائل إيضاحيــة كالأفــام مثــا، والنمذجــة 
ــوم  ــرد، ويق ــام الف ــالأداء أم ــوذج ب ــوم النم ــث يق ــاركة؛ حي ــال المش ــن خ م
ــاعدة النمــوذج  ــس الأداء بمس ــة نف ــوم بتأدي ــم يق ــة النمــوذج، ث ــرد بمراقب الف

)الخــولي، ٢014(.  
ــ استراتيجية حل المشكلات:

إن الفــرق بــن الشــخص الــذي يفكــر بطريقــة إيجابيــة، والشــخص الــذي 
ــة  ــر بطريق ــذي يفك ــو أن ال ــكات، ه ــة المش ــلبية في مواجه ــة س ــر بطريق يفك
ســلبية يفقــد التــوازن، ويركــز انتباهــه عــى المشــكلة، وعــى أســوأ احتالاتهــا؛ 
فيــزداد شــعوره الســلبي، ويتــرف بســلبية، مــا يــؤدي إلى تعقيــد المشــكلة. أما 
الــذي يفكــر بطريقــة إيجابيــة، فهــو يضــع انتباهــه وتركيــزه عــى تحليــل الموقــف 
بطريقــة منطقيــة، وبأحاســيس هادئــة، فيتعلــم مــن المشــكلة، ويعــدل أســلوبه، 
ثــم يتــرف بإيجابيــة، وبالتــالي يتوصــل لحلهــا )الفقــي، ٢008، ص.٢٦4(.  
التفكــير  تُحسّــن مــن  »بارمــار« )Parmar, 2015( اســتراتيجيات  ذكــر 
الإيجــابي، ونمــو الســلوك الإيجــابي مثــل: الوعــي بالأفــكار الســلبية والإيجابيــة، 
والتركيــز عــى الأفــكار الإيجابيــة، وكذلــك مصاحبــة الســعداء، والبحــث عــن 

الأمــور التــي تزيــد مــن الســعادة، والنظــر إلى الجانــب المــرق مــن الحيــاة.  
تتعــدد اســتراتيجيات التفكــير الإيجــابي، فمنهــا مــا هــو داخي كاســتراتيجية 
ــيراً عــى الفــرد  ــر تأث ــذاتي للفــرد: وهــذه الإســتراتيجية هــي الأكث الحديــث ال
ســواء إيجابــاً أو ســلباً، ومنهــا مــا يكتســب عــن طريــق شــخص آخــر وتقليــده 
ــق  ــه وف ــبة ل ــا مناس ــي يراه ــتراتيجية الت ــرد الاس ــار الف ــدوة. ويخت ــاره ق واعتب
)محمــد  الإيجــابي  التفكــير  درجــات  أقــى  إلى  ليصــل  وأفــكاره،  ظروفــه 

وآخــرون، ٢014(.
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٢-1-1-4- العوامل التي تؤثر على التفكير الإيجابي:
هناك مجموعة من العوامل تؤثر على التفكر الإيجابي منها:

ــ الأسرة:
إن فــترة ترســيخ المبــادئ والقيــم والمعتقــدات تكــون في مرحلــة الطفولــة؛ 
والوالــدان، والمحيــط الأسري، لهــم دور وتأثــير كبير عــى تفكيرنا وســلوكياتنا 

)الفقــي، ٢008، ص ص. ٢1-٢٢(. 
ــى  ــئة ع ــررة، والتنش ــات المتك ــوية؛ كالراع ــير الس ــة غ ــة الأسري والتربي
الخــوف والتوتــر، يــؤدي إلى إحســاس الفــرد بالنقــص والدونيــة، فيؤثــر ذلــك 
ــاخ  ــزة للمن ــات الممي ــم الس ــن أه ــم، ٢005(. إذ م ــيره )غان ــط تفك ــى نم ع
الأسري: هــي تشــجيع الأبنــاء عــى تنميــة حــب الاســتطاع، وتعزيــزه لديهــم، 

ــة )اســليم، ٢017(.  ــة والإبداعي ــر قدراتهــم العقلي ليتســنى لهــم تطوي
ــ الأصدقاء: 

كان  اختيارهــم  لأن  حياتنــا؛  في  شــخصي  إنجــاز  أولَ  الأصدقــاءُ  يُعتَــبر 
برغبتنــا وبأنفســنا، دون تأثــير الوالديــن علينــا في اختيارنــا لهــم؛ وأيضــاً للشــعور 
بالاســتقال، وللتقبــل الاجتاعــي؛ فالأصدقــاء قــد يؤثــرون علينــا ســلباً، فنتعلــم 
ــادات  ــن الع ــا م ــول، وغيره ــن، وشرب الكح ــيئة كالتدخ ــلوكيات س ــم س منه

الســيئة، والتــي تؤثــر عــى أفكارنــا )الفقــي، ٢008، ص ص. ٢٢-٢3(. 
ــ وسائل الإعلام المختلفة:

تعــددت وســائل الإعــام، فمثــاً الإنترنــت والــذي هــو في متنــاول الجميع، 
فيــه الكثــير مــن المعلومــات المختلفــة، وســهولة الوصــول إليهــا، وقــد تؤثــر هذه 
المعلومــات عــى أفكارنــا ومعتقداتنــا. وهنــا يجــب ألا يُفهــم محاربــة مثــل هــذه 
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التطــورات ومقاطعتهــا، وإنــا يجــب اســتخدامها بالقــدر الــذي ينفعنــا ويحقــق 
أهدافنــا، وأن يعتمــد الفــرد عــى أســاليبه وســاته في التفكــير والبحــث، حتــى 

لا يتأثــر بــأي معلومــة يكتســبها مــن هــذه التقنيــة )مصلــح، ٢01٦(. 
ــ المدرسة:

إن المدرســة مؤسســة اجتاعيــة وتربويــة، تقــوم بعمليــات التعليــم والتربيــة 
ــة التطــور والتغيــير.  ــه، ومواكب معــاً، كــا تقــوم بنقــل الــتراث والمحافظــة علي
والنظــام التعليمــي الجيــد هــو الــذي يســتطيع التوفيــق بــن هاتــن الوظيفتــن 

)غانــم، 1995، كــا في اســليم، ٢017(.  
ــل  ــا، إذ إن الطف ــى أفكارن ــير ع ــادر التأث ــن أبــرز مص ــة م وتعتــبر المدرس
أو الشــاب يقــي فيهــا ســنوات طويلــة بصــورة متكــررة يوميــاً تقريبــاً، 
ويؤثــر المعلــم عــى أفــكار الطالــب ســواء بالإيجــاب أو الســلب، مــن خــال 
المعلومــات والأفــكار الصــادرة منــه، أو أســلوبه وأفعالــه وســلوكياته، وحتــى 

أخاقــه تؤثــر عــى الطالــب )الفقــي، ٢008، ص. ٢٢(.   
ــن  ــأتي م ــي ت ــلبية، والت ــا الس ــدر أفكارن ــون مص ــان يك ــن الأحي ــير م في كث
ــذي  ــام ال ــاء، أو الإع ــن الأسرة، أو الأصدق ــت م ــواء كان ــة س ــة المحيط البيئ
يــارس في بعــض الأحيــان أدواراً ســلبية، ويبــث أفــكاراً ســلبية، ويعمــل عــى 

ــة )العمــري، ٢014(. ــا الإيجابي ــك عــى أفكارن ــر ذل ترســيخها، فيؤث

٢-٢- برنامج بريق: 
ــر  ــادية لتطوي ــج الإرش ــد البرام ــابي أح ــير الإيج ــق للتفك ــج بري ــد برنام يع
التفكــير الإيجــابي، وحتــى نتعــرف أكثــر عــى البرامــج الإرشــادية، ســوف 

ــادية.  ــج الإرش ــوم البرام ــرّف مفه ــح ويع ــزا يوضّ ــر موج نذك
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عرّف عبدالعظيم )٢013( البرنامج الإرشادي أنه:
 المارســة الإرشــادية المنظمــة تخطيطــاً، وتنفيــذاً، وتقييــاً، والمســتمدة مــن 
مبــادئ وأســس وفنيــات الاتجاهــات النظريــة، ويتــم تنســيق مراحلهــا وأنشــطتها، 
وخبراتهــا وإجراءاتهــا، وفــق جــدول زمنــي متتابــع، في صــورة جلســات إرشــادية 
ــكل  ــح ل ــادية تتي ــة إرش ــن، وعاق ــي آم ــو نف ــوء ج ــة، وفي ض ــة أو جماعي فردي
ــق الأهــداف الإرشــادية  ــة، والتفاعــل المثمــر لتحقي المشــاركن المشــاركة الإيجابي
بأنواعهــا، وتقديــم المســاعدة الإرشــادية المتكاملــة في أفضــل صورهــا. )ص. 49(  
وعــرف زهــران )٢005( البرامــج الإرشــادية عــى أنهــا: »برامــج مخططــة 
ومنظمــة، وتقــدم العديــد مــن الخدمــات الإرشــادية المبــاشرة وغــير المبــاشرة، 
ــوي،  ــو الس ــق النم ــاعدتهم في تحقي ــك لمس ــة؛ وذل ــرد أو الجاع ــى الف ــواء ع س
ــار الواعــي المتعقــل، بغــرض تحقيــق التوافــق النفــي داخــل  ــام بالاختي والقي

ــا« )ص. 499(.  ــة وخارجه المؤسس
ولا شــك أن للبرامــج الإرشــادية أهميــة، وحاجــة خاصــة مــع التغيــيرات 
مثــل: التغيــيرات الأسريــة والاجتاعيــة والتعليميــة، كذلــك التغيــيرات التــي 
ــور  ــلوكية، وظه ــية والس ــكات النفس ــور المش ــل، وظه ــال العم ــل في مج تحص
وســائل التواصــل الاجتاعــي التــي جعلــت العــالم كالغرفــة الواحــدة، في ظــل 

الاتصــال المبــاشر دون قيــود أو تحفــظ )العنــزي، ٢018(.  

٢-٢-1- مجالات البرامج الإرشادية:
توجّــه البرامــج الإرشــادية الفــرد مــن الناحيــة الســلوكية والفكريــة والقيميــة، 
ومــع تنــوع نشــاطات الإنســان تنوعــت البرامــج الإرشــادية، وظهــرت مجــالات 

كثــيرة لتلــك البرامــج منهــا : )عبدالعظيــم، ٢013، ص ص. 59-55(
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أــ المجال الديني: 
تــأتي البرامــج الإرشــادية هنــا لتوجّــه النــاس، وتدعوهــم لأداء العبــادات، 
والتقــرب إلى الله بالأعــال الصالحــة، وعــادةً مــا تكــون البرامــج عــى شــكل 

محــاضرات ونــدوات. 
ب ــ المجال الأخلاقي :

في هــذا المجــال تُحفّــز البرامــجُ المسترشــدين، وتشــجعهم نحــو مــكارم 
ــأتي  ــل، وت ــرك الرذائ ــل، وت ــام بالفضائ ــن، والقي ــة الآخري ــاق، وخدم الأخ

عــى شــكل محــاضرات ومطويــات وحمــات توعويــة.
 ت ــ المجال التربوي :

تســتهدف البرامــج الإرشــادية الطلبــة، وتســاعدهم عــى تحديــد أهدافهــم 
ــا  ــليم، ك ــق الس ــم إلى الطري ــم، وتوجهه ــم وميوله ــب قدراته ــتقبلية حس المس
تشــجع عــى التعــاون والزمالــة بينهــم، وتســتخدم طــرق ووســائل متعــددة في 

هــذا المجــال مثــل: المســابقات والرحــات واللقــاءات.
ث ــ المجال الوقائي :

هــذه البرامــج تهــدف إلى توعيــة النــاس، وتشــكيل إطــار وقائــي يحميهــم مــن آفــات 
عديــدة مثــل: التدخــن، والمخــدرات، والأمــراض المعديــة، والســلوكيات الخاطئة.

ج ــ المجال التعليمي والمهني :
بالتخصصــات،  الطلبــة  تنويــر  إلى  المجــال  هــذا  في  البرامــج  تســعى 
ومتطلبــات وحاجــات ســوق العمــل، كذلــك تفيــد الموظفــن في التوافــق مــع 

طبيعــة عملهــم.
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ح ــ المجال النفسي والاجتماعي :
ــق هــذه البرامــج للحــد مــن العنــف، واكتشــاف الموهوبــن، ومتابعــة  تُطبّ
ذوي الاحتياجــات الخاصــة، ورعايــة كبــار الســن، بالإضافــة إلى الكشــف عــن 

متطلبــات واحتياجــات المراهقــن. 

٢-٢-1-1- تقويم البرامج الإرشادية:
تعتــبر عمليــة التقويــم مــن الخطــوات المهمــة في بنــاء البرنامــج الإرشــادي، 
فهــي تبــن مــدى نجــاح البرنامــج في تحقيــق أهدافــه، وهــي عمليــة تكشــف لنــا 
النواحــي الإيجابيــة والســلبية للبرنامــج، وتحســنه وترفــع مــن كفاءتــه، وتســتمر 
ــة  ــه، ويشــترك في هــذه العملي ــى نهايت ــه حت ــم البرنامــج مــن بدايت ــة تقوي عملي

جميــع العاملــن في البرنامــج )مصلــح، ٢01٦(.  
وذكــر ســليان )٢003( )كــا في العنــزي، ٢018( أنــه يجــب أن تكــون البرامــج 
بيــان مكتــوب يحــدد الأهــداف  بالإضافــة إلى وجــود  الإرشــادية محــددة ومنظمــة، 
والوســائل لبلوغهــا، ويجــب أن يوضــع إطــار عــام يُحكَــم مــن خالــه عــى نجــاح أو فشــل 
البرنامــج، وأكــد عــى أهميــة وجــود دليــل مكتــوب يمكــن لأي شــخص الاطــاع عليــه.  

٢-٢-1-٢- برنامج بريق للتفكير الإيجابي:
قامــت شركــة النويــر الكويتيــة، وهــي مبــادرة غــير ربحيــة تهــدف إلى تغيــير 
إيجــابي في الســلوك الاجتاعــي في الكويــت، بتصميــم برنامــج بريــق للتفكــير 

الإيجــابي والرفاهيــة النفســية المتكاملــة.
 بــدأت انطاقــة البرنامــج في عــام ٢017، واهتــم البرنامــج بتدريــب 
داخــل  مشــوق  تفاعــي  بأســلوب  أنشــطته  تطبيــق  كيفيــة  عــى  المعلمــن 
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ــتلهم  ــابي، واس ــير الإيج ــد التفك ــة فوائ ــي الطلب ــي يجن ــية، ك ــوف الدراس الصف
البرنامــج أنشــطته مــن الأبحــاث العلميــة في مجــال علــم النفــس الإيجــابي مــن 
جميــع أنحــاء العــالم، حيــث تركــز أنشــطته عــى قيــم كثــيرة، مــن أبرزهــا الشــكر 
ــج  ــتهدف برنام ــر، ٢019، ص.9(، ويس ــة الأولى، )النوي ــان بالدرج والامتن
ــة المرحلــة الثانويــة، إلا أن تأثــير البرنامــج يشــمل كل مــن يتعامــل  بريــق طلب
معــه، ســواء الإدارات المدرســية، أو الهيئــة التعليميــة، أو حتــى أوليــاء الأمــور. 
ــزاء،  ــتة أج ــى س ــة ع ــات موزع ــن الكتيب ــة م ــن مجموع ــق م ــج بري ــف منه يتأل
ــة  ــن العربي ــك باللغت ــم، وذل ــب للطالــب وآخــر للمعل وكل جــزء يتكــون مــن كتي
والإنجليزيــة، وتحتــوي الكتيبــات عــى 10 أنشــطة مبتكــرة وتفاعليــة وبســيطة، 
وينفــذ نشــاط واحــد أســبوعياً لمــدة 15 دقيقــة، يتــم تكــراره بصفــة يوميــة، ويمكــن 
تنفيــذه داخــل المدرســة أو خارجهــا، حيــث يقــوم المعلمــون المتدربــون عــى البرنامج 
بتقديمــه خــال الفصــل الــدراسي العــادي، بالإضافــة إلى الأنشــطة، هنــاك كتيبــات 
مســاندة تســاعد كاً مــن المعلــم والطالــب عــى فهــم الإيجابيــة بشــكل علمي مبســط، 
ــدراسي ٢018/٢019  ــام ال ــة؛ وفي الع ــة صحيح ــة بطريق ــول المعلوم ــان وص لض
كتيبــات  مــن  والثــاني  الأول  الجزأيــن  تطبيــق  تقريبــاً في  طالــب  شــارك ٦000 
بريــق، وقــام مــا يقــارب ٢000 طالــب بتطبيــق الجزأيــن الثالــث والرابــع مــن هــذه 

  .)Lambert et al., 2018 الكتيبــات )النويــر، ٢019، ص ص. 10-11؛
وللطلبــة الحريــة في المشــاركة في البرنامــج، فليــس مــن حــق المعلــم أن يلــزم 
ــن  ــو أن يب ــم ه ــدور المعل ــج، ف ــط بالبرنام ــاط يرتب ــن أو نش ــأداء تمري ــة ب الطلب
للطلبــة أفــكار البرنامــج ويشــجعهم عليهــا، كذلــك تحفيــز الطلبــة المشــاركن 
ــك في  ــبوعية، وذل ــن الأس ــم للتاري ــد تطبيقه ــم بع ــن تجربته ــير ع ــى التعب ع
ــع  ــدارس في مواق ــأتها الم ــي أنش ــق الت ــرَق بري ــات فِ ــب، وصفح ــاب الطال كت

التواصــل الاجتاعــي )Instagram( )العنــزي، ٢018(. 
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ــج  ــا البرنام ــق فيه ــي يطب ــدراس الت ــارة الم ــن بزي ــن التربوي ــق م ــوم فري يق
ــاء الأمــور والمعلمــن  لمتابعــة ســير البرنامــج والاســتاع إلى آراء الطلبــة وأولي
ــج  ــق البرنام ــن تحقي ــد م ــك للتأك ــج، وذل ــأن البرنام ــية بش والإدارات المدرس
للأهــداف المرجــوة منــه، ويتــم تنفيــذ الزيــارات الميدانيــة بواقــع زيارتــن 
 عــى الأقــل لــكل مدرســة في كل فصــل دراسي )النويــر، ٢019، ص. 19(. 

٢ ـ  3 ـ  الصحة النفسية:
تعتــبر الصحــة النفســية نقطــة انطــاق لــكل مــن: مهــارات التفكــير، 
ــذات  ــر ال ــوط، وتقدي ــة الضغ ــالي، مواجه ــو الانفع ــم، النم ــل، التعل التواص
ــدراسي،  ــل ال ــوق في التحصي ــم في التف ــل مه ــي عام )Satcher, 2000(، وه

)الماحــي، ٢00٢(.  الاجتاعــي  والتاســك  والترابــط الأسري، 
لمواجهــة  والمرونــة  بالمهــارات،  الأفــراد  الجيــدة  النفســية  الصحــة  وتــزود 
الضغوطــات غــير الطبيعيــة، والتــي قــد تكــون مدمــرة )Fusar-Poli et al., 2020(؛ 
نظــراً  وتعزيزهــا،  النفســية  بالصحــة  الاهتــام  والمجتمــع  والأسرة  الفــرد  فعــى 

للفوائــد التــي تعــود عليهــم. 
تــم تعريــف الصحــة النفســية عــى أنهــا »حالــة مــن الرفاهيــة، حيــث يتعرف 
الأفــراد عــى قدراتهــم، ويكونــون قادريــن عــى التعامــل مــع ضغــوط الحيــاة 
ــم«  ــة مجتمعاته ــهام في خدم ــر، والإس ــج ومثم ــكل منت ــل بش ــة، والعم العادي

 .)WHO, 2003, p.7(
وتُســتخدم الصحة النفســية »للإشــارة إلى شــخص متوافق ســلوكياً، وانفعالياً، 
ويتكيــف مــع مــن حولــه، وليــس مجــرد شــخص يخلــو مــن الاضطرابــات النفســية 

 .)Reber & Reber, 2001, p. 27( »والعقليــة
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وعَرّف عبد الخالق )٢015( الصحة النفسية أنها: 
حالــة وجدانيــة معرفيــة مركبــة، دائمــة دوامــاً نســبياً، مــن الشــعور بــأن كل 
شيء عــى مــا يــرام، والشــعور بالســعادة مــع الــذات ومــع الآخرين، والشــعور 
ــع  ــاة، م ــى الحي ــال ع ــل، والإقب ــام العق ــن، وس ــة، والأم ــا، والطمأنين بالرض
الشــعور بالنشــاط، والقــوة والعافيــة، ويتحقــق في هــذه الحالــة، درجــة مرتفعــة 
ــة  ــات اجتاعي ــع عاق ــي، م ــق الاجتاع ــي، والتواف ــق النف ــن التواف ــبياً م نس

راضيــة مرضيــة. )ص. 30( 

٢-3-1- أبعاد الصحة النفسية:
هنــاك مجموعــة مــن الأبعــاد والمحــكات، إذا اجتمعــت في الفــرد دلّــت عــى 
تمتعــه بمســتوى صحــة نفســية جيــدة، منهــا: الاتــزان، الســلوك الســوي، تكامــل 
الشــخصية، القــدرة عــى مواجهــة ضغــوط الحيــاة، الخلــو النســبي مــن أعــراض 
الاضطرابــات النفســية والعقليــة، وانحرافــات الســلوك )عبدالخالــق، ٢015(. 

وذكر صالح )٢007( بعض الأبعاد وهي: 
1ـ الســلوك الســوي: وهــو قــدرة الفــرد عــى ضبــط النفــس، والتحكــم بالــذات، 
ويكــون ســلوكه معتــدلا ومألوفــا، وغالبــا عــى حيــاة غالبيــة النــاس العاديــن. 
ــات  ــن عاق ــى تكوي ــرد ع ــدرة الف ــو ق ــي: وه ــي والاجتاع ــق النف ٢ـ التواف
التعامــل مــع الآخريــن،  اجتاعيــة ناجحــة وفعالــة، ولديــه مرونــة في 
ــس.    ــن النف ــا ع ــي، والرض ــق النف ــن التواف ــب م ــتوى مناس ــف بمس ويتص
لإمكانياتــه  ومــدركا  واقعيــا،  الفــرد  يكــون  أن  وهــو  الــذات:  تحقيــق  3ـ 
وقدراتــه، وتقبلــه لذاتــه، ولديــه القــدرة عــى وضــع أهــداف لنفســه 

بالنجــاح.   والشــعور  وتحقيقهــا، 
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ــدل عــى مســتوى صحــة  ــج )٢017( أيضــاً أبعــادا أخــرى ت وذكــر الحوي
ــن  ــب الآخري ــية، ح ــة النفس ــعادة والراح ــعور بالس ــا: الش ــدة منه ــية جي نفس
الآراء  وثبــات  الاســتقالية  بالنفــس،  الثقــة  معهــم،  بالســعادة  والشــعور 

والاتجاهــات. 
ونشــير هنــا إلى أن هــذه الســات التــي تــم ذكرهــا: صعــب أن تتجمــع 
كلهــا لــدى شــخص واحــد، ولكــن الــذي يتســم بدرجــة مرتفعــة مــن الصحــة 

ــق، ٢015(.  ــد الخال ــير مــن هــذه الســات )عب ــه عــدد كب النفســية، لدي

٢-3-1-1- النظريات المفسرة للصحة النفسية:
ــب  ــة التغل ــي، وكيفي ــرض النف ــوء الم ــبب نش ــات في س ــت النظري اختلف
عليــه، وتحقيــق الصحــة النفســية لــدى الفــرد، وبشــكل مختــر ســيتم عــرض 

ــي فــرت مفهــوم الصحــة النفســية وهــي: ــات، الت بعــض هــذه النظري
ـ نظرية التحليل النفسي :

 نشــأت نظريــة التحليــل النفــي عــى يــد العــالم »ســيغموند فرويــد«، 
ــي  ــاج عــدد مــن العقــد النفســية الت ــه نت والــذي فــر المــرض النفــي عــى أن
تكونــت في طفولــة الفــرد، وترتبــط الأعــراض النفســية المضطربــة بذكريــات 
ــذه  ــارت ه ــو ص ــى ل ــرد، حت ــاة الف ــرة في حي ــة مبك ــية، وصدم ــبرات جنس خ
الذكريــات لاشــعورية، إلا أنهــا لا تــزال تؤثــر عــى الفــرد، وتصبــح الخــبرات 
ــي،  ــا الجن ــبب طابعه ــرد بس ــا الف ــا يكبته ــد م ــعورية بع ــرة لاش ــة المبك الأليم
ــه  ــي، علي ــرض النف ــة والم ــراض المضطرب ــن الأع ــرد م ــص الف ــى يتخل وحت
أن يعــبّر عــن الانفعــال الشــديد المرتبــط بالصدمــة، ويكشــف عــن العمليــات 
ــم، ٢000، ص ص. 85-84(.    ــرض )إبراهي ــة وراء الم ــعورية الكامن الاش
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وتفــر هــذه النظريــة مفهــوم الصحــة النفســية، عــى أن الفــرد قــادر عــى 
الســيطرة عــى دوافعــه الغريزيــة في ضــوء متطلبــات الواقــع الاجتاعــي، 

ــا الأعــى. ــا، والأن ــب الـــ هــو والأن ــن مطال ــوازن ب ــق الت وتحقي
ــي  ــو ه ــرد، والـــ ه ــدى الف ــة ل ــة والعقاني ــزاء الواعي ــا الأج ــكّل الأن  تش
ــترض  ــرد؛ ويف ــدى الف ــير ل ــو الضم ــى ه ــا الأع ــعورية، والأن ــز الاش الغرائ
ــو  ــى الـــ ه ــا ع ــيطرة الأن ــال س ــن خ ــق م ــية تتحق ــة النفس ــد أن الصح فروي
ــق بينهــا، ولا تقــاس الصحــة النفســية بعــدم وجــود  ــا الأعــى، والتواف والأن

الراعــات، بــل بمواجهتهــا والقــدرة عــى حلهــا )صالــح، ٢007(. 
ـ النظرية السلوكية :

ــم مــن البيئــة،  يفــترض رواد هــذه النظريــة أن ســلوك الفــرد مكتســب ومتعلَّ
وأن التعلــم يحــدث نتيجــة وجــود دافــع ومثــير واســتجابة، ويفــرون مفهــوم 
الصحــة النفســية أنهــا اســتجابات مناســبة لمثــيرات مختلفــة بعيــدة عــن القلــق 
ــع  ــل م ــرد للتعام ــاعد الف ــة تس ــة، وفعالي ــادات صحي ــاب ع ــر، واكتس والتوت

الآخريــن بشــكل ســليم )ســليان ولعيــس، ٢01٢(. 
ـ النظرية المعرفية :

تقــوم هــذه النظريــة عــى أن مــا يفكــر فيــه الأفــراد، ومــا يقولونــه عــن 
ــة  ــة، وذات صل ــور مهم ــي أم ــا ه ــم، إن ــم وآراؤه ــك اتجاهاته ــهم، وكذل أنفس
وثيقــة بســلوكهم الســوي والمريــض. ويــرى »أليــس« )Ellis( أن التفكــير 
والانفعــال يتداخــان بصــورة ذات دلالــة، وأن المعرفــة والعاطفــة يرتبطــان 
عــى نحــو وثيــق جــداً، وافــترض أن الاضطرابــات النفســية وتدهــور الصحــة 
النفســية، إنــا هــي نتــاج الأفــكار غــير العقانيــة، وهــي الأفــكار التــي تتضمــن 
جوانــب غــير منطقيــة، وتنشــأ بســبب التعليــم الــذي يتلقــاه الفــرد في طفولتــه من 
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قبــل والديــه والبيئــة التــي يعيــش فيهــا، ويعتقــد »أليــس« )Ellis( أن الخــبرات 
المبكــرة الخاطئــة أو غــير المنطقيــة تســتمر برغــم مــن عــدم تعزيزهــا مــن الخــارج، 
لأن الأفــراد يعــززون هــذه الخــبرات المتعلَّمــة بتكــرار تلقينهــا داخليــاً لأنفســهم، 

ــح فلســفة ونظــرة خاصــة بهــم )العبيــدي، ٢019(.  حتــى تصب
ـ الصحة النفسية عند كارل روجرز :

ركّــز روجــرز هنــا عــى مفهــوم الــذات، وأن كل فــرد قــادر عــى إدراك ذاته، 
وتكويــن صــورة واضحــة عنهــا، ومفهــوم الــذات ينمــو بالتفاعــل الاجتاعــي، 
ويصــل الفــرد إلى تحقيــق الــذات عــن طريــق تكويــن مفهــوم إيجــابي وواقعــي 
لهــا، فالشــخص الــذي يتمتــع بالصحــة النفســية قــادر عــى تحقيــق ذاتــه 
وتكويــن مفهــوم واقعــي لهــا، وأن ســلوكه يتوافــق وينســجم مــع معايــير 

ــزور، ٢0٢0(.  ــه )م ــط ب ــع المحي المجتم

٢-3-1-٢- العوامل المؤثرة على الصحة النفسية:
ــل  ــم عوام ــن أه ــران ) ٢005، ص ص. 14-18( أن الأسرة م ــر زه ذك
وتكويــن  ونمــوه  الفــرد  ســلوك  عــى  تؤثــر  والتــي  الاجتاعيــة،  التنشــئة 
شــخصيته، كــا أشــار إلى بعــض الظــروف الأسريــة التــي تؤثــر عــى الصحــة 
النفســية للفــرد مثــل: المســتوى الاجتاعــي والاقتصــادي لــلأسرة، التشــدد أو 
الحايــة الزائــدة عــى الطفــل، الإهمــال ونقــص الرعايــة، واضطــراب العاقات 

بــن الوالديــن. 
وأضــاف رماضنيــة وغريــب )٢01٦( أن المدرســة لهــا دور كبــير في التأثــير 
عــى الفــرد وســلوكه، وتحقيــق الصحــة النفســية لديــه، حيــث ذكــر أن المدرســة 
تــزود الفــرد بالمهــارات والخــبرات المختلفــة للنمــو النفــي، بالإضافــة إلى 
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تحقيــق التفاعــل الاجتاعــي البنــاء، وأنــه كلــا تفاعــل الفــرد داخــل المدرســة مــع 
ــة،  ــات مختلف ــير واتجاه ــارف ومعاي ــب مع ــع، واكتس ــن توسّ ــاب والمعلم الط
ــه النفســية،  ــر عــى ســلوك الفــرد، وتكويــن شــخصيته وصحت ــه يؤث وذلــك كل
الســليم،  الغذائــي  النظــام  بالســلوكيات الصحيــة مثــل:  الفــرد  التــزام  وأن 
وممارســة الرياضــة، والابتعــاد عــن التدخــن والمخــدرات والكحــول؛ لــه تأثــير 

.)WHO, 2003( ــية ــه النفس ــى صحت ــام، وع ــكل ع ــرد بش ــة الف ــى صح ع
إن رعايــة الأم لولدهــا أثنــاء الحمل والــولادة، وكذلك التحفيــز الاجتاعي 
في مرحلــة الطفولــة، وأيضــاً الإعــام مثــل حمــات التوعيــة بخصــوص 
ــع  ــية. وإن وض ــة النفس ــى الصح ــير ع ــه تأث ــك ل ــية؛ كل ذل ــراض النفس الأم
برامــج لتعزيــز الصحــة النفســية، تســاعد عــى التقليــل مــن وصمــة العــار التــي 
تلحــق بالأشــخاص المصابــن باضطرابــات نفســية، وتحســن البيئــة الاجتاعية 
والاقتصاديــة لهــم، وكذلــك النظــرة المتفائلــة للحيــاة، ووضــع الأهــداف، 
والتعامــل مــع التحديــات والصعوبــات التــي تواجــه الفــرد في حياتــه؛ لــه تأثــير 

.)WHO, 2003( عــى الصحــة النفســية للفــرد وتعزيزهــا
إن الصحــة النفســية أمــر نســبي للفــرد، يختلــف باختــاف الزمــان والمــكان، 
ومراحــل النمــو للفــرد أيضــاً )الريــف، ٢000(، ويــؤدي تعزيــز الصحــة 
النفســية الجيــدة إلى زيــادة الرفاهيــة والكفــاءة والمرونــة، ويجعــل الأفــراد يحسّــنون 
  .)Fusar-Poli et al., 2020( صحتهــم العقليــة، ويزيــدون مــن ســيطرتهم عليهــا

٢-4- العلاقة بين التفكير الإيجابي، والبرامج الإرشادية، والصحة النفسية:
ــة  ــاد وتوعي ــعى إلى إرش ــا يس ــا م ــادية، فمنه ــج الإرش ــداف البرام ــددت أه تع
وتقديــم خدمــات للفــرد والمجتمع، كالخدمــات الصحية، والنفســية، والاجتاعية، 
والتربويــة، ومنهــا مــا يــأتي بغــرض العاج وحــل المشــاكل )عبدالعظيــم، ٢013(؛ 
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وهنــاك العديــد مــن البرامــج التــي حققــت أهدافهــا، كالرفــع مــن الســعادة 
ــهم  في  ــا يس ــاكل، م ــات والمش ــن الضغوط ــص م ــرد، والتخل ــدى الف ــاؤل ل والتف
تعزيــز وتحســن الصحــة النفســية لــدى الفــرد، وجــاء ذلــك كلــه عــن طريــق 

ــه ــتخدام مهارات ــابي، واس ــير الإيج ــى التفك ــرد ع ــب الف تدري
)Mohammadi & Adam, 2013 ؛ Gilbert & Orlick, 2002؛Badpar et al., 2017(. 
وأكــدت بعــض الدراســات أن التدريــب عــى التفكــير الإيجــابي ومهاراتــه، 
لــه أثــر في الرفــع مــن مســتوى الصحــة النفســية عنــد الأفــراد، والتقليــل مــن 

الإصابــة بالأمــراض النفســية
(Shahbazzadegan et al., 2013؛ Chinaveh & Tabatabaee, 2017؛Shokhmgar, 2016). 

ويعــد برنامــج بريــق مــن البرامــج الإرشــادية، ويهــدف إلى تعزيــز مســتوى 
التفكــير الإيجــابي، ويهــدف الباحــث في هــذه الدراســة إلى التحقــق مــن مــدى 
ــة  ــابي، والصح ــير الإيج ــتوى التفك ــن مس ــع م ــق، في الرف ــج بري ــة برنام فاعلي

النفســية لــدى الطلبــة.  

4 ـ الدراسات السابقة:
ســوف يتنــاول الباحــث عــرض الدراســات التــي تمــت عــى برنامــج بريــق 

للتفكــير الإيجــابي، والدراســات ذات الصلــة القريبــة بموضــوع الدراســة.  

٢-4-1 الدراسات التي تناولت برنامج بريق للتفكير الإيجابي:
قــام كل مــن »لامبــارت وآخريــن« )Lambert et al., 2018( بدراســة 
هدفــت إلى اختبــار فاعليــة برنامــج بريــق، والــذي يتبنــى تدخــات علــم 
النفــس الإيجــابي؛ حيــث يتكــون البرنامــج مــن تعليــات وأنشــطة أســبوعية، في 
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مجــال علــم النفــس الإيجــابي مدتهــا 15 دقيقــة، وتــم تطبيقــه عــى مــدار فصــل 
ــاه  ــار والرف ــتويات الازده ــادة مس ــة، وزي ــاعر إيجابي ــق مش ــدف خل دراسي به

النفــي. 
تــم تنفيــذ برنامــج بريــق في جامعــة الكويــت و10 مــدارس ثانويــة في 
الكويــت، وبلــغ عــدد طلبــة الثانويــة 1070 )المجموعــة الضابطــة ن = ٢37، 
ــة  ــذ الطلب ــم أخ ــت ت ــة الكوي ــن جامع ــة ن = 833(، وم ــة التجريبي المجموع
الحياتيــة،  العلــوم  العلــوم الاجتاعيــة،  )الهندســة،  الكليــات  مــن مختلــف 
ــة ن = 77،  ــة الضابط ــم ٢10 )المجموع ــر(، وكان مجموعه ــوم الكمبيوت وعل
المجموعــة التجريبيــة ن = 133(، تــم أخــذ طلبــة ذكــور وإنــاث، وطبّــق عــى 
العينــة ثاثــة مقاييــس: مقيــاس منظــور الحيــاة Flourishing Scale »داينــر« 
ــلبية  ــة والس ــبرات الإيجابي ــاس الخ ــرون )Diener et al., 2009(، ومقي وآخ
»داينــر وآخــرون« )Diener et al., 2009, 2010(، وكذلــك مقيــاس الرضــا 
عــن الحيــاة »داينــر وآخــرون« )Diener et al., 1985(، وتــم أخــذ قــراءة 
ــث  ــة؛ حي ــات الضابط ــة بالمجموع ــة، مقارن ــة الدراس ــى عين ــة ع ــة وبعدي قبلي
أظهــر المشــاركون في الجامعــة مســتويات أعــى في منظــور الحيــاة، في حــن أظهر 
المشــاركون في المــدارس الثانويــة تأثــيراً إيجابيــاً معــززاً في مســتويات الرضــا عن 

ــاة.  ــة إلى تحســن بســيط في منظــور الحي ــاة، بالإضاف الحي
للتفكــير الإيجــابي  بريــق  برنامــج  العنــزي )٢018( فاعليــة  كــا درس 
ــر  ــة نظ ــن وجه ــة م ــة الثانوي ــة المرحل ــدى طلب ــي ل ــل التطوع ــز العم في تعزي
المعلمــن في الكويــت )ن = 71 معلــاً ومعلمــة( مــن جميــع المــدارس التــي 
لثاثــة محــاور تشــمل  قسّــمها  اســتبانة  البرنامــج، واســتخدم  فيهــا  طبــق 
أهــم جوانــب العمــل التطوعــي: )الجانــب الشــخصي، والجانــب الثقــافي 
والاجتاعــي، والجانــب الاقتصــادي والإداري(، وتوصلــت نتائــج الدراســة 
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إلى وجــود فاعليــة عاليــة لبرنامــج بريــق في تعزيــز العمــل التطوعــي لــدى طلبــة 
ــافي  ــب )الثق ــل الجان ــد حص ــن، وق ــر المعلم ــة نظ ــن وجه ــة م ــة الثانوي المرحل
والاجتاعــي( عــى أعــى متوســطات حســابية، ثــم الجانــب )الاقتصــادي 
والإداري(، حيــث حــل بالمرتبــة الثانيــة، وأتــى الجانــب )الشــخصي( في المرتبــة 
ــة في  ــة إحصائي ــروق ذات دلال ــج عــن وجــود ف الأخــيرة. كــا أســفرت النتائ
وجهــة نظــر المعلمــن نحــو برنامــج بريــق للتفكــير الإيجــابي في تعزيــز العمــل 
التطوعــي تُعــزى لعامــل الجنــس، وجــاءت لصالــح الإنــاث، إضافــة إلى عــدم 

ــبرة.  ــل الخ ــزى لعام ــة تع ــة إحصائي ــروق ذات دلال ــود ف وج

٢-4-1-1- الدراسات ذات الصلة الوثيقة بمتغيرات الدراسة:
إن التدريــب عــى مهــارات التفكــير الإيجــابي لــه أثــر إيجــابي عــى كثــير مــن 
ــة  ــا: دراس ــات منه ــن الدراس ــد م ــه العدي ــدت علي ــا أك ــذا م ــيرات، وه المتغ
»بادبــار وآخــرون« )Badpar et al., 2017(، وكان مــن أهدافهــا زيــادة 
ــة كــورام في  ــة في مدين ــة الثانوي ــة التفكــير الإيجــابي، والســعادة عنــد طلب فاعلي
ــة  ــة مكون ــذت عين ــي، وأخ ــبه التجريب ــج ش ــتخدام منه ــم اس ــث ت ــران، حي إي
مــن ٦0 طالبــا مقســمة عــى مجموعتــن: تجريبيــة وضابطــة، حيــث تــم تدريــب 
ــل«  ــاس »أرقاي ــتُخدم مقي ــابي، واس ــير الإيج ــى التفك ــة ع ــة التجريبي المجموع
ــج  ــن النتائ ــة. وم ــة وبعدي ــراءة قبلي ــذت ق ــعادة، وأُخ )Argyle, 2002( للس
ــب عــى التفكــير الإيجــابي زاد مــن  ــا الدراســة: أن التدري ــي توصلــت إليه الت

ــة.  ــة الضابط ــة بالمجموع ــة، مقارن ــة التجريبي ــعادة في المجموع الس
نتائــج  مــع   )Mohammadi & Adam, 2013( دراســة  نتائــج  واتفقــت 
ــة  ــذه الدراس ــتخدم في ه ــث اس ــج ؛حي ــاف المنه ــم اخت ــابقة، رغ ــة الس الدراس
المنهــج التجريبــي، وكان عــى 30 طالبــة مــن جامعــة شريــف في طهــران، وكانــت  



يت
كو

 ال
عة

ام
ـ ج

ية 
عرب

 ال
رة

زي
الج

ج و
لخلي

ت ا
سا

درا
كز 

مر

فاعلية برنامج »بريق« في تعزيز التفكير الإيجابي والصحة النفسية لدى طلاب المرحلة الثانوية في الكويت38

هــذه الدراســة تبحــث في فاعليــة تدريــب مهــارات التفكــير الإيجــابي عــى ســعادة 
الطالــب، وقســمت العينــة إلى مجموعتــن، وطُبّــق عليهــن اســتبانة »أوكســفورد« 
)Oxford( للســعادة، وبعــد تدريــب المجموعــة التجريبيــة عــى مهــارات التفكــير 

الإيجــابي، كشــفت النتائــج عــن فاعليــة التدريــب في زيــادة الســعادة لديهــن. 
وهنــاك دراســتان دلــت نتائجهــا عــى أن التدريــب عــى التفكير الإيجابي يســاعد 
عــى خفــض قلــق الاختبــار، وهمــا دراســة )Atoum & Hadad, 2015(، ودراســة 
»نيلســون ونايــت« )Nelson & Knight, 2010(، حيــث كان هــدف دراســة 
ــابي،  ــير الإيج ــوم التفك ــي في مفه ــج تدريب ــر برنام ــة أث )Atoum & Hadad( معرف
للتقليــل مــن قلــق الاختبــار لــدى عينــة مكونــة مــن ٦0 طالبــة مــن الصــف العــاشر 
ــة  ــة، وكل مجموع ــة وضابط ــة تجريبي ــيمهن لمجموع ــم تقس ــاسي في الأردن؛ ت الأس
ــتراتيجيات  ــى اس ــتند ع ــي مس ــج تدريب ــاء برنام ــم بن ــة، وت ــن 30 طالب ــت م تكون
التفكــير الإيجــابي، وتــم تطبيــق البرنامــج خــال 1٢ جلســة، تــتراوح مــدة كل 
جلســة مــا بــن )50-٦0( دقيقــة. كــا تــم بنــاء مقيــاس لقلــق الاختبــار، وتوصلــت 
النتائــج إلى فاعليــة البرنامــج التدريبــي في خفــض قلــق الاختبــار للمجموعــة 
التجريبيــة. وســعت دراســة »نيلســون ونايــت« )Nelson & Knight, 2010( إلى 
ــة للحــد  ــة لــدى طــاب الجامعــة كآلي ــر توظيــف الأفــكار والمشــاعر الإيجابي تطوي
مــن قلــق الاختبــار، ورفــع الثقــة بأنفســهم وأدائهــم؛ حيــث كانــت عينــة الدراســة 
عشــوائية مــن 300 طالــب، وتــم اســتخدام المنهــج التجريبــي في الدراســة، حيــث 
تــم تقســيم العينــة إلى مجموعتــن؛ طُلــب إلى المجموعــة الأولى التفكــير بطريقــة 
إيجابيــة، وكتابــة الخــبرات الشــخصية الناجحــة التــي مــروا بهــا؛ والمجموعــة الثانيــة 
طُلــب إليهــم كتابــة روتينهــم اليومــي الــذي يعايشــونه، وكشــفت النتائــج عــن أن 
المجموعــة الأولى تأثــرت بالتفكــير الإيجــابي، بحيــث أصبحــوا أكثــر إيجابيــة وأقــل 

ســلبية، وظهــروا أكثــر تفــاؤلاً وأقــل قلقــا بالاختبــار.
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وأجــرى »جانافــاتي وآخــرون« )Ghanavati et al, 2016( دراســة هدفــت 
ــا: إدراك  ــابي منه ــير الإيج ــارات التفك ــة مه ــي لتنمي ــج تدريب ــير برنام ــة تأث لمعرف
ــات،  ــة التحدي ــابي، ممارس ــذات الإيج ــوار ال ــلوك، ح ــكار والس ــاعر والأف المش
والاســتدلال عــى الرضــا عــن الــذات، والرضــا عــن البيئــة، والتحكــم بالذات، 
وطبقــت الدراســة عــى عينــة مــن طــاب مــدارس أصفهــان في إيــران تراوحــت 
ــا موزعــن بالتســاوي  ــن 10-13 ســنة، وكان مجموعهــم 48 طالب أعارهــم ب
التجريبيــة برنامــج  عــى مجموعتــن تجريبيــة وضابطــة، وتلقــت المجموعــة 
يــدرب عــى مهــارات التفكــير الإيجــابي أخــذت أفــكاره مــن كتــاب »شــامزاده« 
)Chamzadeh, 2014( والباحثــن، يتكــون مــن 1٢ جلســة موزعــة عــى 
ثانيــة أســابيع، وكل جلســة مدتهــا 90 دقيقــة، وتــم اســتخدام مقيــاس الرضــا 
عــن الحيــاة إعــداد »هيبنــر وآخريــن« )Huebner et al., 1994(، ومقيــاس 
ــه  ــم تطبيق ــيري« )Humphery’s, 1982(،  وت ــداد »همف ــذات إع ــم بال التحك
عــى العينــة قبــل وبعــد تطبيــق البرنامــج، وتوصلــت النتائــج إلى وجــود فــروق 
دالــة بــن المجموعــة التجريبيــة والضابطــة في كل مــن الرضــا عــن الــذات، 
والبيئــة والتحكــم بالــذات لصالــح المجموعــة التجريبيــة، مــا يــدل عــى فاعليــة 

ــج.  البرنام
Tabatabaee, 2017 & (Chi- )اشــتركت دراســة كل من »جينافي وتاباتابعي« 
naveh، ودراســة »شــوكهمقار« )Shokhmgar, 2016(، ودراســة »شاهبازاديقان 

وآخــرون« )Shahbazzadegan et al., 2013( عــى النتيجــة التــي توصلــوا إليها، 
ــة  ــتوى الصح ــن مس ــزّز م ــن ويع ــابي يحسّ ــير الإيج ــى التفك ــب ع ــي أن التدري وه
ــافي وتاباتابعــي« )Tabatabaee & )Chinaveh دراســته  ــث أجــرى »جين النفســة، حي
ــة التدريــب عــى التفكــير الإيجــابي عــى اعتــال الصحــة  بهــدف استكشــاف فعالي
النفســية، وتكونــت العينــة مــن طــاب الجامعــة )ن = 103(، وتراوحــت أعارهــم 
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بــن 19-٢4 ســنة، واســتخدم الباحثــان المنهــج شــبه التجريبــي في الدراســة، حيث 
ــم  ــن ث ــة، وم ــة وضابط ــة تجريبي ــوائي إلى مجموع ــكل عش ــة بش ــيم العين ــا بتقس قام
ــا  ــابي، وكان عدده ــير الإيج ــن التفك ــات ع ــة جلس ــة التجريبي ــاء المجموع ــم إعط ت
1٢ جلســة، ولم تلــق المجموعــة الضابطــة أي تدريــب، واســتخدم في الدراســة 
ــن  ــابي م ــير الإيج ــتبانة التفك ــة، واس ــة العام ــز« للصح ــرغ وويليام ــتبانة »غولدب اس
إعــداد الباحثــن، وتــم تطبيــق هــذه الاســتبيانات عــى المجموعتــن، قبــل التدريــب 
وبعــده، وبينــت النتائــج أن تعليــم التفكــير الإيجــابي يمكــن أن يقلــل مــن اعتــال 

الصحــة النفســية، ويزيــد مــن التفكــير الإيجــابي.
كــا قامــت »شــوكهمقار« )Shokhmgar, 2016( بدارســة، كان مــن أهدافهــا 
ف أثــر التدريــب عــى مهــارات التفكــير الإيجــابي عــى الصحــة النفســية لــدى  تعــرُّ
طــاب الجامعــة في مدينــة توربــات جــام في إيــران، وكان عــدد العينــة 30 طالــب، 
ــة،  ــة وضابط ــن تجريبي ــم للمجموعت ــوائية، وتوزيعه ــة عش ــم بطريق ــم اختياره ت
وتلقــت المجموعــة التجريبيــة تدريبــا عــى مهــارات التفكير الإيجابي، واســتخدمت 
ــك  ــن، وذل ــى المجموعت ــا ع ــم تطبيقه ــة، وت ــة العام ــرغ« للصح ــتبانة »غولدب اس
قبــل التدريــب وبعــده، ومــن النتائــج التــي توصلــت اليهــا الدراســة أن التدريــب 
عــى مهــارات التفكــير الإيجــابي يُحسّــن مــن مســتوى الصحــة النفســية؛ ودراســة 
»شــاهبازاديقان وآخــرون« )Shahbazzadegan et al., 2013( كان مــن أهدافها 
دراســة  العاقــة بــن تعليــم مكونــات التفكــير الإيجــابي في تعزيــز الصحــة النفســية، 
ــري في  ــباق الج ــات س ــن لاعب ــة م ــن ٢4 لاعب ــة م ــة مكون ــة الدراس ــت عين وكان
مضــار مجمــع تختــي الريــاضي في إيــران، وتراوحــت أعارهــن بــن 18-40 ســنة، 
واســتخدم منهــج شــبه التجريبــي، حيــث تــم تقســيم العينــة بطريقــة عشــوائية إلى 
مجموعتــن تجريبيــة وضابطــة، في كل مجموعــة 1٢ لاعبــة، وتــم تدريــب المجموعــة 
ــق  ــب، ولم تتل ــات تدري ــان جلس ــق ث ــن طري ــابي ع ــير الإيج ــى التفك ــة ع التجريبي
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المجموعــة الضابطــة أي تدريــب، وتــم تطبيــق اســتبانة »غولدبــرغ« للصحــة العامة 
عــى المجموعتــن، وذلــك قبــل التدريــب وبعــده، وبينــت النتائــج أن التدريب عى 

التفكــير الإيجــابي يحسّــن مــن الصحــة النفســية لــدى عينــة الدراســة.  
هدفــت دراســة »رحيمــي وموســافي« )Rahimi & Mousavi, 2017( إلى 
تقييــم العاقــة بــن التفكــير الإيجــابي والصحــة النفســية، وتــم أخــذ عينــة عشــوائية 
مــن جامعــة آزاد بنــدر عبــاس في إيــران، وكان عددهــا 3٦3 طالبــة، وطبقــت عليهــا 
 )Ingram & Visnicky, 2002( اســتبانة »غولدبــرغ« للصحــة العامــة، واســتبانة
للتفكــير الإيجــابي، وتوصلــت النتائــج إلى وجــود عاقــة إيجابيــة، وذات دلالــة 

ــة بــن التفكــير الإيجــابي والصحــة النفســية.   إحصائي
ــج  ــة برنام ــن فعالي ــف ع ــت إلى الكش ــة هدف ــود )٢018( بدراس ــام محم ق
ــات  ــاؤل والتوقع ــي: التف ــابي وه ــير الإيج ــاد التفك ــض أبع ــة بع ــي لتنمي تدريب
المســؤولية  وتحمــل  تقبــل  الانفعــالي،  الاتــزان  بالنفــس،  الثقــة  الإيجابيــة، 
الشــخصية، المرونــة الفكريــة؛ في تحســن الرضــا عــن الحيــاة لــدى عينــة قوامهــا 
30 طالبــة مــن طالبــات جامعــة القصيــم، واســتخدمت الدراســة المنهــج 
ــة بعــض أبعــاد  ــي لتنمي ــة: برنامــج تدريب ــي، وطبقــت المقاييــس الآتي التجريب
التفكــير الإيجــابي القائــم عــى النظريــة المعرفيــة الســلوكية، ومبــادئ علــم 
ــاس  ــة، ومقي ــاس التفكــير الإيجــابي مــن إعــداد الباحث النفــس الإيجــابي، ومقي
ــج  ــر« )Huebner, 1994(، وتوصلــت النتائ ــاة إعــداد »هيبن الرضــا عــن الحي
ــاة. ــن الحي ــا ع ــابي والرض ــير الإيج ــاد التفك ــة أبع ــج في تنمي ــة البرنام إلى فعالي

وفي دراســة محمــد وآخريــن )٢014(، والتــي ســعت للتعــرف عــى فاعليــة 
برنامــج تدريبــي مقــترح لتنميــة التفكــير الإيجــابي، وأثــره عــى جــودة الحيــاة، 
ــاض الأطفــال في  ــات والمعلــات في قســم ري ــدى الطالب والأداء الأكاديمــي ل
كليــة التربيــة في جامعــة الجــوف في الســعودية، وتكونــت عينة الدراســة من 80 
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طالبــة مــن طالبــات المســتوى الثامــن، مقسّــمة إلى مجموعــة تجريبيــة وضابطــة، 
واســتخدم مقيــاس التفكــير الإيجــابي، ومقيــاس جــودة الحيــاة، ومــن النتائــج 
التــي توصلــت إليهــا الدراســة: وجــود فــروق ذات دلالــة إحصائيــة بــن 
ــي  ــة في الأداء الأكاديم ــة والضابط ــن التجريبي ــات المجموعت ــطي درج متوس
ــة  ــى فاعلي ــدل ع ــا ي ــة، م ــة التجريبي ــح المجموع ــج لصال ــق البرنام ــد تطبي بع

البرنامــج المقــترح ،وأثــره عــى كل مــن جــودة الحيــاة، والأداء الأكاديمــي.
بالإضافــة إلى دراســة الخــولي )٢014(، والتــي هدفــت لمعرفــة أثــر برنامــج 
القــرار،  التفكــير الإيجــابي في مهــارات اتخــاذ  قائــم عــى تحســن  تدريبــي 
ــرات  ــف المتأخ ــة الطائ ــات جامع ــدى طالب ــي ل ــوح الأكاديم ــتوى الطم ومس
التجريبــي،  شــبه  المنهــج  الباحثــة  واســتخدمت  الســعودية،  في  دراســياً 
عــوا إلى مجموعتــن: ضابطــة عددهــا 13  ــة وُزِّ ــة مــن ٢7 طالب وتكونــت العين
طالبــة، وتجريبيــة عددهــا 14 طالبــة، واســتُخدِم اختبــار كاتــل للــذكاء ترجمــة 
ــاذ  ــارات اتخ ــاس مه ــة مقي ــدّت الباحث ــن )٢005(، وأع ــب وآخري ــو حط أب
القــرار، ومقيــاس الطمــوح الأكاديمــي، ومقيــاس التفكــير الإيجــابي، واختبــار 
تحصيــل القواعــد النحويــة، وبرنامــج التفكــير الإيجــابي، وتوصلــت النتائــج إلى 
فاعليــة البرنامــج في مهــارات اتخــاذ القــرار، ومســتوى الطمــوح الأكاديمــي. 

٢-4-٢- تعقيب على الدراسات السابقة:
مــن خــال اســتعراض الدراســات الســابقة العربيــة والأجنبيــة، تبــن أن جميعهــا 
اســتخدم عينــة مــن طلبــة مــدارس وجامعــات، وهــي عينــة مشــابهة لموضــوع 
الدراســة، وتشــابهت الدراســات مــع الدراســة الحاليــة في اســتخدام متغــير التفكــير 
الإيجــابي، ومعرفــة فاعليتــه عــى عــدة متغــيرات، وأثبتــت الدراســات فاعليــة وأثــر 

اكتســاب مهــارات التفكــير الإيجــابي عــى كثــير مــن المتغــيرات منهــا:
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   .)Lambert et al., 2018 تحسن منظور الحياة، والرضا عنها )محمود ،2018؛ •

Nelson & Knight, 2010 Atoum & Ha-( التقليــل مــن قلــق الاختبــار • 
dad, 2015؛(.

.)Mohammadi & Adam, 2013 Badpar et al., 2017( زيادة السعادة •

• كســب بعــض القيــم والســلوكيات الإيجابيــة، كالعمــل التطوعــي )العنــزي، 
 .)٢018

.)Ghanavati et al., 2016( الرضا عن الذات والبيئة، والتحكم بالذات •
• الرفع من الأداء، والطموح الأكاديمي )الخولي ٢014؛ محمد وآخرون ٢014(.  

 Chinaveh & Tabatabaee, 2017;( تحســن وتعزيــز الصحــة النفســية  •
.)Shahbazzadegan et al., 2013; Shokhmgar, 2016

ووجــد الباحــث - حســب علمــه - نــدرةً في الدراســات القائمــة عــى 
ــة  ــدارس للمرحل ــدة م ــاره في ع ــم انتش ــابي، رغ ــير الإيج ــق للتفك ــج بري برنام
الثانويــة في الكويــت، وتــم عــرض الدراســتن، وهمــا )العنــزي، ٢018؛ 
)الخــولي، ٢014؛ محمــود،  Lambert et al., 2018(، وتشــابهت دراســة 

Atoum & Hadad, 2015; Ghana-2014؛ وآخــرون،  محمــد  ٢018؛ 
قائــم  برنامــج  اســتخدام  في  الحاليــة  الدراســة  مــع   ،)vati et al., 2016

ــدة  ــى ع ــره ع ــه، وأث ــاس فاعليت ــابي، وقي ــير الإيج ــارات التفك ــم مه ــى تعلي ع
متغــيرات؛ وجــاءت هــذه الدراســة للتحقّــق مــن مــدى فاعليــة برنامــج بريــق 
ــث أن  ــل الباح ــية؛ ويأم ــة النفس ــابي والصح ــير الإيج ــتوى التفك ــع مس في رف
ــه  ــدى فاعليت ــج، وم ــن البرنام ــة ع ــرة واضح ــة فك ــذه الدراس ــج ه ــر نتائ توف
للمعلمــن والتربويــن، وأصحــاب القــرارات في المجــال التربــوي، حتــى 
 يســتفيدوا منــه في تطبيقــه عــى أغلــب المــدارس والمراحــل العمريــة المختلفــة.
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3 ـ منهجية الدراسة:

3-1- المنهج:
تتبنــى هــذه الدراســة التصميــم شــبه التجريبــي لمجموعــة واحــدة )اختبــار 
قبــي وبعــدي(، محاولــة منهــا للتحقــق مــن الفــروض التــي تــم عرضهــا، حيــث 
قــام الباحــث بقيــاس قبــي، ثــم تــم إدخــال المتغــير المســتقل وهــو البرنامــج، ثــم 

بعــد ذلــك تــم أخــذ القيــاس البعــدي. 

3-٢- عيّنة الدراسة:
طبقــت الدراســة عــى عيّنــة متاحــة مــن طــاب الثانويــة في الكويــت، 
قوامهــا 79 طالبــا وطالبــة مــن مختلــف المراحــل الدراســية، المشــاركن في 
ــدراسي الأول لعــام  ــاً خــال الفصــل ال ــذي عقــد إلكتروني ــق، ال برنامــج بري
٢0٢0-٢0٢1، حيــث تراوحــت أعارهــم بــن 18-14 ســنة، وأغلــب 
ــور )ن = 15(،  ــدد الذك ــغ ع ــاث )ن = ٦4(، وبل ــن الإن ــوا م ــاركن كان المش
ــل  ــة قب ــسُ الدراس ــت مقايي ــاركة؛ وطُبّق ــاً للمش ــة طوعي ــراد العين ــدم أف وتق
بــدء البرنامــج وبعــد الانتهــاء منــه، لأخــذ القــراءة القبليــة والبعديــة للمقارنــة 
بينهــا، وبلــغ عــدد الطلبــة الذيــن اســتكملوا البرنامــج 30 طالبــا، )9 ذكــور 
ــتبانات، وكان  ــتكال الاس ــن اس ــة ع ــض الطلب ــف بع ــا تخل ــاث(، ك و٢1 إن
ــابي  ــير الإيج ــاس التفك ــة لمقي ــتبانة القبلي ــتكملوا الاس ــن اس ــة الذي ــدد الطلب ع
77، ومقيــاس الصحــة العامــة 79، وعــدد الطلبــة الذين اســتكملوا الاســتبانة 

ــة ٢1.   ــة العام ــاس الصح ــابي ٢8، ومقي ــير الإيج ــاس التفك ــة لمقي البعدي
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3-3- أدوات الدراسة:
لتحقيق أهداف الدراسة استخدم الباحث الأدوات التالية:

٣-٣ -١ - اســتمارة البيانــات الأوليــة: وتتضمــن البيانــات الشــخصية 
ــية.  ــة الدراس ــر، المرحل ــس، العم ــل: الجن مث

٣-٣-٢ - الصــورة الكويتيــة لمقيــاس التفكــر الإيجــابي: تــم اســتخدام 
مقيــاس التفكــير الإيجــابي مــن إعــداد جــبر ومنشــد )٢013(، تعديل )اســليم، 
٢017(، وتقنــن الحــربي )٢0٢1(، حيــث قامــت بالتأكــد مــن صاحيــة 
المقيــاس عــى البيئــة الكويتيــة، فطبقــت المقيــاس عــى الطلبــة المســتجدين 
ــل  ــغ معام ــت )ن = 3٢٦(، وبل ــة الكوي ــة- جامع ــوم الاجتاعي ــة العل في كلي
ألفــا كرونبــاخ 9٢.؛ وتــم التحقــق مــن الصــدق باســتخدام التحليــل العامــي 
ــم  ــل، وت ــا 3 وأق ــغ قيمته ــن بل ــدا مم ــذف ٢4 بن ــم ح ــث ت ــافي، حي الاستكش
اعتــاد بنــود المقيــاس التــي بلغــت قيــم تشــبعها 4 فــا فــوق، ليكــون بصورتــه 
ــابي،  ــير الإيج ــد التفك ــو بُع ــدا وه ــدا واح ــس بُع ــط، يقي ــدا فق ــة 30 بن النهائي
الدراســة  لبيئــة  لمائمتــه   )٢0٢1( الحــربي  مقيــاس  الباحــث  واســتخدم 

وخصائــص المشــاركن.  
وقــام الباحــث بحســاب معامــل الثبــات عــى المشــاركن، قبــل البــدء 
بالبرنامــج )ن = 77(، وبعــد الانتهــاء منــه )ن = ٢8(، وبلــغ معامــل ألفــا 
كرونبــاخ 95 في الحالتــن، مــا يشــير إلى أن المقيــاس يمتــاز بثبــات مرتفــع. 

3-3-3 - الصورة الكويتية لمقياس الصحة العامة
العامــة  الصحــة  لمقيــاس  المختــرة  الكويتيــة  الصــورة  اســتخدام  تــم 
»لجولدبــيرج ووليامــز« )Goldberg & Williams, 1991(، تعريــب هــدى 
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ــق/  ــي: القل ــاد ه ــبعة أبع ــس س ــداً تقي ــن ٢7 بن ــون م ــن )1999(، ويتك حس
التوتــر، والأفــكار الانتحاريــة، والمــرض العــام، واضطــراب النــوم، واضطــراب 
الوظيفــة الاجتاعيــة، وانخفــاض الثقــة بالنفــس، والاكتئــاب؛ واقتــرت 
الدراســة عــى اســتخدام الدرجــة الكليــة فقــط، والتــي يــدل ارتفاعهــا إلى 
عــوارض غــير صحيــة، وتتــم الإجابــة عــى المقيــاس مــن خــال أربعــة بدائــل 
للإجابــة، وطُبّــق المقيــاس عــى البيئــة الكويتيــة؛ ولهــذا المقيــاس دلالات صــدق 
وتراوحــت  الداخــي 90،  الاتســاق  معامــل  بلــغ  مرتفعــة، حيــث  وثبــات 
معامــات الاتســاق لعواملــه الفرعيــة بــن ٦8 و81؛ ولهــذا المقيــاس قــدرة 
تمييزيــة عاليــة بــن الحــالات المرضيــة والحــالات الســويّة )ت= 4،5٢، مســتوى 
ــه عــى  ــاس وطبّقت ــة = 001.(؛ كــا اســتخدمت الفقعــان )٢0٢1( المقي الدلال
ــغ  ــت )ن = 140(، وبل ــة الكوي ــة في جامع ــوم الاجتاعي ــة العل ــة كلي ــة طلب عين
ــا  ــة 85، م ــة النصفي ــات التجزئ ــل ثب ــاخ 91، ومعام ــا كرونب ــات ألف ــل ثب مُعام
ــل  ــاب معام ــث بحس ــام الباح ــع؛ وق ــات مرتف ــاز بثب ــاس يمت ــير إلى أن المقي يش
ــج )ن =  ــدء بالبرنام ــل الب ــاركن قب ــى المش ــغ 87، ع ــاخ وبل ــا كرونب ــات ألف ثب
79(، وبلــغ 93، عــى المشــاركن بعــد الانتهــاء منــه )ن = ٢1(، مــا يشــير إلى أن 

ــع. ــات مرتف ــاز بثب ــاس يمت المقي

4 ـ إجراءات الدراسة:
ــيخة  ــق الش ــج بري ــى برنام ــن ع ــع القائم ــيق م ــم التنس ــر ت ــة الأم في بداي
انتصــار الصبــاح، ومديــر عــام برنامــج بريــق الأســتاذة رقيــة حســن، بتجهيــز 
ــاني  ــي يع ــروف الت ــراً للظ ــك نظ ــاً، وذل ــة إلكتروني ــه للطلب ــج وتقديم البرنام
منهــا العــالم والدولــة، وهــي تفــي وبــاء كوفيــد-19، وعــى أثــر ذلــك 
تــم إغــاق جميــع مــدارس الدولــة، وكانــت هــذه الطريقــة المثــى لتقديــم 
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ــذا  ــج به ــم البرنام ــا تقدي ــم فيه ــي ت ــرة الأولى الت ــذه الم ــت ه ــج، وكان البرنام
ــة.  ــكل للطلب الش

ــل القائمــن عــى البرنامــج مــن خــال  ــم الإعــان عــن البرنامــج مــن قب ت
إلكــتروني  رابــط  وضــع  وتــم  الاجتاعــي،  للتواصــل  إنســتغرام  برنامــج 
ــا  ــاك شروط للتســجيل وهــي: أن يكــون المشــارك طالب للتســجيل، وكانــت هن
ــاء  ــح الكامــيرا أثن ــة، وتوفــر جهــاز ذكــي وخــط إنترنــت، فت ــة الثانوي في المرحل
الطلبــة  بيانــات  وكانــت  الاســتبانات؛  تطبيــق  عــى  والموافقــة  المحــاضرة، 
ــل  ــن قب ــة م ــاركة طوعي ــت المش ــت، وكان ــق الانترن ــن طري ــة ع ــجلن سري المس

ــة.  الطلب
الأول  الــدراسي  )الفصــل  أيــام  وعــرة  شــهر  البرنامــج  مــدة  كانــت 
ــى 9/  ــبر ٢0٢0 وحت ــن 1/ نوفم ــدءًا م ــدراسي ٢0٢0- ٢0٢1، ب ــام ال للع
ــاعة  ــف س ــة نص ــدة الحص ــبوع، وم ــن في الأس ــع حصت ــمبر٢0٢0( بواق ديس
قُدّمــت بعــد انتهــاء الــدوام الرســمي، وتــم تقديــم الجــزء الأول مــن البرنامــج، 
والــذي يتضمــن عــرة تماريــن ، وتــم إعطــاء تمريــن في كل حصــة، وتم تقســيم 
ــاث وواحــدة للذكــور،  ــة، ثــاث للإن ــع مجموعــات تدريبي المشــاركن إلى أرب

وذلــك لضــان فهــم الطالــب للتاريــن. 
 وقــام الباحــث بتجهيــز نســخ إلكترونيــة مــن مقاييــس الدراســة، ووزعــت 
الاســتبانات عــى المشــاركن باســتخدام تطبيــق )SurveyMonkey( قبــل 
ــج  ــث المنه ــتخدام الباح ــراً لاس ــه، ونظ ــاء من ــد الانته ــج، وبع ــدء بالبرنام الب
شــبه التجريبــي لمجموعــة واحــدة؛ بلــغ عــدد الطلبــة الذيــن اســتمروا في 
البرنامــج 30 طالبــا، )٢1 أنثــى، و9 ذكــور(، ومــن الأمــور التــي أثــرت عــى 
قــرار انســحاب الطلبــة مــن البرنامــج، إجبــار الطلبــة عــى فتــح الكامــيرا أثنــاء 
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الحصــة الدراســية، ووقــت تطبيــق البرنامــج، حيــث كان يطبــق خــارج الــدوام 
الرســمي.

ــل  ــزء الأول مــن البرنامــج مــن قب ــاز الج ــهادات اجتي ــة ش ــح الطلب ــم من  ت
القائمــن عليــه، للطلبــة الذيــن اســتكملوا جميــع الحصــص تقديــراً لجهودهــم 
ــات وإدخالهــا في الحاســب  ــم جمــع البيان ومشــاركتهم في البرنامــج، وأخــيراً ت
 )SPSS( ــة ــوم الاجتاعي ــة للعل ــة الإحصائي ــج الحزم ــتخدام برنام الآلي، باس
النســخة )٢5(، والبيانــات التــي تــم جمعهــا )المرحلــة الدراســية، النــوع، 

ــية(. ــة النفس ــتوى الصح ــابي ومس ــير الإيج ــتوى التفك ــر، مس العم
وواجــه الباحــث عــدة صعوبــات أثنــاء هــذه الدراســة، مثــل: تــردد بعــض 
ــة في المشــاركة في البرنامــج، قــد يُعــزى ذلــك إلى وقــت الحصــص التــي  الطلب
كانــت خــارج الــدوام الرســمي للطالــب، وأيضــاً انســحاب المشــاركن أثنــاء 
ــاء  ــيرا أثن ــح الكام ــى فت ــب ع ــار الطال ــبب إجب ــك بس ــج، وذل ــق البرنام تطبي
الحصــص، وكذلــك مــن الصعوبــات انتشــار فايــروس كوفيــد-19 في البــاد؛ 

الأمــر الــذي حتــم عــى الباحــث تغيــير طريقــة تطبيــق البرنامــج المعتــادة.  

3-5- الأساليب الإحصائية:
 ،)SPSS( ــة ــوم الاجتاعي ــة للعل ــة الإحصائي ــج الحزم ــتخدام برنام ــم اس ت
لإجــراء التحليــات الإحصائيــة التاليــة: حســاب المتوســطات الحســابية، 
للعيّنــة،  الديمغرافيــة  للخصائــص  المعياريــة  والانحرافــات  والتكــرارات، 
ــاط  ــل ارتب ــس، ومعام ــات المقايي ــاد ثب ــاخ لإيج ــا كرونب ــل ألف ــاب مُعام وحس
بيرســون، واســتخدام اختبــار »ت« لإيجــاد الفــروق بــن الاختبــار القَبــي 

والبَعــدي لمقيــاس التفكــير الإيجــابي والصحــة النفســية. 
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4 ـ نتائج الدراسة:

4-1- عرض ومناقشة نتائج الفرض الأول:
ــدى  ــابي ل ــير الإيج ــتوى التفك ــع مس ــه »يرتف ــى أن ــرض الأول ع ــص الف ين
المشــاركن بعــد تطبيــق البرنامــج، عــاّ كان عليــه قبــل التطبيــق بصــورة دالــة«. 
وللتحقــق مــن صحــة هــذا الفــرض، قــام الباحــث باســتخدام اختبــار »ت«، 
ــابي،  ــير الإيج ــاس التفك ــة لمقي ــات الكلي ــط الدرج ــى متوس ــد ع ــذي يعتم وال
وذلــك للتحقــق مــن دلالــة الفــروق بــن مســتوى التفكــير الإيجــابي عنــد 
المشــاركن قبــل تطبيــق البرنامــج وبعــد التطبيــق؛ ويشــير الجــدول 1 إلى وجــود 
ــاس  ــح المقي ــابي لصال ــير الإيج ــتوى التفك ــة في مس ــة إحصائي ــروق ذات دلال ف

البعــدي للتفكــير الإيجــابي.
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جدول )1(
الفروق بين متوسط درجات المقياس القَبلي

والبَعدي في مستوى التفكير الإيجابي

ماحظة. *هناك طالبان لم يقوما بتعبئة الاستبانة. 

كشــفت النتائــج عــن وجــود فــروق ذات دلالــة إحصائيــة في مســتوى التفكــير 
ــة  ــى فاعلي ــدل ع ــذا ي ــابي، وه ــير الإيج ــدي للتفك ــاس البع ــح المقي ــابي لصال الإيج
ــي  ــة الت ــع الدراس ــة م ــذه النتيج ــت ه ــابي، اتفق ــير الإيج ــز التفك ــج في تعزي البرنام
قــام بهــا كل مــن )Lambert et al., 2018(، والتــي توصلــت إلى فاعليــة برنامــج 
بريــق، كــا تبــن مــن خــال النتيجــة التــي تــم التوصــل إليهــا في هــذا الفــرض، أن 
التدريــب عــى التفكــير الإيجــابي يُحسّــن ويرفــع مــن مســتوى التفكــير الإيجــابي لــدى 
الفــرد، وهــذا مــا أكــدت عليــه دراســة )محمــود، ٢018؛ والخــولي، ٢014(، ويعزو 
ــق،  ــج بري ــتخدمة في برنام ــتراتيجيات المس ــة إلى الاس ــذه النتيج ــير ه ــث تفس الباح
ــكات،  ــل المش ــتراتيجية ح ــل اس ــابي، مث ــير الإيج ــة التفك ــى تنمي ــل ع ــي تعم والت

ــة في الأمــور.  ــة، والنظــر إلى الجوانــب الإيجابي ــز عــى الأفــكار الإيجابي والتركي

4-٢- عرض ومناقشة نتائج الفرض الثاني:
ــدى  ــية ل ــة النفس ــتوى الصح ــع مس ــه »يرتف ــى أن ــاني ع ــرض الث ــص الف ين
المشــاركن بعــد تطبيــق البرنامــج، عــا كان عليــه قبــل التطبيــق بصــورة دالّــة«. 

لد.حقيمة »ت«ن*القياس البعديالقياس القبليالمتغر

عمعم
التفكير 
0٢ . 1٢3.٦4٢1.441٢9.43٢0.01٢8٢.39٢7الإيجابي
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وللتحقــق مــن صحــة هــذا الفــرض، أجــرى الباحــث اختبــار »ت« ، والــذي 
يعتمــد عــى متوســط الدرجــات الكليــة لمقيــاس الصحــة العامــة، وذلــك 
للتحقــق مــن دلالــة الفــروق قبــل تطبيــق البرنامــج وبعــد التطبيــق في الصحــة 
ــد المشــاركن؛ ويتضــح مــن الجــدول ٢ عــدم وجــود فــروق ذات  النفســية عن
ــدي  ــي والبع ــاس القب ــة للمقي ــة الكلي ــط الدرج ــن متوس ــة ب ــة إحصائي دلال

ــة.  ــة العام للصح
جدول )2(

الفروق بين متوسط درجات المقياس القبلي
والبعدي في مستوى الصحة العامة

ماحظة. *هناك تسعة طلبة لم يقوموا بتعبئة الاستبانة.

ــة بــن متوســط  تــم الوصــول إلى عــدم وجــود فــروق ذات دلالــة إحصائي
الدرجــة الكليــة للمقيــاس القبــي والبعــدي للصحــة العامــة؛ أي لم يكــن هنــاك 
ــذه  ــق ه ــية، ولم تتف ــة النفس ــى الصح ــق ع ــج بري ــة برنام ــح لفاعلي ــير واض تأث
 Shokhmgar, ؛Tabatabaee, 2017 & Chinaveh( النتيجــة مــع دراســات
2016؛ Shahbazzadegan et al., 2013(، والتــي توصلــت إلى أن التدريــب 

عــى التفكــير الإيجــابي يحســن ويعــزز مــن مســتوى الصحــة النفســة. 
ــة،  ويعــزو الباحــث تأثــير ذلــك إلى طريقــة تطبيــق البرنامــج والمــدة الزمني
حيــث تــم التطبيــق إلكترونيــاً، وهــذه الطريقــة تعتــبر التجربــة الأولى للقائمــن 
عــى البرنامــج، ولأول مــرة يتــم التطبيــق إلكترونيــاً، حيــث كان التطبيــق 

لد.حقيمة »ت«ن*القياس البعديالقياس القبليالمتغر

عمعم
الصحة 

94 . ٢0   08 . 938.449٢.714.1٢1العامة
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المعتــاد أن يكــون داخــل الصفــوف الدراســية، وكل جــزء مــن البرنامــج يقــدم 
خــال فصــل دراسي كامــل، ويكــون هنــاك تفاعــل مبــاشر مــع الطلبــة.

 ومقارنــةً مــع التطبيــق الإلكــتروني، فــإن المــدة كانــت أقــل، حيــث كانــت 
شــهر وعــرة أيــام بواقــع حصتــن في الأســبوع، وكانــت بعــد الــدوام المدرسي 
ــر  ــد تف ــج، وق ــزاء البرنام ــن أج ــد م ــزء واح ــق ج ــم تطبي ــك ت ــة، كذل للطلب

هــذه العوامــل نتيجــة الفــرض التــي تــم الوصــول إليهــا.
 وكذلــك مــن العوامــل التــي يــرى الباحــث أنهــا أثّــرت عــى النتيجــة، هــي 
حجــم العينــة، حيــث انســحب الكثــير مــن الطلبــة الذيــن تقدمــوا للبرنامــج، 
ولم يتبــق إلا 30 طالبــا اســتكملوا تطبيــق البرنامــج، ومــن الأمــور التــي أثّــرت 
عــى قــرار انســحاب الطلبــة مــن البرنامــج، إجبــار الطلبــة عــى فتــح الكامــيرا 

أثنــاء الحصــة، ووقــت تطبيــق البرنامــج. 

4-3- عرض ومناقشة نتائج الفرض الثالث:
ينــص الفــرض الثالــث عــى أنــه »توجــد عاقــة إيجابيــة دالــة بــن التفكــير 
الإيجــابي والصحــة النفســية لــدى المشــاركن في برنامــج بريــق«، وللتحقــق مــن 
هــذا الفــرض قــام الباحــث بحســاب معامــل ارتبــاط »بيرســون« ، وكشــفت 
النتائــج وجــود ارتبــاط موجــب دال عنــد مســتوى دلالــة 01. )ر=44.( بــن 
ــدول  ــر ج ــج، )انظ ــق البرنام ــل تطبي ــية قب ــة النفس ــابي، والصح ــير الإيج التفك
3(، ولم يكــن هنــاك ارتبــاط دال بــن متغــير التفكــير الإيجــابي، والصحــة 

النفســية بعــد تطبيــق البرنامــج. 
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جدول)3(
معاملات الارتباط بين التفكير الإيجابي

والصحة العامة لدى عينة الدراسة )ن=79(

ماحظة. * * دال عند مستوى 01. . 

ظهــرت عاقــة إيجابيــة بــن متغــير التفكــير الإيجــابي، والصحــة النفســية عنــد 
المشــاركن، وذلــك قبــل البــدء في تطبيــق البرنامــج، ولكــن لم يكــن هنــاك ارتبــاط 
دال بــن متغــير التفكــير الإيجــابي والصحــة النفســية بعــد تطبيــق البرنامــج. 

واختلفــت هــذه النتيجــة مــع الدراســات الســابقة التــي قــام بهــا كل مــن
(Chinaveh & Tabatabaee, 2017; Shahbazzadegan et al., 2013; 

Shokhmgar, 2016). 

ــابي  ــير الإيج ــى التفك ــب ع ــي أن التدري ــا ه ــوا إليه ــي توصل ــة الت والنتيج
ــك إلى  ــير ذل ــود تفس ــد يع ــة؛ وق ــة النفس ــتوى الصح ــن مس ــزز م ــن ويع يحس
صغــر حجــم العينــة بســبب انســحاب عــدد كبــير مــن الطلبــة مــن البرنامــج، 
فقــد )كان عددهــم 79 قبــل التطبيــق و30 بعــد التطبيــق(، مــا أدى إلى التأثــر 
ــة  ــود عاق ــدم وج ــذي أدى إلى ع ــر ال ــوظ، الأم ــكل ملح ــة بش ــم العين بحج
ــج،  ــق البرنام ــتكملوا تطبي ــن اس ــاركن الذي ــى المش ــن ع ــن المتغيَري ــة ب إيجابي
ولعــل وجــود عاقــة إيجابيــة دالــة بــن المتغيَريــن عنــد المشــاركن قبــل تطبيــق 

ــة. ــة عــى العاق ــر اختــاف حجــم العين ــد يفــر أث البرنامــج، ق

رنمقاييس الدراسة

**44 .77التفكير الإيجابي قبل التطبيق
79الصحة العامة قبل التطبيق

٢٢ . ٢8التفكير الإيجابي بعد التطبيق ٢1الصحة العامة بعد التطبيق
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الخـاتمـة:
كشــفت نتائــج الدراســة عــن فاعليــة برنامــج بريــق في تعزيــز التفكــير 
ــدت  ــا وج ــية، ك ــة النفس ــير الصح ــة في متغ ــاك فاعلي ــن هن ــابي، ولم تك الإيج
عاقــة إيجابيــة بــن التفكــير الإيجــابي والصحــة النفســية عنــد المشــاركن، 
ــق.  ــن بعــد التطبي ــن المتغيَري ــة ب ــق البرنامــج، ولم تجــد عاق ــل تطبي ــك قب وذل
وهــذه النتائــج التــي تــم الوصــول إليهــا، يــرى الباحــث أنــه يصعــب تعميمهــا 
عــى فاعليــة البرنامــج، وذلــك نظــراً لحجــم العينــة، وطريقــة تطبيــق البرنامــج، 
ــق  ــت تطب ــي كان ــادة الت ــة المعت ــاً، بعكــس الطريق ــق إلكتروني ــم التطبي ــث ت حي

ــول.  ــة أط ــدة زمني ــية، وبم ــوف الدراس ــل الصف داخ
  ومــن القصــور الــذي شــاب الدراســة، أن الباحــث لم يســتطع الحصــول 
عــى عينــات بعــدد كافٍ، مــا قــد أثّر في قــوة الدلالــة الإحصائية بــن المتغيرات، 
ــن  ــث م ــق الباح ــك لم يتحق ــح. وكذل ــكل واض ــج بش ــة البرنام ــى فاعلي وع
الفــروق بــن خصائــص المشــاركن مثــل: الجنــس، المرحلــة الدراســية، في 
ــج  ــة البرنام ــاف فاعلي ــية، واخت ــة النفس ــابي والصح ــير الإيج ــتوى التفك مس
ــى  ــة ع ــذه الدراس ــت ه ــة. وأجاب ــم العين ــبب حج ــاً بس ــك أيض ــم، وذل عليه
ســؤال قــد يضــاف إلى المعرفــة العلميــة في مجــال البرامــج الإرشــادية، كــا تخــدم 
ــادية  ــج الإرش ــن في البرام ــن والمهتم ــن المرب ــة م ــة شريح ــذه الدراس ــج ه نتائ
والتربويــة، ولــو طبــق هــذا البرنامــج بشــكل ســليم وموســع ســتكون نتائجــه 
جيــدة في رفــع مســتوى التفكــير الإيجــابي؛ الأمــر الــذي يعــود عــى الفــرد 
والمجتمــع بفوائــد عــدة، كذلــك نعطــي لأصحــاب القــرارات في المجــال 
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التربــوي فكــرة واضحــة عــن البرنامــج ومــدى فاعليتــه، حتــى يســتفيدوا 
منــه، ويتوســعوا في تطبيقــه عــى أغلــب المــدراس الحكوميــة والخاصــة، وعــى 

ــة.   ــة المختلف ــل العمري المراح
وعــى ضــوء النتائــج التــي تــم التوصــل إليهــا يــوصي الباحــث بعــدة 

توصيــات:  
ـ إجــراء المزيــد مــن البحــوث حــول فاعليــة برنامــج بريــق، مــع إدخــال 
متغــيرات أخــرى مثــل: التفكــير الســلبي، الأداء الأكاديمــي، الغيــاب 

المــدرسي، الثقــة بالنفــس.  
ـ دراســة البرنامــج وفــق الطريقــة التقليديــة التــي يطبــق فيهــا البرنامــج، والتــي 

تكــون داخــل المــدارس. 
ـ التوســع في حجــم العينــة، والتغــير في خصائصهــا، مثــاً أن تكــون طلبــة 

جامعــة أو موظفــن. 
ــة البرنامــج عــى المــدى  ـ اســتخدام مناهــج بحــث أخــرى للتعــرف إلى فاعلي

ــد.   البعي
ـ الاهتــام بالبرامــج الإرشــادية التــي تســاعد الطلبــة في أمــور حياتهم، وبشــكل 

إيجابي. 
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قائمة المراجع

أولاً  ـ المراجـــع العربية.

ثانياً ـ المراجع الأجنبية.
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أولًا  ـ المراجـــع العربية:
التفكــير الإيجــابي في تطويــر قــدرات  ـ إبراهيــم، إحســان. )٢019(. دور 
الشــباب الإداريــة والتنمويــة والخدمــات المجتمعيــة. مجلــة رمــاح للبحــوث 

ــات، والدراس
https://doi.org/10.33953/1371-000-030-002. 61- 43، (30)

ـ إبراهيــم، عبــد الســتار. )٢008(. عــن العقــل دليــل المعالــج المعــرفي لتنميــة 
التفكــير العقاني-الإيجــابي. دار الكاتــب. 

ـ إبراهيــم، عبدالســتار. )٢000(. العــاج النفــي الســلوكي المعــرفي الحديــث 
أســاليب ومياديــن تطبيقاتــه. الــدار العربيــة للنــر والتوزيــع.

ـ اســليم، يوســف. )٢017(. التفكــير الإيجــابي وعاقتــه بالتنظيــم الانفعــالي لدى عينة 
مــن خريجي الجامعات الفلســطينية ]رســالة ماجســتير، الجامعة الإســامية[.

https://library.iugaza.edu.ps/book_details.aspx?edition_

no=134375 

ـ إمــام، شــياء. )٢019(. العاقــة بــن كل مــن التفكــير الإيجــابي وتقديــر 
الــذات لــدى طــاب المرحلــة الثانويــة. مجلــة الجمعيــة التربويــة للدراســات 

الاجتاعيــة، )109(، 88- 118. 
ـ بكار، عبد الكريم. )٢01٢(. تأسيس عقلية الطفل. دار وجوه للنر والتوزيع. 

ـ بيفــر، ف. )٢011(. التفكــير الإيجــابي )مكتبــة جريــر، مترجــم؛ ط.8(. 
مكتبــة جريــر. )العمــل الأصــي نــر في 1989(.  
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ـ جــال، عبــد الفتــاح، وبيومــي، عبــد الله، وحلمــي، عبــد اللطيــف، وبركات، 
فــؤاد، ونصــار، ســمير، وعبــد المقصــود، ســامي. )1994(. دور المدرســة 

الثانويــة في مواجهــة مشــكلة التطــرف. العلــوم التربويــة، 1)٢(، ٢9-9. 
ـ الحــربي، أفــراح. )٢0٢1(. فاعليــة برنامــج بريــق في تنميــة التفكــير الإيجــابي 
وخفــض قلــق المســتقبل لــدى طــاب المرحلــة الثانويــة في الكويت ]رســالة 

ماجســتير، تحــت الإعــداد[. جامعــة الكويــت. 
ـ حســن، هــدى. )1999(. تقنــن اســتخبار الصحــة العامــة في دولــة الكويت. 

مجلــة العلوم الاجتاعيــة،  ٢7)٢(،139-113. 
ــية.  ــة النفس ــه بالصح ــداني وعاقت ــذكاء الوج ــد. )٢017(. ال ــج، أحم ـ الحوي

ــرى، )٢(، 35-1٢.  ــوم الأخ ــة والعل ــة الرياضي ــوم التربي ــة عل مجل
ـ الخــر، عثــان. )٢004(. الغضــب وعاقتــه بمتغــيرات الصحــة النفســية. 

مجلــة العلــوم الاجتاعيــة، 3٢)1(، ٦9- 10٢.
http://pubcouncil.kuniv.edu.kw/jss/homear.aspx?id=1&root=yes

اسســه-  المدرســة:  في  النفــي  الإرشــاد   .)٢003( صالــح.  الخطيــب،  ـ 
الجامعــي.  الكتــاب  دار  تطبيقاتــه.  نظرياتــه- 

ــير  ــن التفك ــم عــى تحس ــي قائ ــج تدريب ــر برنام ــال. )٢014(. أث ــولي، من ـ الخ
ــدى  ــي ل ــوح الأكاديم ــتوى الطم ــرار ومس ــاذ الق ــارات اتخ ــابي في مه الإيج
ــم  ــة وعل ــة في التربي ــات الجامعــة المتأخــرات دراســياً. دراســات عربي طالب

النفــس، ٢)48(، 19٦-٢4٢.
https://doi.org/10.12816/0022155

ـ دي بونــو، إ. )٢001(. قبعــات التفكــير الســت )خليــل الجيــوسي، مترجــم(. 
المجمــع الثقــافي. )نــر العمــل الأصــي في 1995(. 
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ـ رماضنيــة، أحمــد، وغريــب، مختــار. )٢01٦(. مســاهمة الأخصائــي النفســاني في خفــض 
قلــق الامتحــان وتدعيــم الصحــة النفســية لــدى تاميــذ أقســام الامتحانات الرســمية 

)شــهادة البكالوريــا والتعليــم المتوســط(. دراســات، )40(، 1٦1-14٢.
https://doi.org/10.34118/0136-000-040-009 

ـ زهران، حامد. )٢005(. الصحة النفسية والعاج النفي )ط.4(. عالم الكتب. 
وعاقتهــا  النفســية  الصحــة   .)٢01٢( اســاعيل.  ولعيــس،  شــاهر،  ســليان،  ـ 
بالــذكاء الانفعــالي لــدى طــاب ذوي الاحتياجــات الخاصــة في المرحلة المتوســطة 

ــة، )9(، ٢4-1. ــانية والاجتاعي ــوم الإنس ــة العل ــوك. مجل ــة تب ــدارس منطق بم
https://doi.org/10.12816/0007584 

ـ شركة النوير الكويتية. )٢019(. بريق مستقبي مرق. شركة النوير الكويتية.
ـ الريــف، ناهــل. )٢000(. الصحــة النفســية لــدى التاميــذ المعاقــن ســمعياً 
وعاقتهــا بتحصيلهــم الــدراسي في ضــوء مفهــوم الــذات: دراســة ميدانيــة 
للتاميــذ المعاقــن ســمعياً بولايــة الخرطــوم ]رســالة ماجســتير، جامعــة أم 

درمــان الإســامية[. قاعــدة معلومــات دار المنظومــة. 
ـ صالــح، فاطمــة. )٢007(. الصحــة النفســية وعاقتهــا بالتحصيــل الــدراسي لــدى 
تاميــذ مرحلــة الأســاس: دراســة ميدانيــة عــى مــدارس مجموعــة بنــك النيلــن 
للتنميــة الصناعيــة ومــدارس الخرطــوم العالميــة بمحليــة الخرطــوم ]رســالة 

ــة.  ماجســتير، جامعــة النيلــن[. قاعــدة معلومــات دار المنظوم
ـ الطلحــي، ثريــا. )٢015(. التعليــم المنظــم ذاتيــا في ضــوء التفكــير الإيجــابي 
العربيــة  التربــوي. المؤسســة  الدبلــوم  لــدى طالبــات  الــذات  وفعاليــة 

لاستشــارات العلميــة وتنميــة المــوارد البريــة، 1٦)5٢(، 1-5٢.
https://doi.org/10.12816/0031733 
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ـ الظاهــر، قحطــان. )٢004(. تعديــل الســلوك )ط.٢(. دار وائــل للنــر 
والتوزيــع. 

ـ عبدالخالق، أحمد. )٢015(. أصول الصحة النفسية )ط.3(. دار المعرفة الجامعية.  
ـ عبدالعظيــم، حمــدي. )٢013(. البرامــج الإرشــادية للأخصائيــن النفســين 
وطــرق تصميمهــا مجموعــة برامــج علميــة ونــاذج تطبيقيــة. مكتبــة أولاد 

الشــيخ للــتراث. 
ـ العبيــدي، عفــراء. )٢019(. الصحــة النفســية وعاقتهــا بتقديــر الــذات 
لــدى عينــة مــن أطفــال الشــوارع في مدينــة بغــداد. المجلــة العربيــة للعلــوم 

التربويــة والنفســية، ٢)10(، 177-٢0٢.
https://jasep.journals.ekb.eg/

ويكيبيديــا.  موســوعة  في   .)3 مــارس   ،٢0٢1( الإيجــابي.  النفــس  علــم  ـ 
مــن  ،٢0٢1  ،4 ســبتمبر  بتاريــخ  اســترجعت 

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D9%84%D9%85_%

D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%B3_%D8%A7%

D9%84%D8%A5%D9%8A%D8%AC%D8%A7%D8%A8%

D9%8A  

التأثــير. مجلــة  التفكــير الإيجــابي ومصــادر  العمــري، حافــظ. )٢014(.  ـ 
 .٢8-19  ،)4( معرفيــة،  مســارات 

ـ العنــزي، فيصــل. )٢018(. فاعليــة برنامــج بريــق للتفكــير الإيجــابي في تعزيــز 
العمــل التطوعــي لــدى طلبــة المرحلــة الثانويــة مــن وجهــة نظــر المعلمــن في دولــة 
ــة.   ــات دار المنظوم ــدة معلوم ــت[. قاع ــة آل البي ــتير، جامع ــالة ماجس ــت ]رس الكوي
ـ العنــزي، يوســف، والعنــزي، ســامة. )٢013(. فعاليــة برنامــج التدريــب عــى 
التفكــير الإيجــابي وإســتراتيجية التعلــم التعــاوني في عــاج بعــض صعوبــات 
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التعلــم لــدى تاميــذ الصــف الخامــس الابتدائــي بدولــة الكويــت. المؤسســة 
العربيــة لاستشــارات العلميــة وتنميــة المــوارد البريــة، 14)43(، 87-45.
https://dx.doi.org/10.12816/0019475  

ـ غانــم، زيــاد. )٢005(. التفكــير الايجــابي والســلبي لــدى طلبــة الجامعــة 
ــة  ــة. مجل ــة والتربوي ــيرات الديمغرافي ــض المتغ ــوء بع ــة في ض ــة مقارن دراس

دراســات عربيــة، 4)3(، 138-85. 
ـ فخــرو، عبدالنــاصر. )1998(. فاعليــة برنامــج النشــاطات الموجهــة في تنمية 
ــن  ــير المتفوق ــا وغ ــن عقلي ــة المتفوق ــدى الطلب ــا ل ــير العلي ــارات التفك مه
ــة البحريــن ]رســالة ماجســتير، جامعــة الخليــج  ــة بدول ــة الإعدادي بالمرحل

العــربي[. قاعــدة معلومــات دار المنظومــة. 
ـ الفقعــان، بدريــة. )٢0٢1(. الضغــوط النفســية واســتراتيجيات التعامــل 
ــة جامعــة الكويــت ]رســالة ماجســتير، تحــت الإعــداد[.  ــدى طلب معهــا ل

ــت. ــة الكوي جامع
الكنــدي  المركــز  الــذات.  التحكــم في  قــوة  إبراهيــم. )٢000(.  الفقــي،  ـ 

البريــة.  للتنميــة 
ـ الفقي، إبراهيم. )٢008(. قوة التفكير. دار اليقن للنر والتوزيع. 

ـ فنــترلا، س. )٢003(.  قــوة التفكــير الإيجــابي في الأعــال )نــاوروز أســعد، 
مترجــم(. مكتبــة العبيــكان. )نــر العمــل الأصــي في ٢001(. 

ـ الماحــي، يحيــى. )٢00٢(. مفهــوم الــذات وعاقتــه بالصحة النفســية وبعض 
ــذ  ــى تامي ــة ع ــة ميداني ــام دراس ــال الأيت ــدي لأطف ــة ل ــيرات الأسري المتغ
وتلميــذات الصفــن الســادس والســابع بمرحلــة الأســاس بمحافظــة 

ــامية[.  ــان الإس ــة أم درم ــوراه، جامع ــالة دكت ــا ]رس كس
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ـ محمــد، عــا، وعبدالرحيــم، زيــزت، والهذلــول، هيفــاء. )٢014(. برنامــج 
الحيــاة  جــودة  عــى  وأثــره  الإيجــابي  التفكــير  لتنميــة  مقــترح  تدريبــي 
والتحصيــل الــدراسي لــدى الطالبــات المعلــات بقســم ريــاض الأطفــال. 

مجلــة جامعــة الجــوف للعلــوم الاجتاعيــة، 1)1(، 93-7٢.
http://dx.doi.org/10.12816/0010902 

ـ محمــود، حنــان. )٢018(. فعاليــة برنامــج تدريبــي لتنميــة بعــض أبعــاد 
ــات  ــن طالب ــة م ــدى عين ــاة ل ــن الحي ــا ع ــن الرض ــابي في تحس ــير الإيج التفك
الجامعــة. مجلــة كليــة التربيــة في العلــوم النفســية، 4٢)1(، ٢30-٢98.
https://dx.doi.org/10.21608/jfeps.2018.49803 

ـ محمــود، ســاح. )٢013(. الإســهام النســبي للتفكــير الإيجــابي واســتراتيجيات 
الدراســة والتعلــم في التنبــؤ بالتحصيــل الأكاديمــي لــدى طــاب كليــة التربيــة 
جامعــة حلــوان. المجلــة المريــة للدراســات النفســية، ٢3)79(، 100-39. 
ـ مــزور، اشرف. )٢0٢0(. نظريــة الــذات لــكارل روجــرز. مجلــة جيــل العلوم 

الإنسانية والاجتاعية، )٦5(، 1٢7-13٦.
https://doi.org/10.33685/1316-000-065-008 

ــير  ــارتي التفك ــر مه ــادي لتطوي ــج إرش ــة برنام ــد. )٢01٦(. فاعلي ــح، محم ـ مصل
الإيجــابي والتعليــم الملطــف لأمهــات الأطفــال الذيــن تعرضــوا لخــبرات صادمــة 

ــة.   ]رســالة ماجســتير، الجامعــة الإســامية[. قاعــدة معلومــات دار المنظوم
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Abstract

The current study aimed to identify the effectiveness of Ba-
reec Program in promoting positive thinking and mental health 
of high school students in Kuwait. It also endeavored to verify 
the relationship between the positive thinking and the mental 
health in the sample. Positive Thinking Scale, General Health 
Questionnaire, and a preliminary data form developed by the 
researcher. Moreover, quasi experimental design for a single 
group was used. Both questionnaires were applied on the par-
ticipants before the commencement and after the end of the 
program. The sample was composed of 79 high school students, 
divided to 15 males and 64 females who participated online in 
the pre-application and at the commencement of the program. 
A part of them withdrew then only 30 of male and female stu-
dents completed the program. The results indicated that Bareec 
Program is effective in promoting the positive thinking, there is 
no effectiveness in mental health variable, there is a positive re-
lationship between the positive thinking and the mental health 
of the participants before applying the program and there is no 
relationship between the two variables after application.

Keywords: Positive thinking, mental Health, counseling 
Programs, Bareec Program.
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مركز دراسات الخليج والجزيرة العربية
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1ـ أن يكـون موضـوع الرسـالة معنيـاً بشـؤون منطقـة الخليـج والجزيـرة العربيـة. 
)دول مجلـس التعـاون الخليجـي ودول الجـوار(. 

٢ـ أن يمثـل موضـوع الرسـالة إضافـة جديـدة إلى حقـل التخصـص، وأن يكـون 
الملخـص مُفيـداً للسـاحة العلميـة.

3ـ ألا يكون قد مضى عى إجازة الرسالة أكثر من )3( سنوات.
4ـ تسليم المركز نسخة من الرسالة الأصلية .

5ـ ألا يتجاوز حجم ملخص الرسالة بن )10.000 ـ 1٢.000( كلمة.
٦ـ أن يكـون الملخـص باللغـة العربية الفصحى مع مراعاة جميـع القواعد الإمائية 

والنحوية .
7ـ أن يذكـر الباحـث اسـم الجهـة المانحـة لدرجـة الماجسـتير والسـنة التـي تـم فيها 

اعتـاد الدرجـة العلميـة في أسـفل الصفحـة الأولى مـن الملخـص .
8ـ أن توضـع الخرائـط  والجـداول والهوامـش والمصـادر العلميـة والمراجـع وفـق 

المعايـير البحثيـة المعتمـدة في الأبحـاث العلميـة .
طباعتهـا  يسـبق  لم  بأنـه  الرسـالة  بملخـص  مرفقـاً  إقـراراً  الباحـث  يقـدم  أن  9ـ 

أُخـرى. جهـة  أي  إلى  للنـر  مقدمـة  وغـير  ونرهـا، 
10ـ يُمنح الباحث )10( نسخ من الإصدار.

11ـ يقـدم المركـز مكافـأة ماليـة رمزيـة عـن كل ملخـص مقدارهـا )50( دينـار 
كويتـي.

قـواعـد النشــر في سلسلة ملخصات
الرسائل الجامعية ) ملخصات رسائل الماجستير (




