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الملخص
برنامــج إرشــادي معــرفي  الدراســة الحاليــة إلى معرفــة فاعليــة  تهــدف 
ــة  ــات جامع ــن طالب ــة م ــدى عين ــتقبل ل ــق المس ــض قل ــي في خف ــلوكي جمع س
ــت،  ــة الكوي ــن جامع ــة م ــن )٣0( طالب ــة م ــة الدراس ــت عين ــت، تكون الكوي
وتعتــر عينــة متاحــة )غــير عشــوائية(، وتــم تقســيمهم إلى مجموعتــن، )14( 
الضابطــة.  المجموعــة  في  طالبــة  و)1٦(  التجريبيــة،  المجموعــة  في  طالبــة 
ــة  ــت أدوات الدراس ــي، وتكون ــبه التجريب ــج ش ــى المنه ــة ع ــت الدراس صمم
مــن مقيــاس »قلــق المســتقبل« مــن إعــداد الباحثــة، وبرنامــج إرشــادي معــرفي 
ســلوكي جمعــي مــن تصميــم الباحثــة، وتكــون الرنامج الإرشــادي مــن )12( 
جلســة إرشــادية. أشــارت نتائــج الدراســة إلى فاعليــة الرنامــج الارشــادي في 
ــة في متوســطي  ــة إحصائي خفــض قلــق المســتقبل، ولا توجــد فــروق ذات دال
والضابطــة.  التجريبيــة  المجموعتــن  بــن  القبــي  للقيــاس  المســتقبل  قلــق 
ووجــود فــروق ذات دلالــة إحصائيــة في متوســطات قلــق المســتقبل للقياســات 
ــروق  ــد ف ــة، لا توج ــة التجريبي ــح المجموع ــي لصال ــدي والتتبع ــي والبع القب
دالــة إحصائيًّــا في متوســطي قلــق المســتقبل للقيــاس البعــدي بــن المجموعتــن 
ــا في  التجريبيــة والضابطــة. وتوصلــت الدراســة لوجــود فــروق دالــة إحصائيًّ
متوســطي قلــق المســتقبل للقيــاس التتبعــي بــن المجموعتــن لصالــح المجموعة 
التجريبيــة. تقــرح الباحثــة تطبيــق الرنامــج الإرشــادي المعــرفي الســلوكي عى 
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طــاب جامعــة الكويــت مــن الذكــور لمعرفــة الفاعليــة. كذلــك تقــرح بتطبيــق 
الرنامــج الإرشــادي المعــرفي الســلوكي المســتخدم في البحــث عــى عينــة أكــر 

حجــاً.
ــرفي  ــاج المع ــتقبل، الع ــق المس ــادي، قل ــج إرش ــة: برنام ــات المفتاحي الكل

ــة. ــة الجامعي ــة المرحل ــلوكي، طلب الس
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المقدمة
ــي  ــاة الت ــو مــن ضغوطــات الحي ــة لا تخل ــه يعيــش في بيئ طبيعــة الإنســان أن
تصــل بــه إلى حالــة مــن حــالات الاضطرابــات النفســية، وكثــير مــن التغــيرات 
ــا تخــص مجتمعــه،  ــه الشــخصية أو م ــي تحــدث لحيات ــة والتطــورات الت المفاجئ
ــابي أو  ــكل إيج ــت بش ــواء كان ــتقبلة س ــاضرة ومس ــه الح ــدد حيات ــد ته ــي ق والت
ســلبي، ويضطــر لتغيــير طريــق أهدافــه وأمنياتــه التــي يســعى لتحقيقهــا 
بســبب هــذه الضغوطــات. فقــد جــاء معنــى القلــق »بأنــه حالــة انفعاليــة تتميــز 

ــيط، 2008، ص. 75٦(.  ــم الوس ــدث« )المعج ــد يح ــا ق ــوف مم بالخ
نســبة هــذا النــوع مــن القلــق يــزداد في عمــر الشــباب بســبب ضرورة 
ــذا  ــبة ه ــا زادت نس ــم، وكل ــر بحاضره ــه، والمتأث ــتقبلهم وبنائ ــم لمس تخطيطه
القلــق تعرضــت حياتهــم إلى اختــال في توازنهــا، وإن البعــض منهــم مــن 

ــاضره.  ــن ح ــأس م ــعر بالي ــا ش ــده كل ــق لغ ــاة فيقل ــعْث الحي ــن شَ ــاني م يع
إن الشــاب الــذي يتعلــم كيفيــة التعامــل مــع قلــق المســتقبل بشــكل صحيــح 
وبصالــح تطــور حياتــه وتحســينها، وحســن التــرف في مواقــف الحيــاة 
الحــاضرة واليوميــة التــي تهــدد مســتقبله، مــن الممكــن أن يكــون عاماً أساســيًّا 
لتحقيــق مــا يريــده دون نســبة توتــر وقلــق شــديدة. »أن هــؤلاء الطلبــة لديهــم 
أهــداف نحــو المســتقبل، ويوجهــون أنفســهم لاختيــار مهنــة المســتقبل، ولابــد 
أن تكــون ذات عامــل جــذب، وتوفــر لهــم المكانــة الاجتاعيــة المرموقــة، وهــذا 
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هــو جوهــر قلــق المســتقبل لديهــم« )أبــو العيــش، 2017، ص. .)128-127 
ــى  ــا ع ــات عائقً ــذه العتب ــت ه ــات، وأصبح ــب الأولوي ــكلة ترتي ــة مش خاص

تقــدم وتطــور حيــاة الشــاب. 
اختــاف النــوع لــه تأثــير عــى نســبة القلــق لــكل مــن الجنســن ومــدى 
 )2018( والردعــان  اللوغــاني  أكــد  حيــث  المســتقبل،  قلــق  مــع  تعاملهــم 
أن الطالبــات أكثــر قلقــاً مــن المســتقبل مــن الطــاب الذكــور. الشــباب في 
ــن  ــق م ــم قل ــض منه ــرج، فالبع ــم والتخ ــو العل ــن نح ــة جاهدي ــم طلب حاضره
ــة المتمثلــة بالعاقــات، منهــا:  المســتقبل ومــا يحملــه مــن عــدة أمــور، الاجتاعي
فقــد الأشــخاص والشــعور بالوحــدة أو الارتبــاط بأشــخاص جــدد، والجوانــب 
العلميــة المتمثلــة بالشــهادة والتخصــص والتحصيــل الــدراسي، والماديــة المتمثلــة 
بالوظيفــة والمهنــة المعينــة التــي يســعى لهــا والراتــب الــذي يطمــح لــه ومصاريف 

ــاء.  ــكن، والكس ــرب، والمس ــأكل، والم ــن الم ــاة م ــيات الحي أساس

مشكلة الدراسة
  ليــس هنــاك مــن لم يعــانِ مــن القلــق في هــذا العــر المتســارع في تطــوره، 
والمؤثــر عــل حيــاة الفــرد الحــاضرة والآتيــة بجميــع جوانبهــا، وأكثــر مــن يعــاني 
مــن هــذا القلــق بجميــع أنواعــه وخاصــة قلــق المســتقبل هــم مــن يســعون لبنــاء 
حياتهــم الخاصــة وحيــاة عائلتهــم المســتقبلية، ومــن أقــى الفئــات تأثــيراً بهــذا 

النــوع مــن القلــق هــم طلبــة الجامعــة بجميــع تخصصاتهــا.
حيــث في حــدود علــم الباحثــة أنــه لا توجــد دراســة أجريــت في دولــة 
الكويــت وعــى طالبــات جامعــة الكويــت متناولــة متغــيرات الدراســة الحالية. 
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فالمرحلــة الجامعيــة تعتــر آخــر محطــات التعليــم الأســاسي الــذي يحتاجــه كل 
فــرد ليكــن ذو فكــر وعلــم وخــره في تخصــص معــن ومحــدد يعينــه عــى 
حصــول مهنــة مرفــة تشــعره بالإنجــاز، وتوفــر لــه الراتــب الــذي يعينــه عــى 
توفــير أساســيات الحيــاة المســتقرة. كثــير مــن الطلبــة تســيرهم أفكارهــم حــول 
ــل  ــة تخي ــون إلى مرحل ــا، ويصل ــغ فيه ــورة مبال ــه بص ــغال في ــتقبل والانش المس
المســتقبل كيــف ســيكون وبنــاء اعتقــادات وتوقعــات عقانيــة وغــير عقانيــة. 
كــا تبــن ارتفــاع نســبة انتشــار الأفــكار الاعقانيــة لــدى طلبــة علــم النفــس 

ــو عــزة، 2015، ص.٦2(.  ــة )ب ــة بجامعــة ورقل وعلــوم الربي
 قــد تظهــر الأفــكار الســلبية عــى هيئــة أفــكار آليــة لا يســتطيع الفــرد الوعي 
بهــا؛ حيــث إنهــا تتكــون لــدى الفــرد دون إدراك بوجودهــا وطريقــة تكوينهــا 
ــه. لا يعــي الفــرد لوجــود وتأثــير هــذه الأفــكار  ــاء حيات ومــدى تأثيرهــا في بن
ــي  ــئلة الت ــرح الأس ــى ط ــم ع ــاش القائ ــاورة والنق ــال المح ــن خ ــه إلا م لدي
تكشــف هــذه الأفــكار المشــركة أثنــاء العــاج الإرشــادي. كــا ذكــرت بأنهــا 
ــط بموقــف محــدد، وتقفــز فجــأة  ــي ترتب ــة الت مجموعــة مــن الأفــكار الاإرادي
إلى ذهــن المريــض حينــا يعــاني حالــةً انفعاليــة مثــل الاكتئــاب أو القلــق، وهــي 
تبــدو مقبولــة للمريــض، ويصعــب إيقافهــا، وغالبــاً مــا تقــع في الأفــكار الآليــة 
ــا  ــتدعاؤها سريعً ــن اس ــن يمك ــض، ولك ــالي للمري ــي الح ــاق الوع ــارج نط خ
ــذا  ــدة له ــلوكي المع ــرفي الس ــاج المع ــئلة الع ــتخدام أس ــض باس ــي المري إلى وع

ــكل، 2021/2018، ص.7( ــرض. )ماي الغ
 أكــد اللوغــاني والردعــان )2018( وجــود فروق دالة إحصائيًّا في مســتوى 
قلــق المســتقبل بــن نمطــي التفكــير الإيجــابي والســلبي لصالــح أصحــاب نمــط 
ــر  ــة أكث التفكــير الإيجــابي، أي أن أصحــاب نمــط التفكــير الســلبي مــن الطلب
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قلقــاً مــن المســتقبل مــن أصحــاب نمــط التفكــير الإيجــابي مــن الطلبــة. يوجــد 
مــن الطلبــة مــن يعــاني مــن قلــق المــوت بحكــم ظهــور أمــراض جديــدة لم يكــن 
لهــا وجــود ســابقًا، والأوبئــة المنتــرة في العــالم والخــوف مــن المــوت في وقــت 
قريــب لأي ســبب كان. فطريقــة التفكــير والســلوك المســتخدم مــع هــذا القلــق 

لــه تأثــير كبــير عــى حيــاة الطالــب.
تكمــن مشــكلة الدراســة بمعرفــة فاعليــة برنامــج عاجــي إرشــادي معــرفي   
ســلوكي في خفــض قلــق المســتقبل لــدى عينــة مــن طالبــات جامعــة الكويــت. حيــث 
نســبة خطــورة مشــكلة البحــث تعتمــد عــى درجــة قلــق المســتقبل لــدى المشــركات، 
فــإن كان مرتفعًــا فقــد يُعكــس ســلبيًّا عــى أفكارهــم وحالتهــم النفســية ونمــط 

ــات النفســية والســلوكية أكــر. حياتهــم، ممــا يجعــل قابليتهــم لاضطراب

أهداف الدراسة
تهــدف الباحثــة إلى اختبــار فاعليــة برنامــج إرشــادي في خفــض قلــق 
ــق  ــاس قل ــق مقي ــت بتطبي ــة الكوي ــات جامع ــن طالب ــة م ــدى عين ــتقبل ل المس
المســتقبل، وبرنامــج إرشــادي معــرفي ســلوكي جمعي عــى المجموعــة التجريبية 

ــة. ــة الضابط ــا بالمجموع ومقارنته

أهمية الدراسة
ــع  ــدى المجتم ــتقبل ل ــق المس ــار قل ــة انتش ــن في نتيج ــة تكم ــة النظري  الأهمي
ــة. رأت  ــة الجامعي ــات في المرحل ــة الطالب ــباب، وخاص ــة الش ــن فئ ــي م الكويت
ــار  ــول انتش ــؤولية ح ــعورًا بالمس ــة ش ــذه الدراس ــراء ه ــرورة إج ــة ب الباحث
قلــق المســتقبل لديهــن، وعــى حــد علــم الباحثــة قلــة هــذا النــوع مــن البحــوث 
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ــاج  ــة الع ــة فاعلي ــعى لمعرف ــي تس ــة الت ــة الكويتي ــة في البيئ ــج العاجي والرام
ــات  ــدى طالب ــتقبل ل ــق المس ــة قل ــض درج ــي في خف ــلوكي الجمع ــرفي الس المع

ــت.  ــة الكوي جامع
الأهميــة التطبيقيــة تركــز عــى معرفــة الطــرق الصحيحــة والعلميــة للتعامــل 
والتكيــف مــع مواقــف الحيــاة اليوميــة التــي تهــدد مســتقبلهن. تواجــد مثل هذا 
النــوع مــن القلــق في حيــاة طالبــات الجامعــة يكــون تأثــيره واضحًــا عــى نمــط 
حياتهــن الــذي يرتبــط ارتباطًــا وطيــدًا مــع طريقــة تفكيرهــن حــول المســتقبل، 
فــا بــد مــن تعلــم مهــارات وأســاليب خفــض مســتوى قلــق المســتقبل لديهــن. 

مصطلحات الدراسة
Future Anxiety (FA( مفهوم قلق المستقبل

قلــق المســتقبل هــو التوقعــات الســلبية مــن )خــوف وتشــاؤم وظــن( نحــو 
المســتقبل ســواء عــى المســتوى الشــخصي أو المحــي، ويتضمــن قلــق المســتقبل 
في طياتــه الشــعور باليــأس والانطــواء والحــزن والشــك وعــدم الشــعور 
ــة  ــباب في مرحل ــا الش ــاني منه ــي يع ــكات الت ــر المش ــن أكث ــو م ــن، وه بالأم

التعليــم الجامعــي )مرحلــة الشــباب(. )الرشــيد، 2015، ص.٣81(

التعريف الإجرائي لقلق المستقبل 

ــة  ــه الاقتصادي ــع جوانب ــي تخــص المســتقبل مــن جمي مجموعــة مــن المشــاعر الت
والاجتاعيــة والعمليــة، والناتجــة عــن أفــكار ســلبية مبالــغ فيهــا حــول كل مــا قــد 
يحــدث في الأيــام المقبلــة، الخــوض بجلســات إرشــادية معرفيــة ســلوكية لتحويــل 

الأفــكار الســلبية إلى أفــكار أكثــر إيجابيــة ومنطقيــة للحــد مــن قلــق المســتقبل. 
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Counseling Program مفهوم البرنامج الإرشادي
أي الرامــج التــي تهــدف إلى إرشــاد الطــاب وتوجيههم وتوعيتهــم بموضوعات 
تتعلــق بمراحلهــم العمريــة المختلفــة، وكذلــك بالبيئــة النفســية المحيطــة بهــم في المنــزل 

والمدرســة والمجتمــع بصفــة عامــة. )عبد العظيــم، 201٣، ص.1٣(
التعريف الإجرائي للبرنامج الإرشادي 

عبــارة عــن خطــة دقيقــة مصممــة لتحقيــق أهــداف عاجيــة معينــة، تحتــوي 
عــى مجموعــة مــن الفنيــات والأســاليب المعرفيــة والســلوكية التــي تســاعد عى 

تحقيــق أهــداف المشــركات، وتطبــق أثنــاء الجلســة الارشــادية الجاعيــة. 
Counseling Interview مفهوم المقابلة الإرشادية

يمكــن تعريفهــا بأنهــا لقــاء وجهــاً لوجــه بــن مرشــد ومسرشــد، تتــم 
ــة محــددة مــن أجــل  ــاءً عــى موعــد مســبق، ولفــرة زمني في مــكان معــن، وبن
مســاعدة شــخص عــى إحــراز تقــدم ونمــو في حياتــه الشــخصية أو الأسريــة 
أو المهنيــة، وتحقيــق أهــداف لصالــح المسرشــد. )الخــرافي، 2017، ص.45(

التعريف الإجرائي للمقابلة الإرشادية 
يتــم فيهــا بنــاء العاقــة المهنيــة بــن المرشــد والمشــركات، والتي يتم مــن خالها 
ــاد،  ــركات للإرش ــوء المش ــبب لج ــي س ــي ه ــداف الت ــق الأه ــعي وراء تحقي الس
يتفقــان كل منهــا عــى وقــت ومــكان الجلســة الإرشــادية وشرح الخطــة العاجيــة 

للمشــركات مــن قبــل المرشــد والفنيــات والأســاليب المــراد اســتخدامها.
Undergraduate Education مفهوم المرحلة الجامعية

المرحلــة الجامعيــة مــن المراحــل الهامــة والفاصلــة في حيــاة الطــاب والطالبــات، 
ــة في اتخــاذ  ــدة تشــمل بعــض الحري ــة جدي ــة واجتاعي ــاة أكاديمي ــار حي ــث اختب حي
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العلمــي  الفــرد  مســتقبل  عــن  والمســؤولة  الأصحــاب،  واختيــار  القــرارات، 
والأكاديمــي والزواجــي، فالحيــاة الجامعيــة لا تتضمــن الشــؤون الأكاديميــة فقــط، 
فهــي نمــوذج مصغــر مــن الصــورة الكبــيرة لحيــاة الفــرد. )النمــر، 2017، ص.٣(

التعريف الإجرائي للمرحلة الجامعية 

المرحلــة الجامعيــة تعــد آخــر محطــات الربيــة والتعليــم، التــي تســاعد الفــرد 
ــا  عــى حصولــه لمهنــة يســتند عليهــا لتكويــن مســتقبل أكثــر اســتقرارًا اقتصاديًّ
ــا ونفســيًّا، وبهــا صراعــات بــن الرغبــات والمســؤوليات التــي عــى  واجتاعيًّ

تكــون عــى عاتــق الطالــب الجامعــي.

حدود الدراسة
ــة  ــي في منطق ــرم الجامع ــة )الح ــد المركزي ــر الأحم ــة جاب ــكاني: مكتب ــد الم 1ـ الح

ــت( ــة - الكوي ــويخ التعليمي الش
2ـ الحــد الزمــاني: الفصــل الــدراسي الصيفــي 2021/2020م خــال جائحــة 
ــوم أحــد وخميــس في تمــام الســاعة 12  ــا، وذلــك في كل ي فايــروس كورون

ظهــراً لفــرة زمنيــة اســتغرقت ســتة أســابيع.

فروض الدراسة
ـ لا توجــد فــروق ذات دلالــة إحصائيــة في متوســطي قلــق المســتقبل للقيــاس 

القبــي بــن المجموعتــن التجريبيــة والضابطــة. 
ـ توجــد فــروق ذات دلالــة إحصائيــة في متوســطات قلــق المســتقبل للقياســات 
القبــي والبعــدي والتتبعــي بــن مجموعتــن، التجريبيــة والضابطــة، لصالــح 

المجموعــة التجريبيــة.
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ـ توجــد فــروق دالــة إحصائيًّــا في متوســطي قلــق المســتقبل للقيــاس 
ــح المجموعــة  ــة والضابطــة، لصال ــن التجريبي ــن المجموعت البعــدي ب

التجريبيــة.
ــاس التتبعــي  ــا في متوســطي قلــق المســتقبل للقي ــة إحصائيًّ ـ توجــد فــروق دال

ــة. ــة التجريبي ــح المجموع ــة، لصال ــة والضابط ــن التجريبي ــن المجموعت ب

 الإطار النظري والدراسات السابقة:

Future Anxiety (FA( أولًا: قلق المستقبل 
The Concept of Future Anxiety مفهوم قلق المستقبل

حيــاة الإنســان مليئــة بالتجــارب والخــرات منهــا الســارّة، ومنهــا الحزينــة 
ــة إلى  ــه المدرس ــن دخول ــتقبل م ــه في المس ــدث ل ــد يح ــا ق ــق مم ــه القل ــببة ل والمس
ــة تحقيــق الأهــداف.  مرحلــة الشــباب بوجــود الضغــط النفــي بســبب محاول
القلــق نتــاج للأفــكار التــي تتكاثــر في عقل الإنســان والتي تســيطر عى شــعوره 
ومــن ثــم ســلوكه، طريقــة تعاملــه مــع مواقــف الحيــاة الضاغطــة وعــدم القــدرة 
ــه  ــير لدي ــات تث ــذه الضغوط ــل ه ــان بمث ــرور الإنس ــا وم ــف معه ــى التكي ع
الاضطرابــات النفســية، التــي قــد تحــدث لــه في المســتقبل، منهــا القلــق ممــا قــد 
يحــدث لــه مــن )المجهــول(. ويشــير معــوض فيــا يتعلــق بقلــق المســتقبل بأنــه: 
ــذي يعــاني مــن قلــق  ــج عــن التفكــير في المســتقبل، والشــخص ال ــق النات القل
المســتقبل هــو الشــخص الــذي يعــاني مــن التشــاؤم مــن المســتقبل والاكتئــاب 
والأفــكار الوسواســية وقلــق المــوت واليــأس، كــا أنــه يتميــز بحالــة مــن 
الســلبية والانطوائيــة والحــزن والشــك والتشــتت والنكــوص وعــدم الشــعور 

ــواب،199٦، ص.٦8( ــد الت ــالألم. )معــوض عب ب
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 تــرى )زينــب شــقير، 2005، ص5.( أن قلــق المســتقبل يعــد خلــاً أو 
ــة غــير ســارة، مــع تشــويه  ــا نفــيَّ المنشــأ ينجــم عــن خــرات ماضي اضطرابً
وتحريــف إدراكــي معــرفي للواقــع وللــذات، مــن خــال اســتحضار للذكريات 
والخــرات الماضيــة غــير الســارة، مع تضخيــم للســلبيات ودحــض للإيجابيات 
الخاصــة بالــذات والواقــع، تجعــل صاحبهــا في حالــة مــن التوتــر وعــدم الأمن، 
ــع  ــل وتوق ــم الفش ــح وتعمي ــز الواض ــذات والعج ــير ال ــه لتدم ــد يدفع ــا ق مم
الكــوارث، وتــؤدي بــه إلى حالــة مــن التشــاؤم مــن المســتقبل، وقلــق التفكــير 
ــتقبلية  ــة المس ــة والاقتصادي ــكات الاجتاعي ــن المش ــوف م ــتقبل، والخ في المس

المتوقعــة، والأفــكار الســلبية المتكــررة وقلــق المــوت واليــأس.
 )Nicole. D.M.. G.& Iris. M.. 2021( ــرس ــول وآي ــة نيك ــدت دراس ــا أك  ك
ــا قــد يحــدث لهــم  ــل بشــكل منظــم ســيناريوهات بــكل تفاصيلهــا لم أن الإنســان يتخي
في المســتقبل. الذاكــرة الدقيقــة لــدى الإنســان القلــق قــد تفيــد للأحــداث المســتقبلية في 
قــدرة الأشــخاص عــى تحقيــق أهدافهــم المســتقبلية مــع مــرور الوقــت. وأكدت دراســة 
نيكــول أن الأفــراد المصابــون بالقلــق لا يــرون المســتقبل إلا بنظــرة ســلبية للغايــة. لــكل 
اضطــراب في عــالم الاضطرابــات النفســية لــه عنــاصر لظهــوره عنــد الأشــخاص، منهــا 
الأعــراض والأســباب وطــرق الحــد منــه وعاجــه، حيــث تظهــر عــى الفــرد أعــراض 
قلــق المســتقبل الناتجــة عــن طريقــة تفكــيره والتــي تولــد مشــاعر القلــق والتوتــر لديــه، 

ويصــل إلى مرحلــة التشــاؤم بــا قــد يحــدث في الأيــام المقبلــة لــه أو لأفــراد عائلتــه.
 كــا أكــدت دراســة القحطــاني )201٦( بــأن هنــاك عاقــة طرديــة بــن 
درجــات عينــة الدراســة في درجــات مقيــاس الأفــكار غــير العقانيــة ودرجاتهــم 
ــرى  ــاس قلــق المســتقبل. بعــد الاطــاع عــى تعريفــات قلــق المســتقبل ت في مقي
الباحثــة أن قلــق المســتقبل هــو مجموعــة مــن المشــاعر التــي تنــدرج تحــت 
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ــات  ــن كل الاضطراب ــرك ب ــراب المش ــر الاضط ــذي يعت ــق وال ــراب القل اضط
ــتقرار  ــدم الاس ــردد وع ــوف وال ــاعر في الخ ــذه المش ــل ه ــث تتمث ــية، حي النفس
العاطفــي وقلــة الثقــة بالنفــس وعــدم الثقــة بالمحيــط الخارجي مثل: الأشــخاص 

ــاشرة. ــي يتعامــل معهــا الفــرد مب ــال، وغيرهــا مــن الأمــور الت والأعــال والم

Symptoms of Future Anxiety أعراض قلق المستقبل

بعــض الأشــخاص الذيــن يعانــون مــن قلــق المســتقبل يعــرون عنــه بحالــة 
مــن الانتظــار المقلــق لمــا قــد يحــدث. التغــيرات التــي تطــرأ عــى حيــاة الإنســان 
ــة  ــل الثق ــه قلي ــراب تجعل ــن الاضط ــوع م ــذا الن ــن ه ــاني م ــذي يع ــة ال وخاص
ــت  ــب الوق ــه في أغل ــق علي ــوف والقل ــاعر الخ ــود مش ــاس وتس ــه وبالن بنفس
ويشــير (عبــد الرحيــم، 2007، ص.10( إلى »أن فرصــة حــدوث غــير المتوقــع 
ذات صلــة وثيقــة بقلــق المســتقبل«. كــا تتوقــف أعــراض قلــق المســتقبل عــى 
ــة  ــتوى أهمي ــن في مس ــلوكه وتكم ــرد وس ــعور الف ــم في ش ــي تتحك ــدته الت ش

أهدافــه التــي يســعى لهــا ومــدى قدرتــه عــى تحقيقهــا.
ــع  ــه يأخــذ طاب  كــا أن نظــرة الشــباب لقلــق المســتقبل ســبب لنشــأته، وأن
ــي  ــة مــن حياتهــم، والت ــام المقبل ــه الأي ــأتي ب الغمــوض والســلبية عــا ســوف ت
تتصــف بعــدم الاســتقرار والســات الســلبية في العاطفــة والتفكــير التشــاؤمي، 
وخاصــة عندمــا يســتصعب عليهــم تحقيــق الأهــداف التــي يســعون لهــا بجميــع 

أنواعهــا. )القبيــي، 2010، ص170.( 
ــتقبل،  ــق المس ــية وقل ــات النفس ــن الاضطراب ــات ب ــة العاق ــال دراس في مج
تمكنــت دراســة بــورك وآخــرون )Burke. J. D.. et al.. 2005( مــن التوصــل 
ــاني  ــا يع ــتقبل عندم ــق المس ــؤ بقل ــة التنب ــدى إمكاني ــى م ــرف ع ــدف التع إلى ه
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المراهقــون مــن الاضطرابــات الوجدانيــة والســلوكية، وطبقــت عــى عينــة مــن 
)177( مــن المراهقــن، اســتخدم الباحــث عــدة أدوات للتوصــل إلى النتائــج، 
ــا  ــذكاء، وأيضً ــارات ال ــاء واختب ــاء والآب ــة للأبن ــات الإكلينيكي ــي المقاب وه
أداة التقييــم التــي أعطيــت للمعلمــن في المدرســة، بعــد تطبيــق الأدوات عــى 
عينــة الدراســة توصــل الباحــث لأهــم النتائــج التــي تمثلــت في معانــاة الأبنــاء 
مــن الاكتئــاب المصاحــب لاضطرابــات الســلوكية والعاطفيــة، بالإضافــة 
إلى وجــود نســبة قلــق عاليــة لديهــم. حيــث تُنبــئ هــذه العوامــل بوجــود قلــق 

مســتقبي، واكتئــاب مســتقبي، وأيضًــا قلــق عــام.
قســمت الباحثــة أعــراض قلــق المســتقبل إلى ثاثــة محــاور تجســد حــدوث قلــق 
المســتقبل لــدى الطالبــات. المحــور الأول، يتمثــل في الأعــراض الفســيولوجية التــي 
تظهــر عــى هيئــة ردة فعــل مــن الجســم للشــخص الــذي يعــاني مــن هــذا النــوع مــن 
القلــق، حيــث تتشــكل هــذه الأعــراض عــى شــعور عــدم الراحــة والاســتقرار 
الجســدي مثــل: سرعــة نبضــات القلــب وتعابــير الوجــه التــي تصــف شــعور الخــوف 
والقلــق، التعــرق واحمــرار الوجــه وجفــاف الحلــق، والتنفــس بشــكل سريــع أو 
ــة أو  ــغال بالإصاب ــض، الانش ــدى البع ــعر ل ــاقط الش ــيء، وتس ــكل بط ــس بش التنف
ــة خطــيرة خاصــة بعــد ظهــور  ــة صحي ــة بمــرض خطــير، أو حال التعــرض للإصاب
الأمــراض والأوبئــة مثــل وبــاء كورونــا، كــا أكــدت دراســة ماتلــد وآخــرون 
)Mathilde. M.H.& MasfetybJoel. D.S.. 2020( أن عينــة الدراســة التــي 
تمثلــت بطــاب الجامعــات معرضــن بشــكل خــاص لمشــاكل الصحــة العقليــة 

ــا.  ــة كورون ــاء جائح ــم أثن ــق لديه ــتوى القل ــادة مس ــا بزي ــا نتائجه ــدت أيضً وأك
المحــور الثــاني مــن أعــراض قلــق المســتقبل، هــو الأعــراض النفســية 
الاجتاعيــة التــي تظهــر عــى الشــخص في ترفــات الانطــواء والتجنب وعدم 
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الرغبــة بالاختــاط مــع الأخريــن، كــا أن الحساســية مــن أبســط المواقــف التــي 
قــد تحــدث وقــد لا تحــدث. الــذي يعــاني مــن اضطــراب قلــق المســتقبل يبالــغ 
في شــعوره حــول أن هنــاك خطــرًا ســوف يحــدث لــه بعاقــة لا تتناســب مــع 
الواقــع، كــا أنــه لا يثــق بالآخريــن، ولا يؤمــن بقدراتــه، كــا أنــه كثــير الــردد 

بأخــذ قراراتــه ســواء كانــت عــى النطــاق الشــخصي أو الاجتاعــي. 
ــف  ــدف إلى الكش ــي ته ــزال)Uyzal. S.. 2014( الت ــة اوي ــت دراس ــث أثبت حي
عــن العاقــة بــن مســتوى المرونــة النفســية بالقــدرة عــى التعامــل مــع أعــراض قلــق 
ــا  المســتقبل لــدى طلبــة الجامعــة. حيــث تكونــت عينــة الدراســة مــن )298( طالبً
وطالبــة مــن طلبــة الجامعــات الركيــة التــي تــراوح أعارهــم مــا بــن 18 ســنة و2٣ 
ســنة، اســتخدم فيهــا الباحــث عــدة أدوات منهــا: مقيــاس قلــق المســتقبل، ومقيــاس 
المرونــة النفســية. وتوصلــت الدراســة إلى أهــم النتائــج، وهــي أن مســتوى المرونــة 
النفســية لــدى الطلبــة كان في المســتوى المتوســط، ولقــد وجــدت عاقــة ارتباطيــة 
بــن المرونــة النفســية والقــدرة عــى التعامــل مــع أعــراض قلــق المســتقبل، وأيضًــا 

مــن نتائــج الدراســة أن العاقــة لم تختلــف باختــاف كل مــن الكُليــة والجنــس.
ــرأ  ــي تط ــة، الت ــة والعقلي ــراض المعرفي ــع الأع ــل جمي ــث يحم ــور الثال المح
عــى الشــخص الــذي يقلــق مــن المســتقبل، فقــد يعــاني مــن صعوبــة في الركيــز 
والتشــتت الذهنــي، ممــا يــؤدي إلى انخفــاض مســتوى إنتاجــه وإنجازاتــه 
خاصــة العمليــة، منهــا: التشــاؤم والأفــكار الســلبية التــي تســيطر عليــه والتــي 
تتحكــم بنمــط ســلوكه، كــا أن معتقداتــه ونظرتــه للمســتقبل تنشــأ مــن طريقــة 
ــو   ــر زبيغني ــا ذك ــتقبلية. ك ــاة المس ــول الحي ــه وح ــول نفس ــكاره ح ــيره وأف تفك
ــي  ــر إدراك ــه عن ــتقبي ل ــق المس ــه، أن القل )Zbigniew. Z.. 1996( في بحث

ــه عاطفــي.  ــر من قــوي وارتباطــات فســيولوجية أصغــر، فهــو معــرفي أكث
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أكــدت العديــد مــن الدراســات أهميــة اســتخدام الفــرد لنمــط التفكــير الإيجابي 
للحــد مــن قلــق المســتقبل، منهــا دراســة اللوغــاني والردعــان) 2018( التي تهدف 
إلى دراســة وجــود العاقــة بــن أنــاط التفكــير لــدى طلبــة وطالبــات كليــة الربيــة 
الأساســية في التفكــير الســلبي والتفكــير الإيجــابي، ومســتوى القلــق من المســتقبل. 
تكونــت أدوات الدراســة مــن مقيــاس لقيــاس القلــق لــدى الطلبــة. تكونــت عينــة 
ــت  ــاث. وتوصل ــور )1٦9( إن ــة )128( ذك ــاً وطالب ــن )297( طالب ــة م الدراس
ــا في مســتوى قلــق  ــة إحصائيًّ ــج وهــي وجــود فــروق دال الدراســة إلى أهــم النتائ
المســتقبل بــن نمطــي التفكــير الإيجــابي والتفكــير الســلبي لصالــح أصحــاب 
نمــط التفكــير الإيجــابي. أوصــت هــذه الدراســة بأهميــة توجيــه الجامعــات لتوفــير 
مراكــز الإرشــاد والتوجيــه الربــوي النفــي والاجتاعــي لمســاعدة الطلبــة عــى 
التخلــص مــن مشــكاتهم النفســية الشــديدة والتــي قــد تــؤدي إلى التفكــير 
الســلبي المشــحون بالإحبــاط والكآبــة والغضــب والتشــنج والتطــرف والتعصــب 

المــؤدي إلى الانغــاق والمحدوديــة وثبــات التفكــير.  

  Causes of Future Anxiety أسباب قلق المستقبل 

هنــاك العديــد مــن الأســباب التــي قــد يكــون لهــا دور في معانــاة الشــباب 
مــن قلــق المســتقبل الــذي يتســبب في كثــير مــن المتاعــب في حياتهــم اليوميــة. 
منهــا: فقــد الأمــان والتفــكك الأسري لــدى الشــخص والشــعور بعــدم 
الانتــاء الأسري، كــا أن ضعــف القــدرة عــى تحقيــق الأهــداف والطموحــات 
ســبب مــن الأســباب التــي تزيــد مــن قلــق المســتقبل، وفقــدان الشــغف للعمــل 
والنجــاح، حيــث توصلــت دراســة نجمــة بــال )2021، ص.98( إلى وجود 
عاقــة ارتباطيــة دالــة إحصائيًّــا بــن قلــق المســتقبل ودافعيــة الإنجــاز الــدراسي 

لــدى الطلبــة المقبلــن عــى التخــرج.
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الشــخص الــذي يعــاني مــن قلــق المســتقبل؛ لأنــه يــرى أن الحيــاة غــير جديرة 
بالاهتــام وليــس لهــا أي معنــى. قــد يتســبب اضطــراب مــا بعــد الصدمــة 
بظهــور اضطــراب قلــق المســتقبل حيــث أكــدت نتائــج دراســة عــادل العــدل 
ــة  ــة موجب ــة ارتباطي ــود عاق ــك بوج ــبب، وذل ــذا الس )2021، ص.275( ه
دالــة احصائيًّــا بــن درجــات أبعــاد مقيــاس ضغــوط مــا بعــد الصدمــة والدرجــة 
الكليــة مــن ناحيــة، ودرجــات أبعــاد مقيــاس قلــق المســتقبل والدرجــة الكليــة 
مــن ناحيــة أخــرى. كــا ذكــر العــدل أن ظهــور وبــاء كورونــا في وقتنــا الحــاضر 
ــباب.  ــدى الش ــتقبل ل ــق المس ــار قل ــبة انتش ــادة نس ــة لزي ــباب الرئيس ــن الأس م
إضافــة إلى ذلــك تــرى صريــن تعلــب )2020، ص219.( في دراســتها أن 
»نقــص القــدرة عــى التنبــؤ بالمســتقبل لعــدم وجــود معلومــات كافيــة أو 
تشــوه المعلومــات الحاليــة ممــا يعــوق تكويــن تصــورات وأفــكار واضحــة عــن 
المســتقبل في ضــوء الأوضــاع الغامضــة«. بعــد الاطــاع عــى أكثــر مــن دراســة 

تلخــص الباحثــة أســباب قلــق المســتقبل مــن خــال ســبعة نقــاط:
ـ التفكك الأسري والشعور بعدم الانتاء.

ـ ضعف ثقة الشخص بقدراته وعدم ثقته بالآخرين.
ـ انتشار الأمراض والأوبئة.

ـ المرور بصدمات مؤلمة.
ـ فقدان الشغف بالعمل والإنجاز.
ـ الانشغال كثيًرا بالأمور المجهولة.

ـ سيطرة الأفكار التشاؤمية.
ــاك  ــرة )2020( إلى أن هن في المجــال المهنــي توصلــت دراســة شروق معاب
القيــاس  التجريبيــة في  أفــراد المجموعــة  أداء  تحســناً ملحوظــاً في متوســط 
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ــق  ــتوى قل ــض مس ــية، وانخف ــة النفس ــتوى المرون ــع مس ــث ارتف ــدي، حي البع
المســتقبل المهنــي، وكانــت تهــدف هــذه الدراســة إلى التعــرف عــى مــدى 
فاعليــة برنامــج إرشــادي في تحســن المرونــة النفســية وخفــض قلــق المســتقبل 
المهنــي لــدى الطلبــة المتوقــع تخرجهــم في الجامعــات الأردنيــة الخاصــة. كــا أن 
الرنامــج الإرشــادي الــذي تــم بنــاؤه مــن قبــل الباحــث اســتنادًا عــى المنهــج 
المعــرفي الســلوكي يهــدف إلى خفــض مســتوى القلــق وتحســن المرونــة النفســية 
ــن )1٦(  ــون م ــة، ويتك ــرش الأهلي ــة ج ــدارا وجامع ــة ج ــة جامع ــدى طلب ل
جلســة وتكونــت العينــة مــن )40( طالبــاً وطالبــة، )20( طالبــة في المجموعــة 

ــة. ــة الضابط ــة في المجموع ــة و)20( طالب التجريبي
ــتقبل  ــق المس ــات إلى أن قل ــض الدراس ــارت بع ــبق أش ــا س ــة إلى م وبالإضاف
ــادي  ــن أحم ــرى كل م ــد أج ــتقبل، فق ــق المس ــاور قل ــن مح ــورًا م ــد مح ــي يع المهن
ومســعودة )2015(، دراســة تهــدف إلى بحــث قلــق المســتقبل المهنــي وعاقتــه 
بالأفــكار العقانيــة لــدى طلبــة الجامعة لمعرفة الفــروق ذات الدلالــة الإحصائية 
ــوع )ذكــور  ــي تعــزى للمتغــيرات الن ــي، والت ــاس قلــق المســتقبل المهن عــى مقي
وإنــاث(، صممــت الدراســة عــى المنهــج الوصفــي، تــم تطبيــق هــذه الدراســة 
ــر  ــة لخ ــهيد حّم ــة الش ــن جامع ــة م ــب وطالب ــا )200( طال ــة عدده ــى عين ع
بالــوادي، حيــث تــم تطبيــق مقيــاس قلــق المســتقبل المهنــي، وتــم التوصــل إلى 
ــق  ــن قل ــة ب ــة إحصائي ــة ذات دلال ــة ارتباطي ــود عاق ــي وج ــج، وه ــم النتائ أه
ــن.  ــة الجامعي ــدى الطلب ــة ل ــة والاعقاني ــكار العقاني ــي والأف ــتقبل المهن المس
مســتوى قلــق المســتقبل المهنــي لــدى الطلبــة الجامعيــن مرتفــع، وتوصلــت 
الدراســة إلى عــدم وجــود فــروق ذات دلالــة إحصائيــة بــن متوســط درجــات 

ــي.  ــق المســتقبل المهن ــاس قل ــاث عــى مقي الذكــور ومتوســط درجــات الإن
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عــى  التعــرف  إلى   )2017( وآخــرون  العزيــز  عبــد  دراســة  وهدفــت 
ــه  ــة وعاقت ــة الثانوي ــات المرحل ــاب وطالب ــدى ط ــتقبل ل ــق المس ــتوى قل مس
بمســتوى  المســتقبل وعاقتــه  قلــق  الدراســة عنــوان  بطموحهــم. حملــت 
الطمــوح لــدى طــاب المرحلــة الثانويــة في دولــة الكويــت. طبقــت الدراســة 
في دولــة الكويــت وتعتــر دراســة ميدانيــة حيــث تكونــت عينــة الدراســة مــن 
1085 طالبًــا وطالبــة مــن المرحلــة الثانويــة واشــتملت أدوات الدراســة عــى 
ــن.  ــداد الباحث ــن أع ــوح م ــتوى الطم ــاس مس ــتقبل ومقي ــق المس ــاس قل مقي
ــا  ــة إحصائيًّ ــة دال ــة ارتباطي ــدم وجــود عاق ــة إلى ع ــج الدراس ــت نتائ وتوصل

ــوح.  ــتوى الطم ــتقبل ومس ــق المس ــن قل ب
ــن  ــة ب ــن العاق ــف ع ــش)2017( إلى الكش ــو العي ــة أب ــعت دراس ــا س ك
قلــق المســتقبل ومســتوى الطمــوح الأكاديمــي، وفقــاً للمتغــيرات التاليــة: 
ــه  ــتقبل وعاقت ــن المس ــق م ــوان القل ــة عن ــل الدراس ــوع. تحم ــص والن التخص
بمســتوى الطمــوح الأكاديمــي لــدى الطالــب الجامعــي. اشــتملت عينــة 
تــم اختيارهــم عشــوائيًّا، توصلــت  الدراســة مــن )٣20( طالبــاً وطالبــة 
الدراســة إلى أهــم النتائــج وهــي أن طلبــة الجامعــة يعانــون مــن قلــق المســتقبل، 
ــا بــن مســتوى  أشــارت النتائــج أيضًــا إلى وجــود عاقــة ســلبية دالــة إحصائيًّ
ــج إلى وجــود  ــأس مــن المســتقبل، وأيضــاً أشــارت النتائ الطمــوح ككل، والي
فــروق دالــة إحصائيًّــا تعــزى لأثــر النــوع في قلــق الصحــة وقلــق المــوت لصالح 
ــص في  ــر التخص ــزى لأث ــة تع ــة إحصائي ــروق ذات دلال ــود ف ــور، ووج الذك

ــة. ــام الأدبي ــح الأقس ــة لصال ــكات الحياتي ــق بالمش ــق المتعل القل
في مجــال الأوبئــة التــي ينــدرج تحــت محــور القلــق مــن حــدوث أزمــات في 
المســتقبل، كالتفكــير المفــرط، والــذي يتحول إلى وســواس الإصابــة بالأمراض، 
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وكالتفكــير في احتاليــة زيــادة معــدل الوفيــات في الكويــت بســبب وبــاء 
كورونــا، وإهمــال البيئــة المــؤدي إلى ارتفــاع درجــة الحــرارة في البلــد، ممــا يزيــد 
ــر  ــق والتوت ــة إلى ذلــك، الشــعور بالقل ــة بالأمــراض، إضاف مــن نســبة الإصاب

ــة مــن الأمــراض. بســبب اســتهتار بعــض المواطنــن بإجــراءات الوقاي
Duplaga. M.& Grysz� )حيــث تبنــت دراســة دوباجــا وجريشــتار 
ــق المســتقبل في  ــد مســتوى محــددات قل ــل وتحدي tar. M.. 2020( هــدف تحلي

المجتمــع البولنــدي وعاقتهــا بوبــاء كورونــا بعــد ثاثــة أشــهر مــن ظهــوره. 
ــم  ــت. وت ــبكة الإنرن ــر ش ــحية ع ــة مس ــا دراس ــى أنه ــة ع ــت الدراس صمم
قيــاس قلــق المســتقبل باســتخدام أداة مختــرة مكونــة مــن 5 عنــاصر طورهــا 
ــة بـــ 50.٦% مــن النســاء  ــة الدراســة متمثل ــت عين زاليســكي وآخــرون. كان
ونســبة ٣1.2% يحملــون شــهادات جامعيــة، ذلــك بالنســبة لمســح محــو الأمية. 
بالنســبة لنتائــج قلــق المســتقبل لــدى العينــة كان قلــق المســتقبل مرتفعًــا لــدى 
النســاء عــن الرجــال. توصلــت النتائــج إلى الأشــخاص الذيــن يمتلكــون 
درجــه عاليــة في مقيــاس محــو الأميــة لديهــم انخفــاض في قلــق المســتقبل. 
ــة المؤامــرة يمتلكــون درجــات  ــا ممــن يؤمنــون بوجــود نظري 1002 فــردًا بالغً

ــا. ــن 18 و74 عامً ــم ب ــراوح أعاره ــتقبل، ت ــق المس ــة في قل عالي
وأشــارت الرفاعــي )2020( في دراســتها التــي تهــدف إلى معرفــة مســتوى 
ــر عــى  ــا وجوانــب تؤث ــه مــن زواي ــا يحتوي القلــق لــدى الشــباب الجامعيــن ب
مســار حياتهــم في ظــل انتشــار فيروس كورونــا، وفي ضيــق اقتصــادي في لبنان. 
ــراوح  ــن ت ــن الذي ــباب الجامعي ــن الش ــة م ــى عين ــة ع ــت الدراس ــث طبق حي
أعارهــم بــن 18 ســنة و٣0 ســنة وبلــغ عددهــم ٣00 طالــب وطالبــات. تــم 
التوصــل لعــدة نتائــج مــن أهمهــا وجــود مســتوى مرتفــع مــن قلــق المســتقبل 
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لــدى الشــباب الجامعيــن في محافظــة لبنــان الشــالي. أمــا عــى مســتوى الأبعــاد 
ــباب  ــه الش ــذي يواج ــتقبل ال ــق المس ــتوى قل ــن أن مس ــتبيان تب ــة لاس الفرعي
تــراوح بــن المتوســط والمرتفــع، فبالنســبة إلى كل مــن المجــال المتعلــق بالقلــق 
ــن  ــيرة في ح ــتويات الكب ــت في المس ــد أت ــي فق ــق الاجتاع ــادي والقل الاقتص
لغــت مســتويات المجــال المتعلــق بــكل مــن القلــق النفــي والقلــق الصحــي 

درجــة متوســطة. 
وجــود فــروق ذات دلالــة إحصائيــة بــن الشــباب الجامعيــن ذوي الحالــة 
الاقتصاديــة المتوســطة والشــباب ذوي الحالــة الاقتصاديــة الجيــدة عى مســتوى 
الدرجــة الكليــة لاســتبيان قلــق المســتقبل، باســتثناء أقرانهــم ذوي الحالــة 
الاقتصاديــة الضعيفــة الذيــن يعانــون مــن ارتفــاع في مســتوى قلــق المســتقبل. 
وعــى الرغــم مــن نتائــج البحــوث التــي تميــزت في دراســة قلــق المســتقبل 
 Mahmud. M.D. Talukder. M.U.&( المهني إلا أن محمود وآخرون قاموا
Rahman. S.K.. 2020( بدراســة تســعى لتحديــد إذا كان وبــاء كورونــا قــد 

أثــر عــى القلــق الوظيفــي للقــوى العاملــة في المســتقبل في المقــام الأول، ومــا إذا 
كان الاكتئــاب مــن الوبــاء لــه أي تأثــير مبــاشر عــى الخــوف مــن وبــاء كورونــا 
ــة مــن الطــاب  وقــوى العمــل المســتقبلية. حيــث طبقــت الدراســة عــى عين
ــن يدرســون في  ــة الذي المنتظمــون في الجامعــات مــن مختلــف الجامعــات العام
ــتير في  ــاب الماجس ــير ـ وط ــدراسي الأخ ــل ال ــر الفص ــة ـ ويعت ــنة الرابع الس
الجامعــات العامــة المختلفــة، عاطلــون عــن العمــل في الوقــت الحــالي، وســوف 
يواجهــون ســوق العمــل في غضــون ســتة أشــهر إلى اثنــي عــر شــهراً القادمــة 
تــم اختيارهــم عــى الطريقــة القصديــة. توصلــت الدراســة إلى أهــم النتائــج، 
ــتوى  ــي بمس ــق الوظيف ــن القل ــاني م ــتقبل تع ــة في المس ــوى العامل وهــي أن الق
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عــالي. ووجــود عاقــة مهمــة بــن الخــوف مــن وبــاء كورونــا والقلــق الوظيفــي 
للقــوى العاملــة في المســتقبل وثــم التوصــل إلى أن يتوســط الاكتئــاب مــن 
فايــروس كورونــا العاقــة بــن الخــوف مــن الوبــاء والقلــق الوظيفــي لقــوى 

العاملــة في المســتقبل.
وقد أشارت دراسة مفتي وآخرون

)Maftei. A.. Holman. A.& Patrausanu. A.. 2021 (
 COVID�19 توســط جزئياً بن الخــوف من COVID�19 أن الاكتئــاب مــن
وقلــق المســتقبل الوظيفــي، وتوســط تقديــر الــذات في هــذه العاقــة بــن طــاب 
الجامعــات. وظهــر عامــل احــرام الــذات كعامــل مهــم فقــط في حالــة طــاب 
الجامعــة. وذلــك في دراســة طبقــت عــى عينــة الدراســة مــن 470 مــن طــاب 
ــن 18 إلى ٣2  ــة م ــار العين ــت أع ــث تراوح ــة حي ــة والجامع ــن الثانوي المرحلت
ســنة وتكــون مجمــوع عــدد طــاب المرحلــة الجامعيــة ٣48 طالــب وطالبــة 
مــن طــاب البكالوريــوس والماجســتير الغالبيــة منهــم إنــاث بنســبة 4.٦٣%. 
 COVID�19 حيــث كانــت تهــدف إلى اكتشــاف الآثــار الوســيطة لاكتئــاب مــن
واحــرام الــذات عــى العاقــة بــن الخــوف مــن COVID�19 وقلــق المســتقبل 

الوظيفــي في طــاب المــدارس الثانويــة والجامعــات.

أولًا: تفسير النظرية المعرفية السلوكية لقلق المستقبل 
Interpreting the Cognitive Behavioral Theory of 

Future Anxiety

المعــرفي  الجانبــن  عــى  كليًّــا  اعتــادًا  تعتمــد  الســلوكية  المعرفيــة  النظريــة 
والســلوكي لــدى الإنســان، والــذي تــم دمجهــا مــن قبــل المعالــج النفــي ألبــيرت 
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ــكار  ــل »الأف ــة بتعدي ــذ البداي ــلوكي من ــرفي الس ــاج المع ــم الع ــد اهت ــس. وق ألي
ــق  ــة« وأطل ــكار الأوتوماتكي ــك »الأف ــق عليهــا أرون بي ــي أطل ــة«، الت الاتواؤمي
عليهــا ألبــيرت أليــس »الأفــكار الاعقانيــة« وإحال الأفــكار العقانيــة المنطقية 

ــم، 2007( ــد الرحي ــا ورد في عب ــد، 2000، ك ــد الله محم ــادل عب ــا. )ع محله
النظريــة المعرفيــة الســلوكية تســلط الضــوء عــى كيفيــة محــو القلــق الــذي ينتج 
عنــه أمــور ســلبية عــدة منهــا عــدم الإنجــاز وقلــة الدافعيــة، والشــعور بالخــوف 
ــة  ــذه النظري ــا أن ه ــة. ك ــاعر العائق ــن المش ــا م ــي وغيره ــير المنطق ــز غ والعج
ــد  ــذي ق ــق وال ــراب القل ــه اضط ــير لدي ــي تث ــه الت ــة مخاوف ــى مواجه ــاعد ع تس
يتحكــم في أمــوره المســتقبلية ونجاحاتــه.  كــا تــم تقســيم عمليــة تقييــم الأفــراد 
ــب مهمــة: وهــي  ــن يلجــؤون للعــاج المعــرفي الســلوكي إلى ثــاث جوان الذي
الجانــب الأول ويرمــز لــه بحــرف )A( ويمثــل الموقــف الضاغــط الــذي أدى إلى 
 )B( وصــول الفــرض لاضطــراب النفــي، الجانــب الثــاني ويرمــز لــه بحــرف
ويمثــل الأفــكار التــي تســيطر عــى الفــرد وتنتــج عنــه المشــاعر، الجانــب الثالــث 
يرمــز لــه بحــرف )C( والــذي يعــر عــن ردة الفعــل الســلوكية والانفعاليــة 

ــكل، 2021/2018، ص.55( ــاعر. )ماي ــكار والمش ــن الأف ــة م الناتج
 حيــث يــرى أصحــاب النظريــة المعرفيــة الســلوكية أن قلــق المســتقبل ينتــج 
مــن بعــد تعــرض الفــرد إلى عــدة مواقــف في مرحلــة الطفولــة تحمــل مشــاعر 
الخــوف والتهديــد، ولا يحــوم حولهــا أي شــعور بالأمــان، ممــا يخلــق في داخــل 
الفــرد عــدم الاســتقرار الانفعــالي والعاطفــي، كــا أنهــا تــرى أن أفــكار الفــرد 
هــي التــي تحــدد نــوع ردود أفعالــه حــول الموقــف والضاغــط وحتــى المواقــف 
ــة تفســير  ــه التــي قــد تحــدث في المســتقبل، وذلــك يعتمــد عــى كيفي المشــابهة ل
ــي  ــات الت ــوع المعلوم ــك، ن ــة إلى ذل ــه. إضاف ــه ل ــدى إدراك ــد وم ــرد للح الف
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ــه الحــاضرة والمســتقبلية تعتــر مصــدرًا  ــه وحيات يحتفــظ فيهــا الفــرد حــول ذات
مــن مصــادر القلــق التــي لا تســاعد الفــرد عــى التكيــف مــع ظــروف الحيــاة 
ــق  ــاء مســتقبله، ولتحقي ــات بن ــة الأولى مــن عرب ــر العرب ــي تعت الحــاضرة والت
ــاك اســتقرار اقتصــادي أو  ــل أن يكــون هن ــاة مســتقبلية مســتقرة نفســياً قب حي

اجتاعــي. )شــيا،2019/2012، ص28.(
في مجــال تطبيــق النظريــة المعرفيــة الســلوكية للحــد مــن قلــق المســتقبل 
ــة  ــدى فاعلي ــى م ــرف ع ــدال )Kendall. 2006( إلى التع ــة كين ــعت دراس س
ــن  ــد م ــتقبل والح ــق المس ــع قل ــل م ــلوكي للتعام ــرفي س ــادي مع ــج إرش برنام
أعراضــه. طبقــت الدراســة عــى عينــة تراوحــت أعارهــم بــن )8( ســنوات 
ــن  ــن المجموعت إلى )17( ســنة، حيــث توصلــت دراســة إلى وجــود فــروق ب
الضابطــة والتجريبيــة وكانــت لصالــح المجموعــة التجريبيــة والتأكــد مــن 

ــم. ــادي عليه ــج الإرش ــة الرنام فاعلي

ثانياً: تطبيق العلاج المعرفي السلوكي في الإرشاد الجمعي
Implementation of Cognitive Behavioral Therapy 

in Group Counseling

العــاج المعــرفي الســلوكي تــم تطبيقــه عــى كا النوعــن مــن الإرشــاد، 
الإرشــاد الفــردي والإرشــاد الجمعــي، وثبتــت جدارتــه في الحــد مــن عــدة 
 )Norton & Hope. 2005( اضطرابــات، حيــث أكــدت دراســة نورتــن وهــوب
أن أولئــك الذيــن يتلقــون العــاج المعــرفي الســلوكي أثنــاء العاج الجمعــي، ولمدة 
12 أســبوعاً أظهــروا تحســناً كبــيًرا وملحوظًــا مــن خــال التشــخيص والتسلســل 
الهرمــي لقيــاس القلــق وحققــت العينــة تجنــب الخــوف الأيديوجــرافي مــن خــال 
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العــاج المعــرفي الســلوكي الجمعــي. العــاج المعــرفي الســلوكي لــه عــدة أســاليب 
ومهــارات قابلــة لتطبيقهــا مــع عــدة أطــراف كــا هــو في الإرشــاد الجمعــي خاصــة 

للمصابــن بالقلــق الحــاد بــكل أنواعــه. 
ــي  ــاج الجمع ــة أن الع ــل )Treadwell. 2020. 16( في كتاب ــار تريدوي أش
يوفــر جمهــورًا جاهــزًا متاحًــا لمارســة التفاعــل الاجتاعــي. حيــث يمكــن 
المشــوه  الانطبــاع  لتحــدي  فعالــة  طريقــة  الجاعيــة  التعليقــات  تكــون  أن 
ــه يمكــن للمسرشــدين المصابــن  نحــو الــذات لــدى المسرشــد. كــا ذكــر أن
باضطــراب القلــق الاجتاعــي إعــادة تمثيــل الصدمــات الاجتاعيــة والمواقــف 
التــي حدثــت فيهــا الإســاءة العاطفيــة، كــا بإمكانهــم اســرجاع مــا حــدث في 
ــن  ــه م ــدث ل ــذي ح ــي ال ــل الاجتاع ــة التفاع ــادة تجرب ــة وإع ــة الطفول مرحل
خــال لعــب الأدوار، ممــا يوفــر وســيلة لتغيــير نظــرة المسرشــد للموقــف 
ــلبيًّا  ــرًا س ــت أث ــي ترك ــية الت ــة النفس ــاعره، والحال ــكاره، ومش ــط ولأف الضاغ

ــه.   ــة ل ــبب بالصدم ــذي تس ــف ال ــبب الموق ــه بس ــى حيات ع
ــم  ــته أن الدع ــوب )Yusop. 2020. 359�379( في دراس ــت يوس ــا أثب ك
ــاء المجموعــة التجريبيــة بينهــم بــن بعــض يســاعد في  والتفاعــل مــن أعض
إحــداث تطــورات إيجابيــة في نتائــج العــاج وإثبــات فاعليــة العــاج المعــرفي 
الســلوكي في العــاج الجمعــي مــع أنــواع مختلفــة مــن الاضطرابــات النفســية.

البرنامج الإرشادي المعرفي السلوكي
Cognitive Behavior Therapy (CBT(

اعتمــدت الباحثــة عــى العــاج المعــرفي الســلوكي القائــم عــى »الإجراءات 
التــي تســاعد المسرشــد لتبنــي أســلوبه الشــخصي للتغلــب عــى قلقــه ومــا يثيره 
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مــن اضطرابــات لديــه، مثــل التمرينــات الرياضيــة، اســتخدام الســجل اليومي 
للأنشــطة والأفــكار، وتعلــم الدفــع بالحجــج المضــادة وتمريناتهــا الاســرخاء 
التدريجــي، واتبــاع أســلوب التعــرض الخيــالي والتعــرض المبــاشر لمصــادر 

التهديــد المتوقعــة« )الســهل والجــري، 2021، ص.140(. 
ــدى  ــن م ــف ع ــت إلى الكش ــة هدف ــيد )2015( دراس ــرت الرش ــد أج وق
فاعليــة برنامــج عقــاني انفعــالي ســلوكي في تخفيــف حــدة قلــق المســتقبل 
لــدى عينــة مــن طالبــات كليــة الربيــة في جامعــة القصيــم في المملكــة العربيــة 
ــة  ــيمهم الى مجموع ــم تقس ــة وت ــن )40( طالب ــة م ــت العين ــعودية. وتكون الس
ضابطــة ومجموعــة تجريبيــة. يحتــوي الرنامــج عــى )19( جلســة إرشــادية 
وتوصلــت مــن خالهــا الى وجــود فــروق ذات دلالــة احصائية بن متوســطات 
درجــات أفــراد المجموعــة الضابطــة والتجريبيــة في القيــاس البعــدي لصالــح 
المجموعــة التجريبيــة، وتوصلــت الدراســة إلى أنــه لا توجــد فــروق دالــة 
ــاس  ــة في القي ــة التجريبي ــراد المجموع ــات أف ــطات درج ــن متوس ــا ب إحصائيًّ

ــدي. ــي والبع التتبع
ــدى  ــار م ــدف إلى اختب ــي ته ــاوي )201٦( الت ــة الزيت ــدت دراس ــا وج ك
فاعليــة برنامــج إرشــادي معــرفي للتخفيــف مــن مســتوى قلــق المســتقبل 
وتعديــل الســلوك الاجتاعــي لــدى عينــة مــن المراهقــن في محافظــة إربــد 
عددهــم )28( طالبــاً. تكــون الرنامــج مــن )15( جلســة، وتوصلــت دراســته 
ــه في تقليــل مســتوى قلــق المســتقبل  إلى أن الرنامــج الإرشــادي ثبتــت فاعليت
ــاس البعــدي. كان  ــة البحــث في القي ــل الســلوك لاجتاعــي لــدى عين وتعدي
ــاب  ــدى الط ــتواه ل ــل مس ــابي في تقلي ــره الإيج ــى أث ــا ع ــتقبل محافظً ــق المس قل
ــلوك لاجتاعــي الــذي لم يســتمر تأثــيره  في فــرة المتابعــة عــى خــاف الس

ــة.   ــرة المتابع ــال ف ــابي خ الإيج
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حيــث يعــد العــاج المعــرفي الســلوكي مــن العاجــات النفســية التــي 
تســاعد عــى الحــد مــن اضطــراب القلــق ومــا يصاحبــه مــن اضطرابــات 
ــركات  ــاعر المش ــة بمش ــم الباحث ــق تهت ــادي المطب ــج الإرش ــية. في الرنام نفس
ــذا  ــا أن ه ــتقبل، ك ــق المس ــيرة لقل ــم والمث ــيطرة عليه ــكار المس ــة إلى الأف إضاف
النــوع مــن العــاج يهــدف إلى تغــير أفــكار المشــركات مــن أفــكار غــير منطقيــة 
ــة  ــة معرفي ــة ذات أدل ــة ومنطقي ــر صح ــكار أكث ــع إلى أف ــة للواق ــير مطابق وغ
وســلوكية. »العــاج المعــرفي الســلوكي منهجــاً لحــل المشــكات الحاليّــة )هنــا 
والآن(: حيــث تنخفــض المشــاعر الســلبية التــي يعانيهــا المريــض مــن خــال 
تحديــد وتغيــير أفــكاره وســلوكياته غــير التكيُّفيــة، التــي تعمــل عــى اســتمرارية 

هــذه المشــاعر الســلبية.« )مايــكل، 2021/2018، ص.٣٦(
 )Kaya. S.& Avci. R.. 2016( ــي ــا وأف ــن كاي ــة كل م ــت دراس أضاف
ــم  ــي القائ ــادي والتدريب ــج إرش ــة برنام ــدى فاعلي ــة م ــدف إلى معرف ــي ته الت
عــى العــاج المعــرفي الســلوكي عــى قلــق المســتقبل وســمة القلــق لــدى طلبــة 
ــم تقســيم  ــة الدراســة مــن طــاب الجامعــة، وت الجامعــة. حيــث تكونــت عين
ــت كل  ــة تكون ــة ضابط ــة ومجموع ــة تجريبي ــن مجموع ــى مجموعت ــاب ع الط
مجموعــة مــن )14( طالــب وتكونــت جلســات الرنامــج الارشــادي مــن )8( 
جلســات إرشــادية. توصلــت الدراســة إلى فاعليــة الرنامــج العاجــي المعــرفي 
ــة  ــاب الجامع ــدى ط ــة ل ــق كحال ــتقبل والقل ــق المس ــل قل ــلوكي في تقلي الس
والقلــق بشــأن ارتــكاب الأخطــاء مــع زيــادة التوقعــات المســتقبلية الإيجابيــة.
 إضافــة إلى ذلــك فــإن نجــاح الرنامــج العاجــي يعتمــد اعتــادًا كليًّــا عــى 
ــركات،  ــد والمش ــن المرش ــن كل م ــة ب ــة المهنيــة المبني ــة والعاق ــل والثق التقب
ــة التفاعــل والتعــاون مــن قبلهــم. كــا أكــدت  ــة تنجــح عملي فبنجــاح العاق
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إلى  تهــدف  التــي   )Kodal. A.. et al.. 2018( وآخــرون  كــودال  دراســة 
فحــص النتائــج طويلــة المــدى للعــاج الفــردي والعــاج الجمعــي للشــباب 
الــذي يعانــون مــن اضطرابــات القلــق التــي تــم عاجهــا في عيــادات الصحــة 
النفســية المجتمعيــة. تكونــت عينــة الدراســة مــن 1٣9 شــاباً مــن عمــر 15 إلى 
ــج  ــون الرنام ــاث. تك ــن الإن ــة 54.7% م ــت العين ــة وكان ــنة في المتابع 21 س
ــد  ــة بع ــت الدراس ــات، وتوصل ــن )10( جلس ــلوكي م ــرفي الس ــاج المع الع
ــه عــى  ــت فاعليت ــج مــن أهمهــا أن العــاج أثب ــق الجلســات إلى عــدة نتائ تطبي
المــدى الطويــل ووجــود تحســن كبــير مــن مرحلــة مــا بعــد العــاج إلى الحفــاظ 

ــة المتابعــة طويلــة الأمــد. ــج إلى مرحل عــى هــذه النتائ

Group Therapy (GT ( الإرشاد النفسي الجمعي 
في مجــال الإرشــاد الجمعــي وجــدت دراســة الزيتــاوي )2014( التــي تهــدف 
إلى التعــرف عــى فاعليــة العــاج المعــرفي الجمعــي والربيــة العقانيــة الانفعاليــة 
ــن  ــا م ــت عينته ــي تكون ــي، والت ــلوك الاجتاع ــق والس ــتوى القل ــل مس في تقلي
ــم  ــاً، ت ــم )42( طالب ــة في الأردن، وعدده ــدارس الثانوي ــة الم ــن طلب ــن م المراهق
ــة  ــى المجموع ــة ع ــن )15( جلس ــون م ــرفي المك ــي المع ــج العاج ــق الرنام تطبي
مكونــة  انفعاليــة  عقانيــة  تربيــة  برنامــج  الثانيــة  المجموعــة  وتلقــت  الأولى، 
ــت  ــاً. وأثبت ــن )14( طالب ــة م ــة مكون ــة ضابط ــة ومجموع ــة صفي ــن )12( حص م
انخفــاض مســتوى قلــق المســتقبل والســلوك الاجتاعــي لــدى المجموعتــن 
التجريبيــة بالمقارنــة مــع المجموعــة الضابطــة. كــا احتفــظ أفــراد مجموعــة برنامــج 
العــاج المعــرفي الجمعــي بالتحســن عــى مقيــاس قلــق المســتقبل فقــط عنــد إجــراء 
قيــاس المتابعــة بينــا لم يحتفظــوا بهــذا التحســن عــى مقيــاس الســلوك الاجتاعــي.
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 كــا أكــدت دراســة نايــري وآخــرون )Nayeri et.al. 2021( أن العــاج 
النفــي المعــرفي الســلوكي الجمعــي لــه تأثــير كبــير عــى تقليــل المشــاكل 
ــث في  ــات. حي ــاء المطلق ــدى النس ــف ل ــم العواط ــة تنظي ــخصية وصعوب الش
ــاة  ــة، ومعان ــة الاجتاعي ــوع، والحال ــة في الن ــس العين ــم تجان ــة ت ــذه الدراس ه

ــدة.  ــية واح نفس
كــا أكــدت دراســة جــون وآخــرون )Guhn et.al. 2021( عــى خمســة 
فوائــد أساســية للعــاج الجمعــي مــن قبــل المسرشــدين، أولاً: اكتســاب 
الكفــاءة الاجتاعيــة، ثانيــاً: الثقــة بالنفــس، ثالثــاً: القــدرة عــى التفكــير الــذاتي، 
ــمولية.  ــاؤل والش ــاً: التف ــن، خامس ــع الآخري ــل م ــات التعام ــاً: ديناميكي رابع
لــكل عمليــة عاجيــة في جميــع التخصصــات أهــداف داعمــة لتحقيــق فاعليــة 
ــر النمــو  العــاج، كــا أن للعــاج النفــي الجمعــي عــدة أهــداف منهــا تطوي
ــه،  ــس لدي ــة بالنف ــبة الثق ــع نس ــد، ورف ــدى المسرش ــي ل ــي والاجتاع التفاع
وإكســاب المسرشــد مهــارات التعلــم الــذاتي، وإعــادة توجيــه أفكار المسرشــد 
إلى أفــكار صحيــة منطقيــة، وقــدرة المسرشــد عــى تغير نشــاطه اليومي بأنشــطة 

مفيــدة تســاعد عــى تقليــل الاضطرابــات والراعــات النفســية لديــه.
 )Rahmanian ets.al. 2011( ــرون ــان وآخ ــة رحماني ــت دراس ــا توصل ك
ــبة %99  ــي بنس ــف الاجتاع ــن التخل ــد م ــي في الح ــاج الجمع ــة الع إلى فاعلي
ــهر  ــى أش ــاج حت ــة الع ــى نتيج ــاظ ع ــد الحف ــتطاع المسرش ــبة ،95% اس ونس
لاحقــة. الإرشــاد الجمعــي يواجــه التحديــات التــي يمــر بهــا المسرشــد في جــو 
اجتاعــي داعــم ومشــجع عــى التغيــير وفي جو مفعــم بالتفاعل والتعبــير بحرية 
واحــرام متبــادل مــا بــن كل الأطــراف، فذلــك الجــو يجعــل المسرشــد متهيئًــا 
ا للتعامــل مــع ظــروف الحيــاة الضاغطــة. فهــذا النــوع مــن الإرشــاد  ومســتعدًّ
يســاعد عــى بــث روح المشــاركة التــي تزيــد مــن الثقــة بالنفــس بســبب اختاط 
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مجموعــة المسرشــدين المتجانســة بنفــس المشــكلة النفســية، حيــث يزيــد لديهــم 
شــعور عــدم الاختــاف والتعايــش بحريــة وتحــدي وســام في آنٍ واحــد. بــا 
ــلوكيات  ــكار والس ــير الأف ــعى لتغ ــلوكي يس ــرفي الس ــي المع ــاج النف أن الع
ــرة  ــكار المغاي ــتاع للأف ــة بالاس ــير الرغب ــي يث ــو العاج ــن الج ــوع م ــذا الن فه

لأفــكاره التــي تعيــق تطــوره للأفضــل.
قبــول الــذات لــدى طــاب الجامعــة وفكــرة قبــول الآخريــن لهــم ممــن يعــاني 
ــم،  ــق لديه ــبة القل ــادة نس ــاهم في زي ــم، ويس ــر مه ــتقبل أم ــق المس ــن قل ــم م منه
 Jabbari. S..( ــرون ــاري وآخ ــل جب ــن قب ــت م ــة أجري ــاك دراس ــث إن هن حي
Basharpour. S.& Narimani. M.. 2021( اثبتــت فاعليــة العــاج الجاعــي 

ــول  ــادة القب ــق زي ــن طري ــي ع ــاب الاجتاع ــن الره ــد م ــذات وفي الح ــول ال لقب
الــذاتي. في دراســته التــي تهــدف إلى الحــد مــن أعــراض الرهــاب الاجتاعــي لــدى 
طــاب الجامعــة مــن خــال برنامــج عاجــي معــرفي ســلوكي جمعــي مــن خــال 
ــب  ــن ٣٦ طال ــة م ــة الدراس ــت عين ــة. تكون ــدي والمتابع ــي والبع ــار القب الاختب
وطالبــة مــن جامعــة محقــق أردابــي في إيــران وتــم تقســيمهم إلى مجموعــة تجريبيــة 
وتكونــت مــن 18 طالبًــا، والمجموعــة الضابطــة تكونــت مــن 18 طالبًــا أيضًــا. 
ــات.  ــن )10( جلس ــون م ــي تك ــلوكي الجمع ــرفي الس ــي المع ــج العاج والرنام
توصلــت الدراســة إلى تغــير ملحــوظ في درجــات الرهــاب الاجتاعــي مــن 
خــوف وتجنــب وضيــق في التنفــس وأعــراض فســيولوجية أخــرى للمشــاركن 
ــدي،  ــار البع ــي والاختب ــار القب ــن الاختب ــن المرحلت ــة ب ــة التجريبي في المجموع
ــاب  ــراض الره ــن أع ــد م ــم الح ــة وت ــار المتابع ــة في اختب ــات ثابت ــت الدرج وظل
الاجتاعــي، ولم تتغــير درجــات المشــاركن في المجموعــة الضابطــة في الاختبــار 
القبــي والبعــدي والمتابعــة. فاعليــة العــاج الجاعــي لقبــول الــذات أثبتــت 

ــادة القبــول الــذاتي. ــه في الحــد مــن الرهــاب الاجتاعــي عــن طريــق زي فاعليت
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أبنــي وآخــرون )Abney. B.G.. et al.. 2018( إلى  وهدفــت دراســة 
تقييــم وقيــاس مــدى تأثــير برنامــج إرشــادي قائــم عــى العــاج المعــرفي 
القلــق عنــد  مــع  للتعامــل  مــن 7 جلســات  الرنامــج  تكــون  الســلوكي. 
الطــاب الجامعيــن، كــا تكونــت عينــة الدراســة مــن 1٣ مشــاركًا، منهــم 4 
ــم  ــن ت ــاث. توصلــت الدراســة إلى أن الطــاب الذي ذكــور وعــدد 9 مــن الإن
خضوعهــم للجلســات العاجيــة تلقــوا تحســناً وانخفاضًــا في أعــراض القلــق، 
كــا تــم قياســه في الاختبــار البعــدي والمتابعــة بواســطة مقيــاس ســمة القلــق.

Undergraduate education ثالثاً: المرحلة الجامعية
محطــات التعليــم في حيــاة الفــرد تبــدأ مــن مرحلــة الطفولــة المبكــرة، وتنتهي 
ــص  ــة خصائ ــة تعليمي ــكل مرحل ــث ل ــي، حي ــالي الجامع ــم الع ــة التعلي بمحط
يتميــز بهــا طابهــا. المرحلــة التعليميــة الأخــيرة هــي التــي يحصــل مــن خالهــا 
الطالــب عــى درجــة البكالوريــوس وهــي التــي توفــر لــه مســتقباً مهنيًّــا 

ا وفــرص عمــل أكثــر. مســتقرًّ

Undergraduate Developments تطورات المرحلة الجامعية
المرحلــة الجامعيــة تغــرس في نفــوس طابها حــس المســؤولية، والســعي وراء تحقيق 
ــل  ــا تجع ــا أنه ــدي، ك ــي والجس ــور الذهن ــى الحض ــرص ع ــة، والح ــداف العلمي الأه
لديــه القــدرة عــى إدارة الوقــت وحســن إدارة العواطــف. طــاب المرحلــة الجامعيــة 
يتميــزون بخصائــص نفســية وبيولوجيــة عــن باقــي المراحــل التعليميــة، حيــث إن هــذه 
ــوازن النفــي الانفعــالي والاجتاعــي. قــدرة  الخصائــص لهــا دور في نمــو وتطــور الت
ــع  ــراط في المجتم ــة والانخ ــات اجتاعي ــن عاق ــى تكوي ــة ع ــذه المرحل ــب في ه الطال
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تزيــد لديــه حــس المســؤولية المجتمعيــة. فمــن الجانــب النفــي الانفعــالي يزيــد لــدى 
طــاب الجامعــة مســتوى تقديــر الــذات واحــرام القيــم الأخاقيــة. 

ــذه  ــاب ه ــدى ط ــاً ل ــر وضوح ــة والأكث ــه الباحث ــت إلي ــذي توصل ــر ال الأم
المرحلــة، هــو أنهــم يســعون لبنــاء شــخصيتهم بشــكل مســتقل ومنفــرد. أمــا مــن 
ــدني  ــو الب ــتمرة في النم ــيرات المس ــة، التغ ــذه المرحل ــة في ه ــص البيولوجي الخصائ
والهرمــوني كــا أن مــن الفطــرة ميــل كل جنــس إلى الاهتــام بالجنــس الآخــر، ممــا 

ــب.  ــع الجوان ــن جمي ــزن م ــتقبل أسري مت ــق مس ــة بتحقي ــم الرغب ــد لديه يزي
 يعــاني طــاب المرحلــة الجامعيــة مــن ارتفــاع مســتوى التفكــير حــول المســتقبل، 
هنــاك طــاب يــرون المســتقبل بنظــره تفــاؤل وإيجابيــة، والجــزء الآخــر يرونــه بنظرة 
ــوع هــذه النظــرة للمســتقبل هــو طريقــة تفكــيره  ــذي يحــدد ن ــأس وتشــاؤم، وال ي
واقتناعــه بالأفــكار غــير العقانيــة وســلوكياته التــي يســعى مــن خالهــا لتحقيــق 
ــت  ــا توصل ــا. ك ــا واقتصاديًّ ــيًّا، اجتاعيًّ ــتقر نفس ــتقبل مس ــل مس ــن أج ــه م أهداف
دراســة مهــا الهايــف )2019، ص.85( إلى أن مســتوى الأفــكار الاعقانيــة لــدى 
طالبــات جامعــة الأمــيرة نــوره بنــت عبــد الرحمــن الريــاض مرتفــع. كــا أوصــت 
ــة التفكــير الإيجــابي مــن خــال ورش عمــل  ــة الطالبــات بأهمي الباحثــة عــى توعي

ونــدوات حــول التفكــير الإيجــابي والنظــرة الإيجابيــة المســتقبلية. 
 Ashraf. M. Masroor. U.&( أكــدت دراســة أشرف وآخــرون كــا 
الرنامــج  فاعليــة  عــى  التعــرف  إلى  التــي تهــدف   ،)Khan. M.J.. 2020

العاجــي الســلوكي المعــرفي للتوتــر الأكاديمــي لــدى طــاب الجامعــة، والتــي 
تســعى إلى الحــد مــن الإجهــاد الأكاديمــي وتحســن الأداء الأكاديمــي في 
طــاب الجامعــة. وتكونــت عينــة الدراســة مــن )٣0( طالــب. طُبــق الرنامــج 
العاجــي الســلوكي المعــرفي عــى العينــة، والــذي تــم باســتخدام تقنيــات 
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العــاج الســلوكي المعــرفي منهــا التعــرض التخيــي وإعــادة الهيكلــة المعرفيــة، 
ــة  ــج فاعلي ــت النتائ ــات. وضح ــن )10( جلس ــي م ــج العاج ــون الرنام تك
ــي  ــاد الأكاديم ــاس الإجه ــات في مقي ــاض الدرج ــي بانخف ــج العاج الرنام

ــة.  ــة المتابع ــي في مرحل ــن الأداء الأكاديم ــدي وتحس ــار البع ــاء الاختب أثن
لــدى طلبــة الجامعــة الكثــير مــن الأفــكار التــي تزيــد مــن الإجهــاد النفــي، 
ــة  ــى فاعلي ــرف ع ــة )»Murad. O.S.». 2021( إلى التع ــعت دراس ــث س حي
برنامــج عاجــي معــرفي ســلوكي في الحــد مــن الاجهــاد النفــي وتحســن 
ــة الدراســة مــن  ــت عين ــة الجامعــة. وتكون ــدى طلب ــة نحــو الإنجــاز ل الدافعي
)50( طالبًــا، قســمت إلى )25( طالبًــا في المجموعــة التجريبيــة و )25( طالبًــا 
في المجموعــة الضابطــة. تكــون الرنامــج المعــرفي الســلوكي مــن )14( جلســة 
ــة، توصــل الباحــث مــن خالهــا إلى أن الرنامــج العاجــي المعــرفي  عاجي
الســلوكي ســاعد في تقليــل الضغــط النفــي لــدى طــاب الجامعــة، ووجــود 
فــروق ذات دلالــة إحصائيــة عنــد مســتوى )α ≤ 0.05( في مقيــاس الضغــط 
النفــي بــن المجموعتــن التجريبيــة والضابطــة تعــزى لرنامــج العــاج 
المعــرفي الســلوكي، ممــا يــدل عــى وجــود أثــر إيجــابي مــن الرنامــج عــى 

ــة. ــة التجريبي المجموع

الجانب البيولوجي والجانب النفسي الانفعالي في حياة الطالب الجامعي
The biological. psychological. and gender aspects 

of a university student’s life 

ــب  ــب البيولوجــي والجان ــن الجان ــا ب ــا قويًّ ــاك ارتباطً ــة أن هن ــرى الباحث ت
النفــي الانفعــالي في حيــاة الطالــب الجامعــي، وينتــج عــن هــذه العاقــة توافق 
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نفــي وتــوازن انفعــالي. لــكل مرحلــة دراســية مــن مراحــل التعليــم الجامعــي 
لهــا طابعهــا الخــاص مــن أفــكار وســلوكيات ومشــاعر، حيــث في الســنة الأولى 
ــد؛  ــاس في آن واح ــاع والح ــاس بالضي ــب بالإحس ــعر الطال ــة يش ــن الجامع م

وذلــك بســبب التشــتت في الرغبــات. 
ــير  ــو التغي ــاً نح ــر وضوح ــة أكث ــب إلى رؤي ــل الطال ــة يص ــنة الثاني وفي الس
ــار  ــر في اختي ــوح أكث ــة ووض ــة الجامعي ــة البيئ ــن ناحي ــي م ــتقرار النف والاس
الرغبــات. عنــد انتقالــه للســنة الثالثــة يكــون الطالــب الجامعــي أكثــر ثباتــاً مــن 

الســنة الســابقة.
لمتغــير  التابعــة   )2014( الزيــود  خالــد  دراســة  نتائــج  توصلــت  كــا   
ــة والرابعــة  ــن الســنة الثاني ــي وجــدت ب الســنة الدراســية إلى أن »الفــروق الت
بمتوســط حســابي )٣.25( بــن الســنوات الدراســية الثالثــة والرابعــة لصالــح 
ــروق  ــذه الف ــث ه ــزو الباح ــابي )٣.٣1(، ويع ــط حس ــة بمتوس ــنة الثالث الس
لاندفــاع الطالبــات الأقــل ســنًّا نحــو التحصيــل الأكاديمــي، وبنــاء الصداقات 
وشــعورهن بالتحــرر والفضــول الــذي ينتــاب الطالبــات الأقــل ســنًّا للتعــرف 
إلى كل مــا هــو جديــد في البيئــة الجامعيــة، وكذلــك لوجــود وقت عــى تخرجهن 

وبالتــالي عــدم الشــعور أو القلــق مــن المســتقبل. 
عنــد وصــول الطالــب الجامعــي للســنة الأخــيرة مــن التعليــم الجامعــي فقــد 
ــق  ــابقة لتحقي ــنوات الس ــع س ــد في الأرب ــار الجه ــف لث ــاعر القط ــغ ذروة مش يبل
ــذه  ــه في ه ــط لدي ــر. تختل ــة العم ــى وظيف ــول ع ــن في الحص ــر الكام ــم الأك الحل
ــه  ــا أن ل ــة، ك ــة المجهول ــاة المهني ــع الحي ــة واق ــن مواجه ــوف م ــاعر الخ ــنة مش الس
مشــاعر الــولاء للحيــاة الجامعيــة والشــعور بالفقــد لهــذه الحقبــة الزمنيــة مــن 

ــره. عم
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ــرب إلى  ــات أق ــت الطالب ــا كان ــود إلى أن » كل ــة الزي ــت دراس ــا توصل  ك
التخــرج وإنهــاء المرحلــة الجامعيــة، تمتعــن بدرجــة تكيــف أقــل عــن غيرهــن.«

نتائــج دراســة رحمانــوف )Rakhmanov. 2020(  حيــث   وتوصلــت 
أظهــرت الفــروق بــن الجنســن مــع تأثــر الإنــاث أكثــر وخاصــة أثنــاء ظهــور 
ــن  ــاً م ــذي كان عام ــرض ال ــن الم ــوف م ــن الخ ــف لديه ــا تضاع ــاء كورون وب

ــتقبل. ــق المس ــور قل ــل ظه عوام

التعقيب على الدراسات السابقة:
ــن أن  ــة تب ــة والأجنبي ــابقة العربي ــات الس ــتعراض الدراس ــال اس ــن خ م
جميعهــا أثبــت فاعليــة العــاج المعــرفي الســلوكي في الحــد مــن قلــق المســتقبل، 
ــات  ــت كل الدراس ــث أجمع ــابقة، حي ــات الس ــج الدراس ــم نتائ ــي أه ــا ي وفي
في المحــور الأول عــى فاعليــة العــاج المعــرفي الســلوكي في خفــض قلــق 
ــه دراســة كل  ــا اتفقــت علي ــة وهــذا م ــة الجامعــة والثانوي ــدى طلب المســتقبل ل

.)  2016. Kayaمــن )الرشــيد، 2015؛ معابــرة، 2020 ؛
 كــا أثبتــت فاعليــة الرنامــج عــى طلبــة المرحلــة الثانويــة دراســة الزيتــاوي 
)201٦(، ودراســة )Kandall. 2006(، تطرقــت أيضًــا الدراســات الســابقة 
ــة أســاليب ومهــارات العــاج المعــرفي الســلوكي،  في المحــور الأول إلى فاعلي
منهــا التــي ذكــرت في دراســة )كايــا( مهــارة المواجهــة والتدريــب عــى التقييــم 
الأدائــي والإدارة الذاتيــة، بالإضافــة إلى مهــارات التكيــف للحــد مــن مشــاعر 

القلــق وتطويــر التوقعــات المســتقبلية وجعلهــا أقــرب للواقــع.
 وأكــدت الكثــير مــن الدراســات عــى اســتمرارية فاعليــة العــاج المعــرفي 
الســلوكي عــى المــدى البعيــد، وتــم التأكــد مــن هــذه الميــزة بعــد تطبيــق 
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الجلســات مــن بعــد الاختبــار البعــدي حتــى تطبيــق اختبــار المتابعــة، وأثبتــت 
.)2018. Kodalذلــك دراســة كل مــن )جبــاري، 2021؛ أشرف، 2020 ؛
ــتقبل  ــق المس ــر قل ــدى تأث ــول م ــاني ح ــور الث ــات في المح ــددت الدراس تع
وعاقتــه ببعــض المتغــيرات، اختلفــت معظــم الدراســات عــى وجــود عاقــة 
ــوت  ــة صف ــت دراس ــث توصل ــوح، حي ــتوى الطم ــتقبل ومس ــق المس ــن قل ب
ــة بــن قلــق المســتقبل  ــز وآخــرون )2017( إلى عــدم وجــود عاق ــد العزي عب
ومســتوى الطمــوح، عــى الرغــم مــن توصــل نتائــج دراســة هيــا أبــو العيــش 
)2017( إلى وجــود عاقــة ســلبية دالــة إحصائيًّــا بــن مســتوى الطمــوح 

ــتقبل. ــن المس ــأس م والي
 أشــارت دراســات كثــيرة في الآونــة الأخــيرة حــول تأثــر الشــباب بظهــور 
التــي   )2٣ ص   ،2020( الرفاعــي  ليــال  دراســة  منهــا  كورونــا  فــيروس 
ــق  ــد القل ــير في بُع ــاع كب ــم وارتف ــتقبل لديه ــق المس ــتوى قل ــاع مس ــت ارتف أثبت
الاقتصــادي والاجتاعــي حيــث بلغــت مســتويات المجــال المتعلــق بــكل مــن 

ــطة. ــة متوس ــي درج ــق الصح ــي والقل ــق النف القل
 Mahmud. M.D. Talukder. M.U.& Rahman.( دراســة  اتفقــت   
S.K.. 2020( معهــا في ارتفــاع مســتوى قلــق المســتقبل مــع انتشــار وبــاء 

كورونــا حيــث توصلــت أيضًــا إلى ارتفــاع مســتوى القلــق في بُعــد مــن أبعــاد 
الدراســة المتمثــل في القلــق الوظيفــي وبمســتوى عــالي، ووجــود عاقــة بــن 
الخــوف مــن وبــاء كورونــا والقلــق الوظيفــي. اتفــاق الدراســات الســابقة 
ــه  ــير يرتــب علي ــق المســتقبل بــن طــاب الجامعــة بشــكل كب عــى انتشــار قل
ــد  ــة إلى ح ــر فعال ــد تعت ــادية ق ــج الارش ــذه الرام ــل ه ــأن مث ــة ب رأي الباحث
مــا، ويوجــب تطبيقهــا خاصــة في عــر التطــور، ولا ســيا بــأن ظهــور الوبــاء 
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ساهم في ازدياد درجــــات قلــــق المســــتقبل لديهم مع تفــــي وبــــاء كــــورونا 
.Omicron ومــــن ثــم أومكــرون ،Delta ومتحــــوره دلتــــا COVID�19

منهجية الدراسة وإجراءاته
منهجية الدراسة

ــة  ــي، عــى الرغــم مــن صعوب ــبه التجريب ــة المنهــج ش ــع الدراســة الحالي تتب
تطبيقــه مــع انتشــار وبــاء كورونــا وفي وقــت تحــوره إلى وبــاء دلتــا. مــن خــال 
هــذا النــوع مــن المناهــج يتــم اختبــار فاعليــة برنامــج إرشــادي معــرفي ســلوكي 
لخفــض قلــق المســتقبل لــدى طالبــات جامعــة الكويــت. يعتمــد البحــث 
ــة والضابطــة عــى أن الرنامــج الإرشــادي  ــن: التجريبي المكــون مــن مجموعت

ــع(.  ــق المســتقبل )متغــير تاب )متغــير مســتقل(، وقل

مجتمع الدراسة
يتكــون مجتمــع الدراســة مــن مجموعــة طالبــات جامعــة الكويــت مــن جميــع 
المراحــل مــن كل التخصصــات، والبالــغ عددهــم )741٦( طالبــة، وفقًــا 
ــدراسي  ــل ال ــت للفص ــة الكوي ــجيل بجامع ــول والتس ــادة القب ــة ع لإحصائي

ــي )2021/2020م(. ــام الجامع ــن الع ــي م الصيف

المشاركون
ــة،  ــم )٣0( طالب ــت عدده ــة الكوي ــات جامع ــن طالب ــة م ــة الدراس ــت عين تكون
وقســمت العينــة إلى )14( طالبــة في المجموعــة التجريبيــة، و)1٦( طالبــة في المجموعــة 

الضابطــة مــن طالبــات جامعــة الكويــت. ونــوع العينــة متاحــة )غــير عشــوائية(.
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أدوات الدراسة

Open Question Questionnaire استبانة مفتوحة

ــة  ــداد أداة الدراس ــل إع ــة؛ لأج ــتبانة مفتوح ــم اس ــة بتصمي ــت الباحث قام
ــق  ــتبانة قل ــاء اس ــا في بن ــه أفادته ــة عن ــوح والإجاب ــؤال مفت ــت بس ــث تقدم حي
ــي تشــغل  ــور الت ــا الأم ــالي )م ــتبانة المفتوحــة كالت ــؤال الاس المســتقبل. كان س
ــادك؟(  ــباب باعتق ــي الأس ــا ه ــتقبل، وم ــن المس ــا م ــك قلقً ــبب ل ــك وتس ذهن
ــاس  ــم مقي ــم تصمي ــاب ت ــل الط ــن قب ــتجابات م ــل الاس ــراءة وتحلي ــد ق وبع

ــتقبل. ــق المس قل
Future Anxiety Scale (FAS(مقياس قلق المستقبل

ــى  ــاع ع ــد الاط ــة بع ــل الباحث ــن قب ــتقبل م ــق المس ــاس قل ــداد مقي ــم إع ت
الدراســات الســابقة التــي تناولــت إعــداد مقيــاس لقلــق المســتقبل مــن ضمنهــا 
دراســة )Zbigniew. Z.. 1996( ودراســة الرشــيد )2015(، وعبدالعزيــز 
ــو  ــتقبل، وه ــق المس ــاس قل ــة مقي ــدت الباحث ــث أع ــرون )2017(، حي وآخ
ــاس في  ــاء المقي ــاور، وج ــة مح ــى أربع ــمة ع ــود مقس ــة البن ــن مجموع ــارة ع عب
الجــزء الأول محتويــاً البيانــات الشــخصية لأفــراد العينــة، حيــث شــملت عــى 
العديــد مــن المحــاور، مثــل النــوع والاســم الثاثــي والرقــم الجامعــي والعمــر 
والتخصــص الجامعــي. الجــزء الثــاني يشــمل تعليــات الإجابــة عــى المقيــاس. 
والجــزء الثالــث: مقيــاس قلــق المســتقبل يتكــون مــن )29( عبــارة موزعــة عــى 
أربعــة محــاور، ويوضــح جــدول رقــم )1( التــالي محــاور المقيــاس وعــدد البنــود 

بــكل محــور في صورتــه النهائيــة:
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جدول رقم )1(:
محاور مقياس قلق المستقبل

بنــد ثاثــة مســتويات للإجابــة )أوافــق بدرجــة كبيرة-أوافــق  ولــكل 
بدرجــة متوســطة ـ لا أوافــق(، ويوضــح جــدول )2( التــالي درجــات تصحيــح 

ــتقبل: ــق المس ــاس قل مقي

جدول رقم )2(:
درجات تصحيح بنود مقياس قلق المستقبل

عدد البنودالمحور

8المحور الأول: القلق من حدوث أزمات في المستقبل.
٦المحور الثاني: قلق المستقبل متعلق بالمهنة.

8المحور الثالث: قلق المستقبل متعلق بالأسرة.
7المحور الرابع: قلق التفكير في المستقبل.

نوع البند
نوع الاستجابة

لا أوافقأوافق بدرجة متوسطةأوافق بدرجة كبيرة

٣21موجب
12٣سالب
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الباحثــة  اســتخدمت  )الاســتبانة(  الدراســة  أداة  ثبــات  مــدى  لقيــاس 
كرونبــاخ(  ألفــا  )معادلــة 

ــة  ــى عين ــة ع ــات أداة الدراس ــن ثب ــد م ))Cronbach’s Alpha(α( للتأك

اســتطاعية عددهــا )200( طالــب وطالبــة، والجــدول رقــم )٣( يوضــح 
معامــات ثبــات أداة الدراســة.

جدول رقم )3(:
معامل ألفا كرونباخ لقياس ثبات أداة الدراسة

يتضــح مــن الجــدول رقــم )1( أن معامــل الثبــات العــام لمحــاور الدراســة 
مرتفــع، حيــث بلــغ )0.9( لإجمــالي فقــرات المقيــاس التســعة وعريــن، فيــا 
تــراوح ثبــات المحــاور مــا بــن )0.71٣ ( كحــد أدنــى وبــن )0.842( كحد 
أعــى، وهــذا يــدل عــى أن المقيــاس يتمتــع بدرجــة عاليــة مــن الثبــات يمكــن 

الاعتــاد عليــه في التطبيــق الميــداني للدراســة.

ثبات المحورعدد الفقراتالمحاول

80.71٣المحور الأول
٦0.711المحور الثاني

80.74المحور الثالث
70.842المحور الرابع

290.89٦الثبات العام للمقياس



يت
كو

 ال
عة

ام
ـ ج

ية 
عرب

 ال
رة

زي
الج

ج و
لخلي

ت ا
سا

درا
كز 

مر

فاعلية برنامج إرشادي معرفي سلوكي جمعي في خفض  قلق المستقبل لدى عينة من طالبات جامعة الكويت 48

صدق المقياس
ــدق  ــري وص ــدق الظاه ــق الص ــن طري ــتبانة ع ــدق الاس ــاب ص ــم حس ت

الاتســاق الداخــي. 

الصدق الظاهري للمقياس
ــا  ــه وفقً ــم تعديل ــن، وت ــن المحكم ــة م ــى مجموع ــاس ع ــرض المقي ــم ع ت

لمقرحاتكــم، حيــث تكونــت مــن )29( بنــد.

صدق الاتساق الداخلي للمقياس
ــاب  ــاس بحس ــي للمقي ــاق الداخ ــدق الاتس ــن ص ــق م ــرى التحق ــد ج ق
معامــل الارتبــاط بيرســون بــن درجــات كل فقــرة مــن فقــرات المحــاور 
الفقــرة، وذلــك  إليــه  تنتمــي  الــذي  للمحــور  الكليــة  والدرجــة  الأربعــة 
يوضــح   )4( رقــم  والجــدول   ،SPSS الإحصائــي  الرنامــج  باســتخدام 
ــة  ــور الأول والدرج ــرات المح ــن الفق ــرة م ــن كل فق ــاط ب ــات الارتب معام

الكليــة للمحــور.
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جدول رقم )4(:
معاملات الارتباط بين درجة كل فقرة والدرجة للمحور الأول

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

ــون  ــاط بيرس ــات ارتب ــع معام ــد أن جمي ــابق نج ــدول الس ــج الج ــن نتائ م
ــا  ــة إحصائيًّ ــة للمحــور الأول دال بــن فقــرات المحــور الأول والدرجــة الكلي
عنــد مســتوى معنويــة )0.01(، حيــث كان الحــد الأدنــى لمعامــات الارتبــاط 

ــى )٦75.0(. ــد الأع ــا كان الح )0.515(، في
وعليــه فــإن جميــع فقــرات المحــور الأول متســقة داخليًّــا مــع المحــور الــذي 
ــح  ــور الأول، ويوض ــي للمح ــاق الداخ ــدق الاتس ــت ص ــا يثب ــه، مم ــي ل تنتم
الكليــة  والدرجــة  بنــد  بــن كل  الارتبــاط  معامــات  التــالي   )5( جــدول 

للمحور الثاني:

قيمة الدلالةمعاملات الارتباطفقرات المحور

10.515*0.001
20.5٦9*0.001
٣0.544*0.001
40.٦75*0.001
50.57٦*0.001
٦0.587*0.001
70.5٦٣*0.001
80.591*0.001
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جدول رقم )٥(:
معاملات الارتباط بين درجة كل فقرة والدرجة للمحور الثاني

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

ــون  ــاط بيرس ــات ارتب ــع معام ــد أن جمي ــابق نج ــدول الس ــج الج ــن نتائ م
ــا  ــة إحصائيًّ ــاني دال ــة للمحــور الث ــاني والدرجــة الكلي بــن فقــرات المحــور الث
عنــد مســتوى معنويــة )0.01( حيــث كان الحــد الأدنــى لمعامــات الارتبــاط 

ــى )0.758(. ــد الأع ــا كان الح )0.472(، في
وعليــه فــإن جميــع فقــرات المحــور الثــاني متســقة داخليًّــا مــع المحــور الــذي 
ــح  ــاني، ويوض ــور الث ــي للمح ــاق الداخ ــدق الاتس ــت ص ــا يثب ــه، مم ــي ل تنتم
الكليــة  والدرجــة  بنــد  بــن كل  الارتبــاط  معامــات  التــالي   )٦( جــدول 

ــث: ــور الثال للمح

قيمة الدلالةمعاملات الارتباطفقرات المحور

90.472*0.001
100.758*0.001
110.547*0.001
120.710*0.001
1٣0.588*0.001
140.722*0.001
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جدول رقم )6(:
معاملات الارتباط بين درجة كل فقرة والدرجة للمحور الثالث

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

مــن نتائــج الجــدول الســابق نجــد أن جميــع معامــات ارتبــاط بيرســون بــن 
ــا  ــة إحصائيًّ ــث دال ــور الثال ــة للمح ــة الكلي ــث والدرج ــور الثال ــرات المح فق
عنــد مســتوى معنويــة )0.01(، حيــث كان الحــد الأدنــى لمعامــات الارتبــاط 

)0.51٦(، فيــا كان الحــد الأعــى )0.71٣(.
وعليــه فــإن جميــع فقــرات المحــور الثالــث متســقة داخليًّــا مــع المحــور 
الــذي تنتمــي لــه، ممــا يثبــت صــدق الاتســاق الداخــي للمحــور الثالــث، 
ويوضــح جــدول )7( التــالي معامــات الارتبــاط بــن كل بنــد والدرجــة 

الكليــة للمحــور الرابــع:

قيمة الدلالةمعاملات الارتباطفقرات المحور

150.٦75*0.001
1٦0.51٦*0.001
170.51٦*0.001
180.71٣*0.001
190.544*0.001
200.٦48*0.001
210.527*0.001
220.549*0.001
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جدول رقم )7(:
معاملات الارتباط بين درجة كل فقرة والدرجة للمحور الرابع

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

ــون  ــاط بيرس ــات ارتب ــع معام ــد أن جمي ــابق نج ــدول الس ــج الج ــن نتائ م
ــا  بــن فقــرات المحــور الرابــع والدرجــة الكليــة للمحــور الرابــع دالــة إحصائيًّ
عنــد مســتوى معنويــة )0.01(، حيــث كان الحــد الأدنــى لمعامــات الارتبــاط 

ــا كان الحــد الأعــى )0.794(. )0.٦44(، في
وعليــه فــإن جميــع فقــرات المحــور الرابــع متســقة داخليًّــا مــع المحــور الــذي 

تنتمــي لــه ممــا يثبــت صــدق الاتســاق الداخــي للمحــور الرابــع.

قيمة الدلالةمعاملات الارتباطفقرات المحور

2٣0.٦44*0.001
240.794*0.001
250.75٣*0.001
2٦0.784*0.001
270.٦7٦*0.001
280.708*0.001
290.712*0.001
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البرنامج الإرشادي

الأساس النظري للبرنامج
الرنامــج الإرشــادي هــو الأداة الثانيــة للبحث مــن تصميــم الباحثة، حيث 
تــم إعــداده بنــاء عــى أساســيات وأســاليب نظريــة العــاج المعــرفي الســلوكي 
لألبــيرت أليــس، حيــث ســعت الباحثــة إلى تصميــم برنامــج إرشــادي عاجــي 
ــالي  ــرفي والانفع ــب المع ــم الجان ــاليب تدع ــات وأس ــى فني ــوي ع ــامل، يحت ش

والســلوكي لــدى العينــة وذلــك للحــد مــن قلــق المســتقبل لديهــم.

أهداف البرنامج
اشــتملت أهــداف الرنامــج نوعــن، أهــداف معرفيــة، وأهــداف ســلوكية؛ 
لتحقيــق الهــدف الأســاسي الــذي تســعى لــه الباحثــة مــن خــال هــذا البحــث، 

تحــددت الأهــداف في النقــاط التاليــة:
- تحديد أهداف واقعية للمستقبل.

- تحديد المخاوف المسببة لقلق المستقبل.
- التعرف عى نقاط القوة في الشخصية وتنميتها.

- تعلم مهارات تنظيم الوقت في الجدول اليومي.  
- تنمية شعور الثقة بالنفس.

- تحويل النظرة التشاؤمية للحياة إلى نظرة تفاؤلية.
- تعزيز شعور الإنجاز والنجاح لتقليل حدة قلق المستقبل.

- التدريب عى الاسرخاء.
- غرس الأفكار الإيجابية نحو المستقبل.
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- تحســن الوعــي بالســلوكيات والأفــكار التــي تؤثــر عــى الحيــاة وتزيــد مــن 
قلــق المســتقبل.

مصادر البرنامج
1. الاطاع والقراءة، والذي تم تدوينها في الإطار النظري لهذا البحث.

2. مــن خــال الاطــاع عــى الدراســات الســابقة التــي تناولــت برامج لخفض 
قلــق المســتقبل مثل دراســة )الرشــيد، 2015؛ الزيتــاوي، 2014.201٦؛ 

.)Kandall، 2006 عبــد الرحيم، 2007؛
٣. مــن الكتــب التــي دعمت المحتــوى التدريبي وأســاليب الرنامــج العاجي 
المعــرفي الســلوكي: كتــاب المرشــد النفــي المتميــز للدكتــورة نوريــة الخــرافي 
ــور  ــف يســتطيع تفكــيرك أن يشــفي جســدك للدكت ــاب كي )2017(، وكت
ديفيــد هاميلتــون ترجمــة د. محمــد يــاسر حســكي )2018(، وكتــاب العاج 
النفــي الســلوكي المعــرفي الحديــث لعبدالســتار ابراهيــم)2011(، وكتاب 
نظريــات الإرشــاد والعــاج النفــي لكــال بــان )2015(، وكتــاب 
العــاج المعــرفي الســلوكي 100 نقطــة أساســية وتكنيــك لمايــكل نينــا 
ترجمــة عبدالجــواد أبــو زيــد)2021(، وكتــاب الارشــاد المعــرفي الســلوكي 

للدكتــور راشــد الســهل والدكتــورة آســيا الجــري )2021(.

محتوى البرنامج
يحتــوي الرنامــج عــى مجموعــة مــن الفنيــات والأســاليب والمهــارات التــي 

تســاعد عــى الحــد مــن قلــق المســتقبل لــدى المشــركات متمثلــة بــكل مــن:
- المقابلة الإرشادية
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- الاسرخاء العضي
-التفسير

- تفنيد المعتقدات غير المنطقية
-الواجبات المنزلية

- التخيل الموجه
- لعب الأدوار

- اسلوب توكيد الذات
-التحصن ضد التوتر

- المواجهة
- التلخيص

التخطيط للبرنامج
 تم التخطيط للبرنامج على النحو التالي:

المدى الزمني لكل جلسة
يــراوح وقــت الجلســة مــن )45 دقيقــة( إلى )٦0 دقيقــة(، يتــم فيهــا تدريب 
ــق المســتقبل لديهــم  ــي تســاعدهم عــى خفــض قل ــات الت الطــاب عــى الفني

بالإضافــة إلى الحــوار والمناقشــة.

عدد الجلسات
ــة  ــة التمهيدي ــدأ بالجلس ــة، تب ــادية )12( جلس ــات الإرش ــدد الجلس ــغ ع يبل
وتنتهــي بالجلســة الختاميــة، حيــث إن عــدد الـــ)9( جلســات يعــرض فيهــا فنيات 
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ــة  ــكل جلس ــدف ل ــد ه ــع تحدي ــا، م ــم عليه ــاب وتدريبه ــى الط ــج ع الرنام
وعنــوان وواجــب في نهايــة الجلســة، وأيضــاً يتــم عــرض تلخيــص للنقــاط 
المهمــة التــي تــم ذكرهــا أثنــاء المناقشــة والحــوار بمــدة لا تتجــاوز خمــس دقائــق. 
ــابيع،  ــتة أس ــارب س ــا تق ــة م ــرة زمني ــه ف ــادي لإتمام ــج الإرش ــتغرق الرنام يس
بواقــع جلســتن أســبوعيًّا، ثــم قيــاس اســتمرارية تأثــير الرنامــج بتطبيــق مقياس 

قلــق المســتقبل عليهــن بعــد مــرور شــهر مــن إنهــاء الرنامــج الارشــادي.

آلية عمل البرنامج الإرشادي
يقــوم الرنامــج الإرشــادي المعــرفي الســلوكي عــى تبنــي طريقــة الإرشــاد 
الجمعــي المصغــر باســتخدام الإرشــاد بالمحــاضرة، والإرشــاد برائــط الأفــام 
فنيــات  إلى  بالإضافــة  الجاعــي،  والحــوار  بالمناقشــة  والإرشــاد  المصــورة، 

ــلوكية. ــة الس ــة المعرفي ــاليب النظري وأس

استبانة جمع البيانات 
أعــدت الباحثــة اســتبانة جمــع البيانــات للتعــرف عــى البيانــات الأساســية 

للمشــاركات وتكونــت مــن )الاســم الأول، والعمــر، والتخصــص(

استبانة التقييم المرحلي 
ــة  ــد كل جلس ــركات بع ــى المش ــق ع ــت تطب ــي كان ــم المرح ــتبانة التقيي اس
ــداف  ــى أه ــاءً ع ــتبانة بن ــذه الاس ــم ه ــة تصم ــت الباحث ــث كان ــادية. حي إرش

ــادية. ــة الإرش الجلس
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الأساليب الإحصائية
- المتوسطات.

- اختبار )ت(.
- تحليل التباين لاختبارات المتكررة.

Box’s اختبار -

عرض النتائج ومناقشتها
المعــرفي  الإرشــادي  الرنامــج  فاعليــة  معرفــة  الدراســة  مــن  الغــرض 
الســلوكي الجمعــي في خفــض قلــق المســتقبل لــدى عينــة مــن طالبــات جامعــة 
الكويــت، تــم وضــع أربــع فــروض للتحقــق مــن غــرض الدراســة، وبعدهــا 
تــم تطبيــق أداة الدراســة، مقيــاس قلــق المســتقبل عــى العينــة، حيــث في هــذا 

ــتها. ــروض ومناقش ــج الف ــرض نتائ ــم ع ــوف يت ــل س الفص

أولًا: عرض النتائج
تســتهدف الباحثــة مــن تطبيــق المقيــاس عــى أفــراد المجموعتــن لمعرفــة 
مســتوى قلــق المســتقبل لــدى طالبــات جامعــة الكويــت بعــد أن تــم اختيارهــم 
ــة،  ــة تجريبي ــة ومجموع ــة ضابط ــيمهم إلى مجموع ــوائية، وتقس ــير عش ــة غ بطريق
ــراد  حيــث إن جــدول رقــم )8( يوضــح الفــروق بــن متوســطات درجــات أف
ــن  ــم م ــذي ت ــي ال ــاس القب ــة في القي ــة الضابط ــة والمجموع ــة التجريبي المجموع
نتائــج  العينــة، ومتوســطات  لــدى  المســتقبل  قلــق  خالــه تحديــد مســتوى 
الاختبــار البعــدي، ومتوســطات الاختبــار التتبعــي عــى مقيــاس قلــق المســتقبل. 
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جدول رقم )8(
الفرق بين متوسطات درجات أفراد المجموعة التجريبية والمجموعة

الضابطة في القياس القبلي والبعدي والتتبعي على مقياس قلق المستقبل.

كــا توصلــت النتائــج في اختبــار Box’s للتجانــس أن قيمــة الاختبــار 
ــا وجــود تجانــس بــن  ــا ممــا يؤكــد لن ــة إحصائيً )0.78( ويعنــي أنهــا غــير دال

أفــراد العينــة في المجموعــة التجريبيــة والمجموعــة الضابطــة.

نتائج الفرض الأول
وينص على ما يلي:

لا توجــد فــروق ذات دلالــة إحصائيــة في متوســطي قلــق المســتقبل للقيــاس 
القبــي بــن المجموعتــن التجريبيــة والضابطــة. جــدول رقــم )9( يوضــح 

ــج الفــرض الأول للدراســة. نتائ

التطبيق التتبعيالتطبيق البعديالتطبيق القبليالمجموعات

50.5745.8542.4المجموعة التجريبية
51.8751.1850.1المجموعة الضابطة
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جدول رقم )9(
اختبار ليفين 

تشــير النتائــج في جــدول رقــم )9( إلى عــدم وجــود فــروق ذات دلالــة 
إحصائيــة بــن متوســطي قلــق المســتقبل للقيــاس القبــي بــن المجموعتــن 
ــا، حيــث إن  ــار )ت( غــير دال إحصائيًّ ــة والضابطــة. حيــث إن اختب التجريبي

.)P=0.698( قيمــة ت=-0.٣1٣  بقيمــة احتــال

نتائج الفرض الثاني
وينص على ما يلي:

المســتقبل  قلــق  متوســطات  في  إحصائيــة  دلالــة  ذات  فــروق  توجــد 
للقياســات القبــي والبعــدي والتتبعــي بــن المجموعــة التجريبيــة والمجموعــة 
ــج  ــح نتائ ــم )10( يوض ــدول رق ــة. ج ــة التجريبي ــح المجموع ــة لصال الضابط

الفــرض الثــاني للدراســة.

T قيمة الانحراف المعياريالمتوسط الحسابيالدلالةدرجة الحريةقيمة

-0.٣9٣280.٦98-1.٣0٣٣.٣20
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جدول )10(
تحليل البيانات للقياسات المتكررة

Repeated measure ANOVA

دلالــة  ذات  فــروق  وجــود  إلى   )10( رقــم  جــدول  في  النتائــج  تشــير 
إحصائيــة في متوســطات قلــق المســتقبل للقياســات القبــي والبعــدي والتتبعــي 
بــن المجموعــة التجريبيــة والمجموعــة الضابطــة. حيــث إن قيمــة حجــم التأثير 
بــن المجموعتــن التجريبيــة والضابطــة في القيــاس القبــي والبعــدي والتتبعــي 
 )1988 ..Cohen. J( .ــع ــا مرتف ــم تأثيره ــر حج ــذي يعت )0.1٣٦(، وال

كــا أن هــذه النتيجــة واضحــة في الرســم البيــاني التــالي: 

مجموع
المربعات

درجات الحرية
df

متوسط
الدلالةF قيمةالمربعات

حجم التأثيرالإحصائية

15٣.٣27٦.5
54.4. 0170.1٣٦
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يوضــع الرســم البيــاني ارتفــاع درجــات المجموعــة الضابطــة في كل مراحــل 
تطبيــق مقيــاس قلــق المســتقبل عــى أفــراد المجموعــة، وارتفــاع درجــات 
المجموعــة التجريبيــة في الاختبــار القبــي، وعــدم الوصــول للنتائــج المطلوبــة 
في درجــات الاختبــار البعــدي عــى الرغــم مــن تغــير متوســط الدرجــات 
ــة  ــات المجموع ــطات درج ــاض متوس ــن )50.57(. انخف إلى )45.85( م
التجريبيــة في القيــاس التتبعــي، والتــي تــدل عــى فاعليــة الرنامــج الإرشــادي 
المعــرفي الســلوكي الجمعــي في خفــض قلــق المســتقبل لــدى عينــة مــن طالبــات 
جامعــة الكويــت، وتــدل عــى اســتمرار أثــر الرنامــج عــى العينــة في خفــض 

قلــق المســتقبل لديهــن. 



يت
كو

 ال
عة

ام
ـ ج

ية 
عرب

 ال
رة

زي
الج

ج و
لخلي

ت ا
سا

درا
كز 

مر

فاعلية برنامج إرشادي معرفي سلوكي جمعي في خفض  قلق المستقبل لدى عينة من طالبات جامعة الكويت 62

نتائج الفرض الثالث
وينص على ما يلي:

ــاس  ــتقبل للقي ــق المس ــطي قل ــة في متوس ــة إحصائي ــروق ذات دال ــد ف توج
البعــدي بــن المجموعــة التجريبيــة والضابطــة لصالــح المجموعــة التجريبيــة. 

ــج الفــرض الثالــث للدراســة. جــدول رقــم )11( يوضــح نتائ

جدول رقم )11(
اختبار ليفين

تشــير النتائــج في جــدول رقــم )11( إلى عــدم وجــود فــروق دالــة إحصائيًّــا 
في متوســطي قلــق المســتقبل للقيــاس البعــدي بــن المجموعــة التجريبيــة 
ــة ت=  ــث إن قيم ــا حي ــير دال إحصائيًّ ــار )ت( غ ــث إن اختب ــة. حي والضابط

.)P=0.177( 1.٣8٦ بقيمــة احتــال-

نتائج الفرض الرابع
وينص على ما يلي:

توجــد فــروق دالــة إحصائيًّــا في متوســطي قلــق المســتقبل للقيــاس التتبعــي 
بــن المجموعتــن التجريبيــة والضابطــة لصالــح المجموعــة التجريبيــة. جــدول 
رقــم )12( يوضــح نتائــج الفــرض الرابــع للدراســة. وعليــه فــإن القــرار هــو 

رفــض الفــرض الصفــري وقبــول الفــرض البديــل.

T قيمة الانحراف المعياريالمتوسط الحسابيالدلالةدرجة الحريةقيمة

-1.٣8٦280.177-5.٣٣0٣.847



يت
كو

 ال
عة

ام
ـ ج

ية 
عرب

 ال
رة

زي
الج

ج و
لخلي

ت ا
سا

درا
كز 

مر

63 فاعلية برنامج إرشادي معرفي سلوكي جمعي في خفض  قلق المستقبل لدى عينة من طالبات جامعة الكويت 

جدول )12(
اختبار ليفين دال 

تشــير النتائــج في جــدول رقــم )12( أنــه توجــد فــروق دالــة إحصائيًّــا في 
متوســطي قلــق المســتقبل للقيــاس التتبعــي بــن المجموعتــن التجريبيــة والضابطــة. 
حيــث إن قيمــة اختبــار )ت( دالــة إحصائيًّــا حيــث إن قيمــة ت= -2.09٣ بقيمــة 

.)P=0.045( احتــال

T قيمة الانحراف المعياريالمتوسط الحسابيالدلالةدرجة الحريةقيمة

- 2.09٣280.045-7.٦٣٣-15.104
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مناقشة النتائج
أشــارت نتائــج الفــرض الأول إلى عــدم وجود فــروق ذات دلالــة إحصائية 
ــة  ــن التجريبي ــن المجموعت ــي ب ــاس القب ــتقبل للقي ــق المس ــطي قل ــن متوس ب
ــق  ــتوى القل ــاع مس ــن بارتف ــن المجموعت ــاركت كل م ــث تش ــة، حي والضابط
ــن  ــن المجموعت ــوع أي م ــدم خض ــك لع ــع ذل ــة، يرج ــراد المجموع ــدى أف ل
التــدرب عــى  الســلوكي الجمعــي، وعــدم  المعــرفي  للرنامــج الإرشــادي 
ــه لا زالــت الأفــكار  فنيــات وأســاليب الرنامــج مــن قبــل، وأيضًــا بســبب أن
التــي تثــير قلــق المســتقبل موجــوده في تعاملهــم مــع مواقــف الحيــاة، ومــا زالــت 
الســلوكيات التــي تدعــم هــذه الأفــكار موجــودة، والتــي تتســبب بتوليــد 
مشــاعر القلــق والتوتــر تجــاه المســتقبل، وتتفــق هــذه النتيجــة مــع نتائــج دراســة 

كل مــن )الرشــيد، 2015؛ الزيتــاوي، 201٦(.
كــا أشــارت نتائــج الفــرض الثــاني إلى وجــود فــروق ذات دلالــة إحصائيــة 
عنــد مســتوى )0.05( لمتوســطات قلــق المســتقبل للقياســات القبــي والبعدي 
والتتبعــي بــن المجموعــة التجريبيــة والمجموعــة الضابطــة؛ وذلــك لعــدم 
خضــوع أفــراد المجموعــة الضابطــة لأســاليب العــاج المعــرفي الســلوكي 
في الجلســات الجمعيــة. وتتفــق هــذه النتيجــة مــع نتائــج دراســة كل مــن 
الزيتــاوي )2014(، جبــاري )2021(، ودراســة )Kandall. 2006( بوجــود 
فــروق ذات دلالــة إحصائيــة في متوســطات قلــق المســتقبل للقياســات القبــي 
والبعــدي والتتبعــي بــن المجموعــة التجريبيــة والمجموعــة الضابطــة، كــا أن 
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ــة  ــة الضابط ــراد المجموع ــد أف ــق عن ــتوى القل ــاع مس ــى ارتف ــت ع ــج دل النتائ
ــي. ــادي العاج ــج الإرش ــا للرنام ــدم خضوعه لع

 كــا أشــارت نتائــج الفــرض الثالــث إلى عــدم وجــود فــروق دالــة إحصائيًّــا في 
متوســطي قلــق المســتقبل للقيــاس البعــدي بــن المجموعــة التجريبيــة والضابطــة؛ 
وذلــك يعنــي أن أفــراد المجموعــة التجريبيــة لم يحظــوا بالتحســن المطلــوب نحــو 
ــرض  ــج الف ــق في نتائ ــاض القل ــان انخف ــم. ف ــتقبل لديه ــق المس ــن قل ــل م التقلي
الثالــث لم تعــط دلالــة إحصائيــة عنــد مســتوى )0.05(، عــى الرغــم مــن 
ــار القبــي بفــرق  ــار البعــدي عــن الاختب انخفــاض درجــات متوســطات الاختب
)4.72( درجــات، وذلــك لأن القلــق الــذي يعانــون منــه أفــراد المجموعــة 
ــة في  ــم خاص ــخة في ذهنه ــدة وراس ــكار معق ــة وأف ــم عميق ــة ذو مفاهي التجريبي
ظــل جائحــة كورونــا والأوضــاع المتوتــرة التــي ولــدت لديهــم الأفــكار المقلقــة، 
ــدت  ــيرها، وأك ــة س ــان وصح ــاة الانس ــددة لحي ــة المه ــن الأوبئ ــر م ــه يعت ــا أن ك
العديــد مــن الدراســات ارتفــاع معــدل القلــق لــدى الشــباب في ظــل هــذا الوبــاء، 
.)Duplaga. M. 2020 ــاح، 2021؛ ــن )نط ــة كل م ــك دراس ــى ذل ــدت ع وأك

ــس  ــى نف ــت ع ــات حصل ــاك دراس ــس هن ــة لي ــم الباحث ــب عل ــى حس ع
ويتضــح  التجريبيــة،  المجموعــة  عــى  البعــدي  التطبيــق  في  النتيجــة  هــذه 
ــة بعــد مــا تــم التدريــب عليــه في  تأثــير الرنامــج الارشــادي عــى أفــراد العين

الجلســات الإرشــادية ال )12( وتطبيقهــا في الحيــاة الحقيقيــة. 
ــا في  ــة إحصائيًّ ــروق دال ــود ف ــع إلى وج ــرض الراب ــج الف ــارت نتائ ــا أش ك
التجريبيــة  المجموعتــن  بــن  التتبعــي  للقيــاس  المســتقبل  قلــق  متوســطي 
والضابطــة، وتــدل نتائــج هــذا الفــرض إلى اســتمرارية فاعليــة الرنامــج 
المعــرفي الســلوكي الجمعــي بعــد الانتهــاء مــن تطبيــق جميــع جلســات الرنامــج 
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وبعــد مــرور شــهر مــن التطبيــق. يرجــع نجــاح وفاعليــة الرنامــج الى أنــه اهتــم 
ــة المتســببة بوجــود قلــق المســتقبل لــدى العينــة  بتبديــل الأفــكار غــير العقاني
إلى أفــكار منطقيــة وعقانيــة، وأيضًــا يرجــع الســبب إلى التدريــب عــى فنيــات 
ــد  ــلوب توكي ــل أس ــس مث ــة بالنف ــادة الثق ــذات وزي ــة ال ــى تقوي ــاعدت ع س
الــذات، تتفــق نتائــج هــذا الفــرض مــع نتائــج دراســة كل مــن )الرشــيد، 

.)Kodal ،2018 2016؛  الزيتــاوي،  2015؛ 
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الخاتمة
ــج  ــة الرنام ــات فاعلي ــج وإثب ــن نتائ ــة م ــذه الدراس ــه ه ــت إلي ــا توصل في
ــة  الإرشــادي المعــرفي الســلوكي الجمعــي في خفــض قلــق المســتقبل لــدى عين
مــن طالبــات جامعــة الكويــت، واســتمرارية فاعليتــه التــي تبينــت في القيــاس 
التتبعــي. كــا تقــدم الباحثــة بعــض المقرحــات التــي قــد تطــور مجــال الإرشــاد 
النفــي، والتــي تســاهم في الحــد مــن قلــق المســتقبل لــدى طلبــة الجامعــة، فــإن 
توظيــف مقيــاس الدراســة في تشــخيص اضطــراب قلق المســتقبل لــدى طاب 
الجامعــة قــد يســاعد الباحثــن عــى معرفــة درجــات الطلبــة مــن المقيــاس الذين 
يعانــون مــن أعــراض قلــق المســتقبل، وتصميــم الرامــج الإرشــادية المناســبة 
ــث  ــة، حي ــركات في الدراس ــدد المش ــن ع ــر م ــدد أك ــى ع ــا ع ــم، وتطبيقه له
واجهــت الباحثــة صعوبــة في الحصــول عــى العينــة بســبب تداعيــات إغــاق 

الجامعــة في ظــل جائحــة كارونــا.
ــة  ــكار غــير العقاني ــتبدال الأف ــة اس ــة طــاب الجامعــة بأهمي  كــا أن توعي
بالأفــكار العقانيــة والمنطقيــة خاصــة في ظــل آثــار جائحــة كورونــا، مــن 
خــال برامــج إرشــادية جمعيــة تصمــم عــى أســاليب وفنيــات النظريــة المعرفيــة 
الســلوكية، وتوفــير أماكــن مناســبة تســاعد المرشــدين عــى تطبيــق مثــل هــذه 
الرامــج الإرشــادية، كــا مــن التحديــات التــي واجهــت الباحثــة صعوبــة 
الحصــول عــى مــكان يخــدم أهــداف الرنامــج ويحقــق شرط التباعــد. ولا 
ــب المرشــدين في مركــز الخدمــات النفســية في جامعــة الكويــت  ــد مــن تدري ب
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عــى مبــادئ النظريــة المعرفيــة الســلوكية، بتطبيــق الرامــج الإرشــادية الجمعيــة 
النفــي  الاتــزان  إلى  الطلبــة  وصــول  إلى  تهــدف  والتــي  عليهــا،  القائمــة 
والصابــة النفســية والحــد مــن قلــق المســتقبل لديهــم. أيضًــا مــن المهــم اختبــار 
فاعليــة الرنامــج الإرشــادي الــذي تــم تصميمــه مــن قبــل الباحثــة عــى 
ــة الرنامــج الإرشــادي  ــة فاعلي ــت مــن الذكــور، لمعرف طــاب جامعــة الكوي

ــم.  ــتقبل لديه ــق المس ــض قل ــي في خف ــلوكي الجمع ــرفي الس المع
فيهــا،  الدراســة  تطبيــق  تــم  التــي  الدوليــة  الصحيــة  للظــروف  تبعًــا 
ــق  ــرح تطبي ــة تق ــى العين ــول ع ــة بالحص ــا الباحث ــي واجهته ــات الت والصعوب
ــق  ــض قل ــي في خف ــلوكي الجمع ــرفي الس ــي المع ــادي العاج ــج الإرش الرنام

ــج. ــم النتائ ــمح بتعمي ــى يس ــاً حت ــة أكــر حج ــى عين المســتقبل ع
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قائمة المراجع

أولاً  ـ المراجـــع العربية.

ثانياً ـ المراجع الأجنبية.
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أولًا: المراجع العربية
ـ أبــو العيــش، هيــا ســليان )2017(. القلــق مــن المســتقبل وعاقتــه بمســتوى 
الطمــوح الأكاديمــي لــدى الطالــب الجامعــي- دراســة ميدانيــة في الكليات 
ــل،  ــة حائ ــة جامع ــة الربي ــة كلي ــل، مجل ــة حائ ــة في جامع ــة والأدبي العلمي

.128-127 ،)18(4
ـ أحمــادي، ســهيلة ومســعودة، ســالمي )2015(. قلق المســتقبل المهنــي وعاقته 
بالأفــكار الاعقانيــة لــدى طلبــة الجامعــة، كليــة العلــوم الاجتاعيــة 

ــر. ــة لخ ــهيد حم ــة الش ــانية، جامع والإنس
ـ إبراهيــم، عبــد الســتار )2011(. العــاج النفي الســلوكي المعــرفي الحديث. 

الهيئــة المريــة للكتاب. 
ـ بــرزان، جابــر أحمــد )201٦(. الإرشــاد والتوجيــة النفــي. الجنادريــة للنــر 

والتوزيع.
ـ بــال، نجمــة )2021(. قلــق المســتقبل وعاقتــه بدافعيــة الإنجــاز الــدراسي 
لــدى الطلبــة الجامعيــن المقبلــن عــى التخــرج دراســة ميدانيــة عــى عينــة 
مــن طــاب القطــب الجامعــي تامدة، تيــزي ورو. مجلــة العلــوم الاجتاعية، 

.98 ،)1(15
ــي. دار  ــاج النف ــاد والع ــات الإرش ــف )2015(. نظري ــال يوس ــان، ك ـ ب

ــع. ــر والتوزي ــي للن ــار العلم الإعص
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ـ بــو عــزة، ربحــة )2015(. عاقــة الأفــكار الاعقانيــة وقلــق المســتقبل بتقديــر 
ــة  ــة: دراس ــة ورقل ــة بجامع ــوم الربي ــس وعل ــم النف ــة عل ــدى طلب ــذات ل ال
ميدانيــة بجامعــة قاصــدي مربــاح ورقلــة. [رســالة ماجســتير غــير منشــورة]. 

كليــة العلــوم الإنســانية والاجتاعيــة، جامعــة قاصــدي مربــاح، ورقلــة. 
ـ الباشــا، جــران طيــب صالــح )2018(. مــدى ممارســة مهــارات إدارة 
ــن،  ــة في اليم ــة حج ــن بمحافظ ــباب الجامعي ــدى الش ــي ل ــراح النف ال

مجلــة القــراءة والمعرفــة، جامعــة عــن شــمس، )202( 147. 
ــة برنامــج معــرفي ســلوكي  ــدة أحمــد ســليم )2015(. فاعلي ـ البطنيجــي، عاي
المناطــق  في  المــدارس  طــاب  لــدى  النفــي  القلــق  مســتوى  لخفــض 
ــة،  ــة الربي ــورة، كلي ــير منش ــتير غ ــالة ماجس ــزة. رس ــرق غ ــة ب الحدودي

جامعــة الأزهــر.
ـ البلــوي، جــاسر مــرزوق الحمــري )2011(. قلــق المســتقبل وعاقتــه بدافعية 
الإنجــاز لــدى طلبــة جامعــة تبــوك الســعودية بالمملكــة العربية الســعودية.[ 

رســالة ماجســتير غــير منشــورة ]. جامعــة مؤتــة.
ـ البيــاتي، ســعدية كريــم والــرع، حســنن عــي حســن )2019(. مهــارة 
ــدرات  ــذكاء والق ــاث ال ــة أبح ــن. مجل ــدين الربوي ــدى المرش ــة ل المواجه

العقليــة، كليــة الربيــة الأساســية، الجامعــة المســتنرية، )27(.
ـ تعلــب، صريــن صــاح )2020(. الأمــل الأكاديمــي في ظــل جائحــة 
ــم  ــة القصي ــات جامع ــات كلي ــدى طالب ــد-19( ل ــا )كوفي ــيروس كورون ف
بالــذات  والشــفقة  المســتقبل  وقلــق  ديمغرافيــة  بمتغــيرات  وعاقتــه 
والتنظيــم المعــرفي لانفعــالات. مجلــة كليــة الربيــة جامعــة عــن شــمس،٣ 

 219.  )44(
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ـ جريــل، مصطفــى الســعيد والنجــيري، معتــز المــرسي ودرويــش، رضــوى 
محســن الســعيد )2020(. المنــاخ الأسري وعاقتــه بتوكيــد الــذات لــدى طلبة 

ــورة، )59( ٣57.    ــة المنص ــة- جامع ــة النوعي ــوث الربي ــة بح ــة، مجل الجامع
ـ الخــرافي، نوريــة مشــاري )2017(. المرشــد النفــي المتميــز. مكتبــة دار 

الــروق.
ـ ريــج، شــيا )2012(. دليــل علمــي متكامــل لعــاج الصدمــة النفســية 
ــة  ــم( مكتب ــوة، مُرج ــد الصب ــة )محم ــد الصدم ــا بع ــرب م ــات ك واضطراب

الأنجلــو المريــة. )العمــل الأصــي نــر في 2019(
ـ الرشــيد، لولــوة صالــح )2015(. برنامــج إرشــادي عقــاني انفعالي ســلوكي 
في تخفيــف حــدة قلــق المســتقبل لــدى عينــة مــن طالبــات كليــة الربيــة 

ــا، )101(.  ــة ببنه ــة الربي ــة كلي ــم، مجل ــة القصي بجامع
ـ الرفاعــي، ليــال عبــد الســام )2020(. قلــق المســتقبل لــدى الشــباب 
الجامعيــن بظــل جائحــة كورونــا والأزمــة الاقتصاديــة في لبنــان. مجلــة 

.2٣  ،)9(2 الإنســانية،  والعلــوم  الأداب 
ـ الزيتــاوي، عبــد الله )2014(. فعاليــة عــاج المعــرفي الجمعــي والربيــة 
والســلوك  المســتقبل  قلــق  مســتوى  تقليــل  في  الانفعاليــة  العقانيــة 
الاجتاعــي لــدى عينــة مــن المراهقــن مــن طلبــة المــدارس الثانويــة في 

الأردنيــة.     الجامعــة   .[ منشــورة  غــير  دكتــوراه  رســالة   ] الأردن. 
ـ الزيتــاوي، عبــد الله )201٦(. فاعليــة برنامــج إرشــادي معــرفي في التخفيــف 
مــن مســتوى قلــق المســتقبل وتعديــل الســلوك الااجتاعــي لــدى عينــة من 

المراهقــن في محافظــة إربــد. مجلــة المنــارة للبحــوث والدراســات، )22(.    
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ـ الزيــود، خالــد )2014(. مــدى تكيــف طالبــات كليــة الربيــة الرياضيــة مــع 
البيئــة الجامعيــة في جامعــة اليرمــوك. مجلــة المنــارة للبحــوث والدراســات، 

 .٣0-٦ ،)2(21
ـ الســهل، راشــد والجــري، آســيا )2020(. الإرشــاد المعــرفي الســلوكي. دار 

العلــم للنــر والتوزيــع. 
ليفــة )2021(. الإرشــاد المعــرفي  ـ الســهل، راشــد عــي والجــري، آســيا 

والتوزيــع.  للنــر  العلــم  دار  شركــة  الســلوكي. 
ـ شقير، زينب محمود )2005(. الأفكار الآلية السلبية. مكتبة الأنجلو المرية.  
ـ شقير، زينب محمود )2005(. مقياس قلق المستقبل. مكتبة الأنجلو المرية.  

ــرفي  ــادي مع ــج ارش ــة برنام ــس )2014(. فاعلي ــع إدري ــد ربي ــاح، محم ـ الصي
ســلوكي لخفــض درجــة الاحــراق النفــي [رســالة دكتــوراه غير منشــورة، 

كليــة الربيــة ]. جامعــة دمشــق. 
ـ عبــد الرحيــم، محمــد محمــد الســيد )2007(. فاعليــة برنامــج عاجــي معــرفي 
ــن المراهقــن ذوي كــف  ــة م ــدى عين ــق المســتقبل ل ــف قل ســلوكي في تخفي

البــر، مجلــة كليــة الربيــة، جامعــة بنــي ســويف، )9(، 10.
ـ عبــد العظيــم، حمــدي عبــد الله )201٣(. الرنامــج الارشــادي لاخصائيــن 
النفســين وطــرق تصميمهــا. سلســلة تنميــة مهــارات الاخصائــي النفــي 

المــدرسي، مكتبــة أولاد الشــيخ للــراث.
ـ عبــد العزيــز، صفــوت حســن وآخــرون )2017(. قلــق المســتقبل وعاقتــه 
بمســتوى الطمــوح لــدى طــاب المرحلــة الثانويــة في دولــة الكويــت. إدارة 

البحــوث الربويــة، وزارة الربيــة. 
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ـ عبــد التــواب، معــوض )199٦(. أثــر كل مــن عــاج المعــرفي النفــي الدينــي 
في تخفيــض قلــق المســتقبل لــدى عينــة مــن طلبــة الجامعــة. [ رســالة دكتوراه 

غــير منشــورة ]. كليــة الربيــة، جامعــة طنطــا.
ـ العــدل، عــادل محمــد محمــود )2021(. ضغــوط مــا بعــد الصدمــة وعاقتهــا 
بعــد جائحــة كورنــا كوفيــد-19  المســتقبل لى طــاب الجامعــة  بقلــق 
الإنســانية،  والدراســات  لــآداب  العربيــة  المجلــة   .»19�COVID«

للربيــة والعلــوم والآداب، 5)1٦(، 275.  العربيــة  المؤسســة 
ــه  ــق المســتقبل وعاقت ــن عضــوان )2010(. قل ــل ب ــن خلي ـ القبيــي، عــي ب
بســمتي التفــاؤل والتشــاؤم دراســة ميدانيــة لــدى طــاب المســتوى الأول 
جامعــة الملــك خالــد بأبهــا [رســالة ماجســتير غــير منشــورة ]. معهــد 

ــامية.  ــان الإس ــة أم درم ــامي، جامع ــالم الإس ــات الع ــوث ودراس بح
ــه  ــق المســتقبل وعاقت ــن مــرك آل شــيري )201٦(. قل ـ القحطــاني، محمــد ب
ــة لــدى  ــة في ضــوء بعــض المتغــيرات الديموجرافي بالأفــكار غــير العقاني
ــعود  ــن س ــد ب ــام محم ــة الإم ــس بجامع ــم النف ــم عل ــات قس ــاب وطالب ط

ــة، )41(، 70-1٣.   ــانية والاجتاعي ــوم الإنس ــة العل ــامية. مجل الإس
ـ القريطــي، عبــد المطلــب أمــن )2014(.إارشــاد ذوي الاحتياجــات الخاصــة 

وأسرهــم. عــالم الكتــب.
ـ اللوغــاني، أحمــد عيســى ودلال، الردعــان )2018(. أنــاط التفكــير وعاقتــه 
ــة،  ــوم الربوي ــة العل ــة. مجل ــة الربي ــة كلي ــدى طلب ــتقبل ل ــن المس ــق م بالقل

.4٦٣-427  ،)4(2٦
ـ مجمــع اللغــة العربيــة )2008(. المعجــم الوســيط. مكتبــة الــروق الدوليــة( 

ط.4( 75٦. 
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ـ معبــارة، شروق محمــد والفاســفة، محمــد إبراهيــم الفاســفة )2020(. فاعليــة 
برنامــج إرشــادي في تنميــة مســتوى المرونــة النفســية وخفض قلق المســتقبل 
المهنــي لــدى الطلبــة الخريجــن في الجامعــات الأردنيــة الخاصــة. دراســات 

العلــوم الربويــة، 47)2(، ٦4-47.
ـ النمــر، آمــال زكريــا )201٦(. تقبــل الــذات وعاقتــه بــكل مــن تقبــل 
الآخريــن وأســاليب التعلــق لــدى طلبــة الجامعــة. العلــوم الربويــة. كليــة 

الدراســات العليــا الربيــة، جامعــة القاهــرة. 2)2( ٣.
ـ نطــاح، كــال والدارجــي، عــروسي )2021(. التعليــم الرقمــي وعاقتــه 
بقلــق المســتقبل للطلبــة الجامعيــن في ظــل أزمــة كوفيــد-19. مجلــة الإبــداع 

الريــاضي، 12)1(، 589-575.
ـ نينــا، مايــكل )2021(. العــاج المعــرفي الســلوكي 100 نقطــة أساســية 
ــة.  ــو المري ــة الأنجل ــم(. مكتب ــد، مُرج ــو زي ــواد أب ــد الج ــك. )عب وتكني

)العمــل الأصــي نــر في 2018(
ــوي. دار  ــي الرب ــاد النف ــم )201٣(. الارش ــد الرحي ــة عب ـ النوايســة، فاطم

ــع.    الحامــد للنــر والتوزي
ـ هاميلتــون، ديفيــد )2019(. كيــف يســتطيع تفكــيرك أن يشــفي جســدك. )محمد 

يــاسر حســكي، مُرجــم(. دار الخيــال. )العمــل الأصي نــر في 2018(
ـ الهايــف، مهــا بنت ســليان محمــد )2019(. الأمــن النفي وعاقتــه بالأفكار 
الاعقانيــة لــدى طالبــات جامعــة الأمــيرة نــورة بنــت عبدالرحمــن.[ 
رســالة ماجســتير غــير منشــورة ]. كليــة العلــوم الاجتاعيــة، جامعــة نايــف 

العربيــة للعلــوم الأمنيــة.    
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Abstract
This study aims to define effectiveness of a collective Cog�

nitive Behavioral Counseling Program in reduction of Future 

Anxiety )FA( among a sample of Kuwait University students. 

The Study Sample consists of )30( students of Kuwait Univer�

sity it is probability sample )non�randomization( were divided 

into two groups. an Experimental Group consisting of )14( fe�

male students. and a Control Group consisting of )16( female 

students. The Study has been designed on a quasi�experimental 

approach. The Researcher used a Future Anxiety Scale )FAS( 

prepared by her and a Counseling Program based on collective 

cognitive behavioral therapy. The Counseling Program consist�

ed of )12( Counseling Sessions. Results of the Study indicated 

effectiveness of the Counseling Program in reduction of FA. 

and There are no statistically significant differences in the mean 
of FA for the pre�measurement between Experimental and Con�

trol Groups. And the presence of statistically significant differ�
ences in the averages of FA for the pre�. post� and follow�up 

measurements between both Experimental and Control Groups 

for EG. There are no statistically significant differences in the 
mean of FA for the post�measurement between Experimental 

and Control Groups for EG. And There are statistically signif�

icant differences in the mean of FA for the follow�up mea�

surement between Experimental and Control Groups for EG. 

The researcher suggests enforcement the Cognitive Behavioral 

Counseling Program on Kuwait University male students to 

find the effectiveness. She also suggests to apply the cognitive 
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1ـ أن يكـون موضـوع الرسـالة معنيـاً بشـؤون منطقـة الخليـج والجزيـرة العربيـة. 
)دول مجلـس التعـاون الخليجـي ودول الجـوار(. 

2ـ أن يمثـل موضـوع الرسـالة إضافـة جديـدة إلى حقـل التخصـص، وأن يكـون 
الملخـص مُفيـداً للسـاحة العلميـة.

٣ـ ألا يكون قد مضى عى إجازة الرسالة أكثر من )٣( سنوات.
4ـ تسليم المركز نسخة من الرسالة الأصلية .

5ـ ألا يتجاوز حجم ملخص الرسالة بن )10.000 ـ 12.000( كلمة.
٦ـ أن يكـون الملخـص باللغـة العربية الفصحى مع مراعاة جميـع القواعد الإمائية 

والنحوية .
7ـ أن يذكـر الباحـث اسـم الجهـة المانحـة لدرجـة الماجسـتير والسـنة التـي تـم فيها 

اعتـاد الدرجـة العلميـة في أسـفل الصفحـة الأولى مـن الملخـص .
8ـ أن توضـع الخرائـط  والجـداول والهوامـش والمصـادر العلميـة والمراجـع وفـق 

المعايـير البحثيـة المعتمـدة في الأبحـاث العلميـة .
طباعتهـا  يسـبق  لم  بأنـه  الرسـالة  بملخـص  مرفقـاً  إقـراراً  الباحـث  يقـدم  أن  9ـ 

أُخـرى. جهـة  أي  إلى  للنـر  مقدمـة  وغـير  ونرهـا، 
10ـ يُمنح الباحث )10( نسخ من الإصدار.

11ـ يقـدم المركـز مكافـأة ماليـة رمزيـة عـن كل ملخـص مقدارهـا )50( دينـار 
كويتـي.

قـواعـد النشــر في سلسلة ملخصات
الرسائل الجامعية ) ملخصات رسائل الماجستير (




