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تأسـس مركـز دراسـات الخليـج والجزيـرة العربيـة في جامعـة الكويـت في 
عـام 1994، كمركـز بحثـي يهتـم بالبحوث والدراسـات العلميـة ذات الصلة 
بالقضايـا التـي تهـم دولـة الكويت ومنطقـة الخليـج والجزيرة العربيـة على وجه 

التحديـد، ومنطقـة الـرق الأوسـط والقضايـا الدوليـة عموماً. 
ومـن هـذا المنطلـق يقـوم المركز بإصدار »سلسـلة دراسـات قيـاس اتجاهات 
الـرأي العـام«. حيـث تسـعى هذه السلسـلة مـن الدراسـات الميدانيـة إلى قياس 
المحليـة  القضايـا  مختلـف  تجـاه  والخليجـي  الكويتـي  العـام  الـرأي  اتجاهـات 
والجزيـرة  الخليـج  ومنطقـة  الكويـت  دولـة  تهـم  التـي  والدوليـة  والإقليميـة 
صنـاع  تزويـد  إلى  والإحصائيـة  المسـحية  الدراسـات  هـذه  وتهـدف  العربيـة. 
القـرار في دولـة الكويـت بتوجهـات الـرأي العـام بصـورة علميـة موضوعيـة 
ومحايـدة، مـا يسـهم في تحسـن جـودة عمليـة اتخـاذ القرار بالشـكل الـذي يخدم 

المصلحـة العامـة. 
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شكر وتقدير
   إن الحمـد لله نحمـده حمـد الشـاكرين، أحمـده حمـد مـن يعلـم أنـه مسـبب 
الأسـباب، ونشـهد أن لا إلـه إلا الله وحـده لا شريـك له شـهادة مخلـصٍ في نيته 
غـر مرتـاب، لـه الملـك ولـه الحمـد يحيـي ويميـت وهـو عـلى كل شيء قديـر. 
وصلواتـه عـلى سـيد المرسـلن، محمد خاتم الأنبياء والمرسـلن وعـلى جميع الآل 
وكل الأصحاب، وعلى التابعن لهم بإحسـان إلى يوم الحسـاب، وسـلم تسـليمً 

كثرًا.
مركـز  مديـر  صليـب  أبـو  فيصـل  د.  إلى  والتقديـر  الشـكر  بجزيـل  أتقـدم 
دراسـات الخليـج والجزيـرة العربيـة الـذي أتـاح لنـا كل الإمكانيـات لتطبيـق 

البحـث.
وقـد تـمّ إنجـاز هـذا العمـل مـن خـال فريـق عمل مكـون مـن : أ. وضحة 
الشـال رئيـس قسـم البحـوث والدراسـات في المركـز وكذلـك الباحثـات في 
المركـز: أ. هنـادي عيـاد وأ. مريم المهنـا وأ. رهف الغانم، فلهن جزيل الشـكر.

   د. سالم المطوع
رئيس قسم إعداد الدراسات المستقبلية والاستراتيجية

في مركز دراسات الخليج والجزيرة العربية
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   قـال تعـالى: ﴿قـل لـن يصيبنـا إلا مـا كتـب الله لنـا هـو مولانا 
وعـى الله فليتـوكل المؤمنون﴾                                                                           

)سورة التوبة / 5١(

الآية القرآنية
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ملخص:
تهـدف الدراسـة إلى التعـرف عـلى مسـتوى القلـق بسـبب فـروس كورونـا 
»كوفيـد19« في دولـة الكويـت، والكشـف عـن الفـروق التـي تُعـزى لبعـض 
المتغـرات الديموغرافيـة: )النـوع الاجتمعـي، والعمـر، والمؤهـل العلمـي(. 
ولتحقيـق هـذا الهـدف تمّ اسـتخدام المنهـج الوصفـي، وتكونت عينة الدراسـة 
كورونـا  قلـق  مقيـاس  الدراسـة  وتضمنـت  الكويتيـن،  مـن   )868( مـن 
»كوفيـد19«، وهـو مـن إعـداد سـالم المطـوع، وتـمّ التحقـق من صـدق المقياس 
وثباتـه. وبينـت نتائـج الدراسـة عن مسـتويات متوسـطة مـن القلق لـدى أفراد 
عينـة الدراسـة، وأن الإنـاث هـن الأكثر قلقًا مـن الذكور، وعـدم وجود فروق 
ذات دلالـة إحصائيـة في مسـتوى القلق تبعًـا لمتغري: العمـر والمؤهل العلمي. 
وقدمت الدراسـة مجموعة من التوصيات والمقترحات للدراسـات المسـتقبلية.     
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مقدمة:
ــة )WHO( عــن انتشــار  في مــارس 2020م أعلنــت منظمــة الصحــة العالمي
ــاره في  ــة؛ لانتش ــه كجائح ــالم وصنفت ــول الع ــد19« ح ــا »كوفي ــروس كورون ف
مســاحات جغرافيــة واســعة، فهــو عابــر للــدول والقــارات وفيــه زيــادة في أعداد 
المصابــن وأعــداد الوفيــات في آن واحــد في دول العــالم قاطبــة. وهــذا جعــل دول 
العــالم تضطــر ومــن ضمنهــا دولــة الكويــت إلى اتخــاذ إجــراءات وقائيــة حازمــة؛ 
لمواجهــة الفــروس ومنــع انتشــاره كالتباعــد الاجتمعــي، وتوفــر ســاعات عمل 
مرنــة، والإغــاق الجزئــي والإغــاق الكامــل، وإغــاق المــدارس والجامعــات 

والانتقــال مــن التعليــم التقليــدي إلى التعليــم الإلكــتروني ...إلــخ.
آخـر،  إلى  شـخص  مـن  الفـروس  سـالات  بعـض  تنتقـل  أن  ويمكـن 
بالاتصـال عـن قُـرب مع الشـخص المصاب عـادةً، كم يحدث في سـياق الأسُرة 
الرعايـة الصحيـة مثـاً. وأعـراض فـروس كورونـا  العمـل أو في مراكـز  أو 
»كوفيـد19« تتوقـف حسـب نـوع الفـروس، لكـن أكثرهـا شـيوعًا مـا يـي: 
ـى، والسـعال، وضيـق النفـس وصعوبـة التنفـس.  الأعـراض التنفسـية، والحمَّ
وفي الحـالات الأشـد وطـأة، قد تسـبب العـدوى الالتهـاب الرئـوي والمتازمة 
التنفسـية الحـادة الوخيمـة والفشـل الكلـوي وحتـى الوفـاة )منظمـة الصحـة 
العالمية، 2021/أ(. وقد أُصيب العالم منذ القدم بأمراض وفروسات مشابهة 
كالطاعـون والإنفلونـزا الأسـبانية وإنفلونـزا الخنازير، وهناك أيضًا فروسـات 
في علـم الغيـب تنتظرنـا في المسـتقبل لا نعلـم عنهـا شـيئًا )الخـر،2012م؛ 

2021م(.  وطفـة، 

قلق انتشار فيروس كورونا »كوفيد19« في دولة الكويت
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 مشكلة الدراسة وأسئلتها:
لقـد أدى انتشـار فـروس كورونـا »كوفيـد19« إلى توليـد أزمـات متنوعة 
ومتداخلة: صحية واجتمعية واقتصادية وسياسـية ونفسـية ...إلخ؛ فتسـبب 
الفـروس في تغيـرات جذريـة في حيـاة البـر، خصوصًـا بعـد الإجـراءات 
الوقائيـة التـي اتخذتهـا الحكومـات لمواجهتـه ومنـع حـدة انتشـاره، إلا أن هذه 
الإجـراءات الوقائيـة بالرغـم مـن فوائدهـا الجمـة إلا أن لهـا تأثراتهـا السـلبية 
مـع  خصوصًـا  كالقلـق،  نفسـية  اضطرابـات  عـلى ظهـور  فسـاعدت  أيضًـا؛ 
مشـكلة  تتبلـور  لـذا  الإعـام.  وسـائل  بعـض  وتهويـل  الإشـاعات  تـداول 
الدراسـة في محاولـة التحقـق مـن هذا الجانب مـن خال الإجابة عن الأسـئلة 

التالية:
1ـ مـا مسـتوى القلـق من فـروس كورونا »كوفيـد19« لدى عينـة من المجتمع 

الكويتي؟ 
2ـ هـل هنـاك فـروق دالـة إحصائيًّـا في القلق من فـروس كورونـا »كوفيد19« 
المجتمـع  مـن  عينـة  لـدى  أنثـى(  )ذكـر،  الاجتمعـي:  النـوع  لمتغـر  وفقًـا 

الكويتـي؟
٣ـ هـل هنـاك فـروق دالـة إحصائيًّـا في القلق من فـروس كورونـا »كوفيد19« 
وفقًـا لمتغـر العمـر )٣5 سـنة وأقـل، أكـر مـن ٣5 سـنة( لـدى عينـة مـن 

المجتمـع الكويتـي؟
4ـ هـل هنـاك فـروق دالـة إحصائيًّـا في القلق من فـروس كورونـا »كوفيد19« 
وفقًـا لمتغـر المسـتوى التعليمـي: )ثانـوي فأقـل، دبلوم وجامعـي وما فوق( 

لـدى عينة مـن المجتمـع الكويتي؟

قلق انتشار فيروس كورونا »كوفيد19« في دولة الكويت
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أهداف الدراسة:
1ـ التعـرف عـلى مسـتوى القلـق بسـبب تفـي فـروس كورونـا »كوفيـد19« 

لـدى عينـة مـن المجتمـع الكويتـي.
2ـ الكشـف عـن الفـروق في مسـتوى القلـق بسـبب تفـي فـروس كورونـا 
»كوفيـد19 لـدى عينـة مـن المجتمـع الكويتـي تُعـزى لمتغـر النـوع الاجتمعي.

٣ـ الكشـف عـن الفروق في مسـتوى القلق بسـبب تفي فـروس كورونا لدى 
عينـة من المجتمـع الكويتي تُعـزى لمتغر العمر.

4ـ الكشـف عـن الفروق في مسـتوى القلق بسـبب تفي فـروس كورونا لدى 
عينـة مـن المجتمع الكويتـي تُعزى لمتغر المسـتوى التعليمي.

أهمية الدراسة :
1ـ توجيـه أنظـار متخـذي القـرار نحو أهمية الصحة النفسـية للفـرد وبالأخص 
عنـد الأوبئـة والأزمـات والكـوارث؛ فـا بـد أن يكـون هناك جهة رسـمية 
»كـوزارة الصحـة« تتابـع عـن كثـب الصحـة النفسـية لأفـراد المجتمـع عـلى 
اختـاف درجـات قلقهـم وتقـوم بعمليـة الإرشـاد النفـي؛ فقـوة الجانـب 
النفـي للفـرد تجعـل منـه عـي عـلى الاضطرابـات النفسـية والأمـراض 

الجسـدية وبذلـك نوفـر عـلى الدولـة أمـوال طائلـة للعـاج.
المجتمـع  في  »كوفيـد19«  كورونـا  قلـق  تناولـت  التـي  الدراسـات  نـدرة  2ـ 
الكويتـي في مرحلـة انحسـار جائحة كورونـا »كوفيد19« وقـرب الوصول 

إلى المناعـة المجتمعيـة ووصـول نسـبة التطعيـم %70.
٣ـ التزويـد ببيانـات بحثيـة يمكن الاسـتفادة منها في إجراء المزيـد من البحوث 
المتعلقـة بالقلـق وباعتبـاره أحـد العوامـل المهمـة التـي تؤثـر عـلى الصحـة 

النفسـية في المجتمـع الكويتـي.
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مصطلحات الدراسة :
العالميــة  الصحــة  منظمــة  تعــرف  )كوفيــد-١9(:  كورونــا  فــروس 
ــي  ــا، وه ــات كورون ــي إلى فروس ــه ينتم ــد-19( بأن ــا )كوفي ــروس كورون ف
ــتراوح  ــا ت ــة بأنهــا تســبب أمراضً ــة فروســات واســعة الانتشــار معروف فصيل
مــن نــزلات الــرد الشــائعة إلى الاعتــالات الأشــد وطــأة مثــل متازمــة 
ــاد  ــوي الح ــاب الرئ ــة الالته ــية )MERS( ومتازم ــط التنفس ــرق الأوس ال
الوخيــم )الســارس(. وفــروس كورونــا )كوفيــد-nCoV( )19( هــو ســالة 
جديــدة لم تُكشــف إصابــة البــر بهــا ســابقًا. )موقــع منظمــة الصحــة العالميــة، 

2021/ب(. وهــو المفهــوم المتبنــى في البحــث.
القلـق: حالـة مـن الخـوف والتوتـر مصحوبـة بانشـغال ذهنـي واسـتجابات 
سـلوكية خشـية الإصابـة بالمـرض أو بمضاعفاته )الخـر، 2012م(. وتعرف 

إجرائيًّـا بالدرجـة التـي يحصـل عليها المفحـوص في اسـتجابته لمقيـاس القلق.

الإطار النظري والدراسات السابقة :
بـن  أن الخـوف  التـي تشـر إلى  النظريـة  فـخ هوبزيان أو معضلـة شـيلينغ 
اء الخـوف، فيسـعى الخائـف إلى الدفـاع عن نفسـه بالتسـلُّح  النـاس يتراكـم جـرَّ
وهكـذا  التسـلح،  مـن  مزيـد  إلى  التسـلح  مـن  الخائـف  الآخـر  فيدفـع  مثـاً، 
دواليـك، حتـى يصبـح الجميـع عـدو الجميـع. فجائحـة كورونـا غـرت أنـمط 
العاقـة بـن الأفـراد في العائلة نفسـها، وأصبح الجار محل شـك في جـاره خوفًا 
ـس لعلـوم جديـدة على رأسـها »سـيكولوجية  مـن نقلـه للعـدوى، وهـذا ما أسَّ
البـر في أزمنـة الأوبئـة«. فقـد أثـارت الأوبئـة والجوائـح عـر التاريـخ العديد 
مـن التسـاؤلات في العقـل الجمعـي للشـعوب الموبـوءة، بـل وتركـت تأثـراتٍ 
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عـلى التركيبـة النفسـية لأجيـال كاملـة. فالأوبئة والجوائـح مثلها مثـل الحروب 
تؤسـس لتغـرات جذريـة في نمـط حيـاة الأفـراد وتنتهـي التجربـة بخلـق قيـم 
وأفـكار وأنـمط جديـدة ومختلفـة للحيـاة البريـة. بـل وتنشـأ مـدارس فكريـة 
وفنيـة، كـم حـدث بعد الحـرب العالميـة الثانية عـام 1945م مع ظهور المدرسـة 
السـوريالية فنيًّـا، والوجوديـة والفوضويـة في الفكـر والفلسـفة وأصبـح القلـق 
مـن »كورونـا« وبـاء أخطـر مـن الوباء نفسـه والمعـدلات الُمبالـغ فيها مـن القلق 

خطـرة عـلى الإنسـان )سـبيتي، 2020(.
فالقلـق كظاهـرة طبيعيـة وهـو وقـود الحيـاة إذا كان في حـدوده المعقولـة؛ 
لا إفـراط يـؤدي إلى اضطرابـات نفسـية ولا تفريـط غـر محمـود يفـي للتبلـد 
والكسـل، فالمعـدلات الطبيعيـة للقلـق أمـر إيجـابي كـردة الفعـل تجـاه الضغـط 
النفـي أو الخطـر، فعندمـا يكـون هنـاك تهديـد لسـامة وأمـن الإنسـان: كأن 
ـا إلى رأس الضحية أو أن تفشـل كوابح السـيارة في إيقاف  يصوب لص مسدسًّ
السـيارة أثنـاء القيـادة. فهنـا يكـون شـعور بالاضطـراب والارتجـاف. فيجـف 
الريـق، وتعـرق اليـدان والجبهـة، وتـزداد نبضات القلـب وتهتاج المعدة ويشـتد 

التوتـر. ويعـاني مـن الخـوف العقـي والقلـق )شـيهان، 1988(.  
والقلـق في صورتـه الحـادة اضطـراب عصـابي، يـأتي عـلى شـكل اضطـراب 
القلـق  أو  الهلـع،  أو  المختلـط،  والاكتئـاب  القلـق  اضطـراب  أو  عـام،  وقلـق 
الرهـابي، أو الرهـاب الاجتمعـي، وغرهـا. )الخـر، 2012(. وقـد يكـون 
أقـرب تصنيـف للقلـق مـن فـروس كورونـا »كوفيـد19« هـو إنـه اضطـراب 

قلـق رهـابي.
وقـد فـر علـمء النفـس القلق مـن خـال مجموعة مـن النظريات النفسـية، 

وأهـم النظريـات المفـرة للقلق، كـم في الجـدول رقم )1(:
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جدول رقم )١(
النظريات المفسرة للقلق

)في : أبوزيد والحسيني وزيدان، 2014(.

قلق انتشار فيروس كورونا »كوفيد19« في دولة الكويت

تفسرها للقلق المدرسة النفسية م
فرويد: - نظريته الأولى: القلق نتيجة للكبت الذي يحول الليبيدو إلى قلق.

- نظريته الثانية: القلق يؤدي للكبت.

مدرسة التحليل 
النفي 1

كارن هورني: البيئة الاجتمعية التي لا تعطي الحب والعطف والحنان 
فا يستطيع الفرد اكتشاف قيمته من خال الآخرين وينال احترامهم 

وتقديرهم فإن الفرد يتعرض للقلق.
نظرية أدلر: مشكلة القلق من زاوية الشعور بالنقص.

نظرية فورم: منشأ القلق هو الصراع بن حاجة الفرد إلى التقرب من والديه 
وحاجته إلى الاستقال.

سوليفان: تربية الطفل إذا تتضمن بعض الأفعال تؤدي إلى الاستحسان 
والعطف وينتج عن ذلك الشعور بالانراح، وإن بعض الأفعال تؤدي إلى 

عدم الاستحسان وعدم العطف وعن ذلك ينشأ القلق.
نظرية اوثورانك: تُعد الولادة )صدمة المياد( خرة انفعالية غر سارة تثر 

قلقًا شديدًا )بكورة القلق(. والقلق الأولي يتخذ صورتن تستمران مع 
الفرد في جميع مراحل حياته وهما: )خوف الحياة، خوف الموت(، والشخص 

العصابي هو الذي لا يستطيع أن يحفظ التوازن بن هذين القلقن.
القلق سلوك متعلم من البيئة. المدرسة السلوكية 2

القلق يكون نتيجة لأنمط من التفكر الخاطئة وغر المتكيفة وأن عمل 
العاج هو تحديد هذه الأنمط واستبدالها بمعارف أكثر تكيفًا وهي عملية 

تسمى بإعادة البناء المعرفي.
النظرية المعرفية ٣

القلق ينشأ عن خوف الإنسان من المستقبل بم يحمله من أحداث وآلام 
تهدد كيانه ووجوده. المذهب الإنساني 4
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ولـكل نظريـة في تفسـرها للقلـق تعـاني مـن قصور معـن وتنظـر للقلق من 
زاويـة معينـة والأحـرى في تفسـر القلـق دمـج جميـع النظريـات في منهـج عـام 
شـامل ينبنـي عـلى تفاعـل ثـاث قـوى وهـي: القـوة البيولوجيـة وقـوة التعلـم 
الرطـي وقـوة التعليـم بالمكافـأة والتدريـب عـلى التجنب )شـيهان، 1988(.
ومــن أوائــل الدراســات التــي تناولــت أثــر »كوفيــد 19« عــلى الصحــة 
النفســية دراســة كل مــن شــافر وآخــرون )Schäfer et al.  (2020  التــي 
كانــت أول دراســة تختــر الصحــة النفســية قبــل وبعــد انتشــار فــروس كورونــا 
ــا، وتمــت الدراســة عــلى مجموعــة مــن الأشــخاص الذيــن  »كوفيــد19« في ألماني
ــر  ــدة التوت ــة أن ح ــت النتيج ــروس، وكان ــور الف ــل ظه ــر قب ــن التوت ــون م يعان
زادت عنــد الأشــخاص الذيــن يعانــون مــن توتــر شــديد قبــل ظهــور الفــروس، 
بينــم كانــت الأعــراض الناتجــة عــن القلــق منخفضــة عنــد الأشــخاص الذيــن 
ــق  ــاع القل ــن ارتف ــج ع ــت النتائ ــم بين ــض. ك ــر منخف ــتوى توت ــن مس ــون م يعان
ــج أن مســتويات  ــاث والمســتجيبن الأصغــر ســنًّا، كــم أشــارت النتائ ــد الإن عن
القلــق كانــت مرتفعــة لــدى المســتجيبن الذيــن يعانــون مــن اضطــراب في النــوم.   
ــد19«  ــا »كوفي ــروس كورون ــر ف ــلى تأث ــرف ع ــت إلى التع ــة هدف وفي دراس
عــلى نفســية الممرضــن الصينيــن في أقســام الطــوارئ وعيــادات الحمــى وتحديــد 
   Cui et al (2021(. ــرون ــوي وآخ ــن ك ــا كل م ــا، أجراه ــة به ــل المرتبط العوام
عــلى عينــة مكونــة مــن )45٣( ممرضــاً يعملــون في المستشــفيات. ووجــد الباحثون 
أن )229( ممــرض كانــوا أكثــر عرضــة لاســتجابة للتوتــر، والخــوف مــن إصابــة 
ــراد الأسُرة  ــة أحــد أف ــرًا، لأنهــم قلقــون مــن إصاب ــر تأث ــراد الأسُرة كان الأكث أف
بالعــدوى خاصــةً أن الممرضــن أكثــر عرضــة للعــدوى أثنــاء تفــي فــروس 
كورونــا »كوفيــد 19«. كــم بينــت النتائــج أن )290( ممرضــاً مــن لديهــم أطفــال 
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ــادة  ــبء في زي ــن، فالع ــي الممرض ــن باق ــلى م ــم أع ــق لديه ــتويات القل ــت مس كان
ــا. ــر قلقً الاهتــمم بالأطفــال مــع إغــاق المــدارس جعلهــم أكث

ومــن الدراســات التــي قارنــت تأثــر الصحــة العقليــة والتأقلــم والتغــرات 
قبــل وأثنــاء جائحــة  بالوحــدة  أعــراض الاكتئــاب والقلــق والشــعور  في 
كورونــا »كوفيــد19« مــن بــن الأشــخاص الذيــن يعانــون مــن الاكتئــاب أو 
القلــق أو اضطرابــات الوســواس القهــري أو غــر المصابــن بهــا، فقــد قــام بــان 
وآخــرون )Pan et al. (2020 في شــهري أبريــل ومايــو في هولنــدا 2020م، 
بتوزيــع الاســتبيانات عــر الإنترنــت. واحتــوى الاســتبيان عــلى أســئلة حــول 
التأثــر الملحــوظ عــلى الصحــة العقليــة، والخــوف مــن فــروس كورونــا 
ــم  ــا لتقيي ــن صحته ــق م ــمّ التحق ــس ت ــة مقايي ــم، وأربع ــد19«، والتأقل »كوفي
أعــراض الاكتئــاب والقلــق والشــعور بالوحــدة. وقــد تــمّ الحصــول عــلى 
80% مــن الاســتبيانات خــال أول شــهر مــن الحظــر، لذلــك كانــت النتائــج 
ــم عــلى الوضــع  ــل التأقل ــة الجائحــة قب ــن بداي ــي الأول م ــل الشــعور النف تمث
ــم ماحظــة  ــة عــن الفــروس. وت ــد والحصــول عــلى المعلومــات الكافي الجدي
أن مســتويات الاكتئــاب والقلــق والتوتــر والشــعور بالوحــدة قبــل وأثنــاء 
ــخاص  ــي في الأش ــكل منهج ــلى بش ــت أع ــد19« كان ــا »كوفي ــروس كورون ف

ــة.  ــة العقلي ــة في الصح ــات مزمن ــم اضطراب ــن لديه الذي
 Anindyajati at al. (2021(وفي دراســة أُخــرى أجراهــا أنيندياجــاتي وآخــرون
في إندونيســيا، كانــت تهــدف إلى تقييــم العاقــة بــن أعــراض القلــق وفــروس كورونــا 
ــم  ــكان. فت ــن الس ــق ب ــراض القل ــالي لأع ــار الح ــدل الانتش ــر مع ــد19« وتقدي »كوفي
تجميــع )1215( اســتبانة، وزعــت بشــكل عشــوائي مــن خــال مواقــع التواصــل 
الاجتمعــي، وكان عامــل العمــر مؤثــرًا في مســتوى القلــق، فقــد كان كبــار الســن أقــل 

قلق انتشار فيروس كورونا »كوفيد19« في دولة الكويت



يت
كو

 ال
عة

ام
ـ ج

ية 
عرب

 ال
رة

زي
الج

ج و
لخلي

ت ا
سا

درا
كز 

مر

25

عرضــة للإصابــة بالقلــق، بينــم كان صغــار الســن هــم الأكثــر عرضــة للقلــق. بالإضافة 
ــا لقلــق  إلى ذلــك، أظهــرت هــذه الدراســة أن 20% مــن المســتطلعن قــد خضعــوا سريريًّ
كبــر أثنــاء جائحــة كورونــا »كوفيــد19«. وكان القلــق أكثــر شــيوعًا بــن جنــس الإناث 
الــاتي حظــن بمســتوى تعليمــي منخفــض، وغــر المتزوجــات، والــاتي أبديــن عــن 
عــدم رضاهــن تجــاه دعــم الأسُرة والأصدقــاء وزمــاء العمــل، كــم ألقت هذه الدراســة 
الضــوء عــلى دراســة أُخــرى أجريــت في الصــن، تبــن أن الحجــر الصحــي كان لــه أثــرٌ 
عــلى الحالــة النفســية للفــرد بــم في ذلــك ازديــاد نســبة القلــق والاكتئــاب لــدى الفــرد، 
ــر عرضــةً للقلــق وذلــك  وأشــارت إلى أن الأشــخاص الوحيديــن والمنعزلــن هــم أكث
ــار الســن والأفــراد الذيــن  لفقــدان الدعــم الاجتمعــي، وشــمل هــؤلاء الأطفــال وكب
يعانــون مــن نقــص المناعــة ومقدمــي الرعايــة الصحيــة. مــن المتوقــع أن يلعــب العامــل 
الأسُري دورًا وقائيًّــا تجــاه القلــق، فالعاقــة القويــة مــع الأسرة والقرابــة الممتــدة ممارســة 
ــن  ــي يمك ــة الت ــات الطيب ــة العاق ــيلة لإقام ــي الوس ــيا، والأسُرة ه ــائعة في إندونيس ش
للأفــراد التعبــر عــن مشــاعرهم وحــل مشــكاتهم والحصــول عــلى الاحــترام الحــب 
والرعايــة، وبينــت النتائــج أن في الوقــت الحــالي يمكننــا اســتخدام التكنولوجيــا كجــزء 
مــن تخفيــف الأثــر عــلى الصحــة النفســية، كاجتمعــات الفيديــو ومجموعــات الوســائط 

الاجتمعيــة.
وأجــرى البقمــي وآخــرون )Albagmi at al. (2021  دراســة في الســعودية 
تهــدف إلى تقييــم انتشــار اضطــراب القلــق العــام )GAD( بــن المواطنــن والمقيمن 
الســعودين خــال ذروة انــدلاع )COVID-19 ( في الفــترة مابن11مايــو إلى 26 
مايــو 2020م، وتقديــم لمحــة اجتمعيــة ديموغرافيــة عــن مســتويات القلــق داخــل 
الســعودية، وقــد شــارك متطوعــون مــن كل منطقــة مــن مناطــق الســعودية الـــ 1٣ 
لتقييــم قلقهــم العــام تجــاه الاضطــراب خــال جائحــة كورونــا »كوفيــد19«، وتــمّ 
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توزيــع اســتبيان عــر Twitter و WhatsApp، وكانــت معايــر الإدراج تتضمــن 
أي مواطــن ســعودي أو مقيــم بعمــر 18 عامًــا أو أكــر. وســئل المســتجيبون لإكمل 
الاســتبيان عــر الإنترنــت لفحــص مســتوى القلــق باســتخدام اضطــراب القلــق 
ــذه  ــار ه ــمّ اختي ــو 2020م. وت ــو إلى 26 ماي ــن 11 ماي ــا م ــدة 15 يومً ــم لم المعم
الفــترة؛ لوجــود فــرض حظــر التجــول، وقيــود الســفر، والحجــر الصحــي. وكانت 
ــا مــن الذكــور، والفئــة العمريــة مــن )18- نتيجــة الدراســة أن الإنــاث أكثــر قلقً
19( ســنة كانــوا أكثــر قلقًــا مــن كبــار الســن. وبالمثــل، الفئــات العمريــة )29-20( 
ســنة و)٣0-٣9( ســنة أكثــر قلقًــا بأربــع مــرات مــن كبــار الســن. وكانــت الأرامل 
ــة أن  ــفت الدراس ــم كش ــن، ك ــبة ٣0%. مــن المتزوج ــا بنس ــل قلقً ــات أق والمطلق
الطــاب والموظفــن كانــوا قلقــن بشــكل ملحــوظ بمقــدار ضعــف هــؤلاء الذيــن 
لا يعملــون، مثــل العاطلــن عــن العمــل وربــات البيــوت والمتقاعديــن، بالإضافــة 
إلى أن أولئــك الذيــن يعملــون مــن المنــزل كانــوا أقــل قلقًــا بنســبة 50 % مــن أولئــك 
الذيــن يعملــون مــن المكتــب. وبينــت الدراســة أن المشــاركن الذيــن أبلغــوا عــن 
وجــود أفــراد مــن الأسُرة لديهــم خطــر متزايــد للإصابــة بـــ كورونــا »كوفيــد19« 
قلقــن أكثــر مقارنــة بأولئــك الذيــن لا يوجــد لديهــم أفــراد مــن الأسُرة معرضــن 

للإصابــة بالفــروس. 
وأجـرى الخواجـة وآخـرون )٢٠٢٠( دراسـة هدفـت الى اسـتقصاء مسـتوى 
قلـق فـروس كورونـا »كوفيـد19« لـدى طلبـة دبلـوم التعليـم العـام بمحافظـة 
لمناسـبته  الوصفـي  المنهـج  اسـتخدام  وتـمّ  عُـمن،  سـلطنة  في  الرقيـة  جنـوب 
الدراسـة، عـلى عينـة مكونـة مـن )848( طالبًـا وطالبـة، خـال فـترة  لطبيعـة 
نتائـج  أظهـرت  حيـث  2020م،  الثـاني  الـدراسي  للفصـل  الصحـي  الحجـر 
الدراسـة ارتفـاع مسـتوى القلـق لـدى أفـراد عينـة الدراسـة حيـث بلغ المتوسـط 
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الحسـابي )4.24( كـم أظهـرت الدراسـة عـدم وجـود فـروق دالـة إحصائيًّـا في 
مسـتوى القلـق تبعًـا لمتغر الجنـس: )ذكر-أنثـى(. ووجود فـروق دالـة إحصائيًّا 
تبعًـا لمتغـر المسـار التعليمـي: )علمـي-أدبي( في بُعـد )قلق الانفعال الشـخي( 
و)قلـق وسـائل الإعـام( لصالـح طلبـة المسـار الأدبي، وفي بُعـد )قلـق الانفعال 

الشـخي( لصالـح أصحـاب معـدل التحصيـل ذوي النسـب المتدنيـة.
وفي دراســة أجراهــا الشــارجي )Alsharji (2020  عــن القلــق والاكتئــاب 
أثنــاء جائحــة  كورونــا »كوفيــد19« في الكويــت وأهميــة النشــاط البــدني، 
ــا  ــاك اختــاف كبــر في انتشــار القلــق بــن الأشــخاص النشــطن بدنيًّ كان هن
ــق  ــن قل ــوا م ــدني عان ــاط الب ــاركن في النش ــا؛ إذ إن المش ــطن بدنيًّ ــر النش وغ
أقــل أثنــاء تفــي كورونــا »كوفيــد19«، وكان يوجــد أيضًــا اختــاف كبــر في 
ــر  ــاث أكث ــة أن الإن ــفت الدراس ــث كش ــس، حي ــل الجن ــن قب ــق م ــار القل انتش
قلقًــا مــن الذكــور، كــم أكــدت نتائــج الدراســة أن المشــاركة في النشــاط البــدني 
يرتبــط بانخفــاض القلــق والاكتئــاب أثنــاء جائحــة كورونــا »كوفيــد19«، لمــا 
ــة  ــية فوري ــد نفس ــج فوائ ــا تنت ــم أنه ــة، ك ــة العقلي ــد للصح ــن فوائ ــة م للرياض

ــر.  ــة مــن حيــث المــزاج والقلــق والتوت إيجابي
عـلى  التعـرف  إلى  هدفـت  التـي   )٢٠٢٠( وموسـى  كجـور  دراسـة  أمـا 
مسـتوى القلق النفي بسـبب جائحة كورونا وسـط سـكان محافظة الإحسـاء، 
والكشـف عن الفروق في مسـتوى القلـق النفي التي تعـزى لبعض المتغرات 
الديموغرافيـة: )النـوع، العمـر، المؤهـل العلمـي، الهويـة، والمهنـة(، ولتحقيـق 
هـذا الهـدف اسـتخدم الباحثـان المنهـج الوصفـي، وتكونـت عينة الدراسـة من 
النفـي عليهـم. وأظهـرت  القلـق  اسـتبيان  تطبيـق  تـمّ  )1511( مفحوصًـا، 
النتائـج انخفـاض مسـتوى القلـق بسـبب كورونـا »كوفيـد19« وسـط سـكان 
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محافظـة الأحسـاء ووجـود فـروق تعـزى لمتغـرات: )النـوع، العمـر، المؤهـل 
العلمـي، والمهنـة( وعـدم وجـود فـروق تعـزى لمتغـر )الهويـة(.

ويُسـتخلص مـن مراجعـة الدراسـات السـابقة العاقـة بـن القلـق النفـي 
وانتشـار فـروس كورونـا »كوفيـد-19«، كـم لوحـظ في أغلـب الدراسـات 
السـابقة ارتفـاع نسـبة القلـق عنـد النسـاء مقارنةً بالذكـور، ولدى صغار السـن 
مقارنـةً بكبـار السـن، وأظهـرت نتائـج الدراسـات تباينـًا في مسـتوى القلق بن 
الأشـخاص العاملـن أثنـاء انتشـار »كوفيـد-19« وبن الأشـخاص العاطلن 
عـن العمـل، وبينـت كذلـك أثـر الحجـر الصحـي والتباعـد الاجتمعـي عـلى 

الصحـة النفسـية. 

منهج الدراسة:
  التصميم المسـتخدم في هذه الدراسـة هو التصميم الوصفي، حيث يهدف 
إلى الوقـوف عـلى مسـتوى القلـق بـن الكويتين، وكذلـك التعرف عـلى وجود 
الفـروق أو عدمهـا في مسـتوى القلـق وفقًا لعدد مـن المتغـرات الديموغرافية: 

)النـوع الاجتمعي، والعمر، والمؤهـل العلمي(.

مجتمع وعينة الدراسة :
توزيـع  تـمّ  وقـد  الكويتـي  المجتمـع  هـو  الدراسـة  هـذه  الُمسـتهدف في  المجتمـع 
المقيـاس إلكترونيًّـا عـلى شريحـة كبرة مـن المواطنن من جميـع مناطـق الكويت، ومن 
اسـتبانة  اسـترجاع )941(  وتـمّ  التعليميـة.  والمسـتويات  العمريـة  الفئـات  مختلـف 
ووجـد أن )7٣( غـر صالحـة وبذلـك تكونت عينة الدراسـة الأساسـية مـن )868( 

مواطنـًا كويتيًّـا.
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أداة الدراسة : 
مقياس القلق من كورونا »كوفيد١9« :

القلـق  السـابقة في مجـال  والدراسـات  النفـي  الـتراث  عـلى  الاطـاع  تـمّ 
النفـي ومـن ثـمّ تـمّ تصميـم المقيـاس ويتكـون مـن )25( بنـدًا ويتـم الإجابـة 
عنـه وفـق تـدرج ليكـرت الخـمسي: )موافـق بشـدة، موافـق، محايـد، معـارض، 

معـارض بشـدة(.

صدق المقياس :
تـمّ عـرض مقيـاس القلـق عـلى أسـاتذة مـن أقسـام مختلفـة في كليـة العلـوم 
الاجتمعيـة في جامعـة الكويـت حيـث إن أفضـل طريقـة لاسـتخراج الصـدق 
عـلى  للحكـم  الُمحكمـن  عـلى  المقيـاس  بنـود  عـرض  في  تتمثـل  الظاهـري، 
صاحيتهـا في قيـاس الخاصيـة الُمـراد قياسـها وجاء هـذا الإجراء بهـدف التأكد 
مـن صـدق وصاحيـة بنـود المقيـاس في قياسـها قلـق كورونـا »كوفيـد19«، 
ومـدى تمثيـل مكونـات المقيـاس لهـذا المفهـوم، ومـدى مناسـبة البنـود لأفـراد 
العينـة، ومدى سـامة البنـاء اللغوي للبنود. وتراوحت نسـبة اتفاق المحكمن 
مابـن 80 و100%، وبنـاءً عـلى ماحظـات المحكمـن تمّ إعـادة صياغة بعض 

البنـود وعمـل التعديـات الازمـة.

ثبات المقياس :
وقد جرى تقييم ثبات المقياس في الدراسة الحالية من خال:

- معادلـة ألفـا كرونبـاخ: وقـد بلغ المقيـاس الكي للقلـق )924(: على عينة 
مكونة مـن )٣0( فردًا. 

قلق انتشار فيروس كورونا »كوفيد19« في دولة الكويت
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الأساليب الإحصائية : 
ــن  ــة« م ــة »كمي ــة رقمي ــة معالج ــة الحالي ــات في الدراس ــة المعلوم ــمّ معالج ت

خــال حزمــة SPSS  عــلى النحــو التــالي:
1ـ  تمّ حساب معامل ثبات كرونباخ لحساب ثبات مقياس الدراسة.

الحسـابية  المتوسـطات  حسـاب  تـمّ  الأول  التسـاؤل  عـن  للإجابـة  2ـ 
المقيـاس. عـلى  القلـق  لمسـتوى  الخـام  للدرجـات  المعياريـة  والانحرافـات 
٣ـ للإجابــة عــن التســاؤل الثــاني والتســاؤل الثالــث والتســاؤل الرابــع 
تــمّ اســتخدام اختبــار )T-TEST( للعينــات المســتقلة؛ لفحــص الفــروق بــن 

ــة.   ــات الدراس ــات مجموع ــطات درج متوس

نتائج الدراسة ومناقشتها :
النتائـج المتعلقـة بالتسـاؤل الأول: مـا مسـتوى القلـق تجـاه فـروس كورونـا 

»كوفيـد١9« لـدى عينـة مـن أفـراد المجتمـع الكويتي؟
وللتعـرف عـلى مسـتوى القلق تجاه فـروس كورونا »كوفيـد19« لدى عينة 
مـن أفـراد المجتمع الكويتي تمّ اسـتخراج المتوسـطات الحسـابية والانحرافات 

المعيارية لاسـتجاباتهم والجـدول )2( يبن ذلك. 

قلق انتشار فيروس كورونا »كوفيد19« في دولة الكويت
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جدول )2( 
المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لبنود مقياس القلق

                                                           
المتوسطالبندم

الحسابي
الانحراف
مستوىالترتيبالمعياري

القلق

مرتفع٣.5٣1.1٣2أشعر بالتوتر من انتشار فروس كورونا1
مرتفع٣.501.15٣أشعر بالقلق من احتمل إصابتي بفروس كورونا 2
متوسط٣.٣41.199خوف الناس من فروس كورونا يزيدني قلقًا٣
مرتفع٣.241.225أشعر بالتشاؤم عند سمع فروس كورونا4
متوسط2.8٣1.٣215خوفي أن يتسبب فروس كورونا بموتي5
مرتفع٣.141.296ساءت صحتي النفسية بعد جائحة كورونا6
مرتفع٣.661.261أشعر بالغضب بسبب قيود الإغاق العامة7
متوسط٣.051.2712أعتقد أني أصبحت أكثر عصبية بعد فروس كورونا8
منخفض2.121.0724أعاني من نوبات أو اضطرابات معوية عند ذكر فروس كورونا9

منخفض2.061.0625أعاني من الصداع نتيجة الخوف من فروس كورونا10
متوسط٣.161.٣811أحس بضيق الصدر نتيجة التزامي في البقاء في المنزل11
منخفض2.٣91.1822أشعر بأعراض جسمية غريبة مع انتشار فروس كورونا12
متوسط2.791.2917أشعر بوهن وتعب الجسم بعد جائحة كورونا1٣
متوسط2.821.2616لدي أفكار سلبية بسبب فروس كورونا14
متوسط2.911.271٣أعتقد أن فروس كورونا لن ينتهي15
متوسط٣.071.2010أشعر بالتوتر عند سمع أخبار عن فروس كورونا16
متوسط2.911.2014لدي أفكار تشاؤمية بسبب أخبار المصابن بفروس كورونا17

قلق انتشار فيروس كورونا »كوفيد19« في دولة الكويت
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يتبـن مـن نتائـج جـدول )2( أن أعـلى مسـتويات القلـق لـدى أفـراد العينـة 
بمتوسـط  العامـة«  الإغـاق  قيـود  بسـبب  بالغضـب  »أشـعر   )7( البنـد  كان 
انتشـار  البنـد )1( »أشـعر بالتوتـر مـن  الثانيـة  حسـابي )٣.66(، وفي المرتبـة 
فـروس كورونـا« بمتوسـط حسـابي )٣.5٣(، وفي المرتبـة الثالثـة البنـد )2( 
حسـابي  بمتوسـط  كورونـا«  بفـروس  إصابتـي  احتـال  مـن  بالقلـق  »أشـعر 
التـي  الأشـياء  مُامسـة  »أتحاشـى  البنـد )21(  الرابعـة  المرتبـة  )٣.50(، وفي 
يلمسـها الآخـرون قبـي حتـى لا ينتقـل إليَّ فروس كورونا« بمتوسـط حسـابي 
)٣.47(، وفي المرتبـة الخامسـة البنـد )4( »أشـعر بالتشـاؤم عند سـاع فروس 
كورونا« بمتوسـط حسـابي )٣.24(، وحصل البند )10( )أُعاني من الصداع 
نتيجـة الخـوف من فـروس كورونا( على أقل المتوسـطات الحسـابية )2.06(. 
بمتوسـط حسـابي  القلـق جـاء  أن مسـتوى  للعينـة  الكليـة  النتائـج  وأظهـرت 

منخفض2.451.٣221أعتقد أن تطعيمت فروس كورونا مرة18
منخفض2.211.102٣أبتعد عن الشخص الُمتعافي من فروس كورونا 19
متوسط٣.٣91.٣77أستخدم الكمم الواقي في الأماكن المفتوحة 20

أتحاشى مُامسة الأشياء التي يلمسها الآخرون قبي 21
مرتفع٣.471.224حتى لا ينتقل إليَّ فروس كورونا

أتحاشى الاقتراب من الآخرين حتى لا ينتقل لي 22
متوسط٣.٣91.148فروس كورونا

متوسط2.661.1418أبالغ في تعقيم يدي وغسلها بالماء والصابون2٣
منخفض2.471.2120أفضل الوحدة والعزلة في المنزل عن مخالطة الناس24

أصبح سلوكي غر اجتمعي وأنزعج من الناس بعد 25
منخفض2.5٣1.2619انتشار فروس كورونا

قلق انتشار فيروس كورونا »كوفيد19« في دولة الكويت
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)2.92( وهـي تشـر إلى أن مسـتوى القلـق جـاء متوسـطًا؛ بسـبب الوصـول 
إلى مرحلـة انحسـار جائحـة كورونـا »كوفيد19«، وقـرب الوصـول إلى المناعة 

المجتمعيـة، ووصـول نسـبة التطعيـم %70.
التـي   )2020( والشـبيبة  وشـهاب  الوهيبيـة  دراسـة  مـع  يتوافـق  وهـذا 
أظهرت النتائج أن مسـتوى القلق جاء متوسـطًا واختلفت مع دراسـة الخواجة 
والحسـني والصواعـي )2020( التـي أظهـرت النتائـج ارتفـاع مسـتوى القلق 

حيـث بلـغ المتوسـط الحسـابي )4.24(.
النتائـج المتعلقـة بالإجابـة عن التسـاؤل الثاني: هـل توجد فـروق ذات دلالة 
إحصائيـة لمسـتوى القلق تجـاه فروس كورونـا »كوفيد١9« تُعـزى لمتغر النوع 

الاجتاعي )ذكـر، أنثى(؟

جدول رقم )3(
لدلالــة   T-test )ت(  اختبــار  وقيــم  المعياريــة  والانحرافــات  المتوســطات 
الفــروق في مســتوى القلــق تجــاه فيــروس كورونــا »كوفيــد١9« وأبعــاده الفرعيــة 

تبعًــا لمتغيــر النــوع الاجتماعــي: )ذكــر، أنثــى(

وللتعرف على دلالة الفروق بن هذه المتوسـطات، تمّ اسـتخدام )ت(. حيث 
أظهـرت النتائـج فروقًـا دالـة إحصائيًّا في الدرجـة الكلية للقلـق لصالح الإناث. 
ويمكـن تفسـره لطبيعة الأنثى وحساسـيتها الزائدة؛ فهذه الاختافات النفسـية 

القيم
الإحصائية
الُمتغرات

289=N 579ذكور=N إناث
ت

مستوى 
الدلالة المتوسط

الحسابي
الانحراف 

المعياري
المتوسط
الحسابي

الانحراف 
المعياري

متغر
000.-5.986-68.1٣16.6075.6817.96 للقلق
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بسـبب أن الإنـاث أكثـر حساسـية للضغوط النفسـية وبالتالي أكثـر عرضة للتوتر 
والاكتئـاب مقابـل الذكـور. عـاوةً عـلى ذلـك، نظـرًا للمسـؤوليات الأسُريـة، 
كانـت النسـاء عـلى الأرجـح أكثـر بقـاءً في المنـزل مـع الأطفـال في فـترة الحجـر 

.)Alsharji, 2020( وبالتـالي قــــد يؤدي ذلـــــك إلى زيادة التوتـر
 Schäfer et al. (2020(وتتفــق هــذه النتيجــة مــع دراســة شــافر وآخــرون
خصوصًــا   Anindyajati at al. (2021( وآخــرون  أنيندياجــاتي  ودراســة 
المتزوجــات،  وغــر  منخفــض،  تعليمــي  بمســتوى  حظــن  الــاتي  الإنــاث 
والــاتي أبديــن عــن عــدم رضاهــن تجــاه دعــم الأسُرة والأصدقــاء وزمــاء 
العمــل، ودراســة البقمــي وآخــرون )Albagmi at al )2021.  التــي أشــارت 
  Alsharji (2020( إلـــى أن الإنــاث أكثــر قلقًا مــن الذكــور، ودراســة الشــارجي
ودراســة كجــور وموســى )2020(. واختلفــت مــع دراســة الخواجــة والحســني 
ــا في  ــة إحصائيًّ ــروق دال ــود ف ــدم وج ــرت ع ــث أظه ــي )2020( حي والصواع

ــى(. ــر- أنث ــس: )ذك ــر الجن ــا لمتغ ــق تبعً ــتوى القل مس
النتائـج المتعلقـة بالإجابـة عـن التسـاؤل الثالـث: هـل توجـد فـروق ذات 
دلالـة إحصائيـة لمسـتوى القلق تجـاه فروس كورونـا »كوفيـد١9« تُعزى لمتغر 

العمـر: )35 سـنة وأقـل، أكـر مـن 35سـنة(؟

قلق انتشار فيروس كورونا »كوفيد19« في دولة الكويت
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جدول رقم )4(
T-test )المتوسطات والانحرافات المعيارية وقيم اختبار )ت

لدلالة الفروق في مستوى القلق تجاه فيروس كورونا »كوفيد١9«
تبعًا لمتغير العمر: )3٥ سنة وأقل، أكبر من 3٥سنة(

وللتعــرف عــلى دلالــة الفــروق بن هــذه المتوســطات، تــمّ اســتخدام )ت(. حيث 
ــا  ــروس كورون ــاه ف ــق تج ــتوى القل ــروق في مس ــود الف ــدم وج ــج ع ــرت النتائ أظه
»كوفيــد19« تبعًــا لمتغــر العمــر: )٣5 ســنة وأقــل، أكــر مــن ٣5ســنة(. وهــذا يعنــي 
أن الأفــراد باختــاف أعمرهــم ســواءً كانــوا مــن كبــار الســن أو صغــار الســن كانــت 
درجــة القلــق لديهــم متقاربــة؛ إن وصــول الفــرد إلى الاســتقرار النفــي والطمأنينــة 
لا يعتمــد عــلى العمــر الزمنــي، وإنــم يتوقــف عــلى الظــروف المحيطــة بــه والبيئــة التــي 
ــى عليهــا في أُسرتــه ومحيطــه الاجتمعــي. واختلفــت  نشــأ فيهــا والأســاليب التــي تربَّ
في  القلــق  ارتفــاع  )Schäfer et al. (2020عــن  وآخــرون  شــافر  دراســة  مــع 
المســتجيبن الأصغــر ســنًّا، واختلفــت أيضًــا مــع دراســة أنيندياجــاتي وآخــرون 
ــد  ــق، فق ــتوى القل ــر في مس ــر مؤث ــر العم )Anindyajati at al. (2021 في أن متغ
كان كبــار الســن أقــل عرضــة للإصابــة بالقلــق، بينــم الشــباب هــم الأكثــر عرضــة للقلــق. 
وكذلــك اختلفــت مــع كجــور وموســى )2020م( في وجــود فــروق تعــزى لمتغــر العمــر.
ذات  فـروق  توجـد  هـل  الرابـع:  التسـاؤل  عـن  بالإجابـة  المتعلقـة  النتائـج 
دلالـة إحصائيـة لمسـتوى القلق تجـاه فروس كورونـا »كوفيـد١9« تُعزى لمتغر 

المسـتوى التعليمـي: )ثانـوي فأقـل، دبلـوم وجامعـي ومـا فـوق(؟

القيم
الإحصائية
الُمتغرات

أكر من ٣5=٣5511 سنة وأقل=٣57
مستوى ت

الدلالة المتوسط
الحسابي

الانحراف 
المعياري

المتوسط
الحسابي

الانحراف 
المعياري

74.0917.9572.5217.801.27٣.20٣متغر القلق
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جدول رقم )٥(
T-test )المتوسطات والانحرافات المعيارية وقيم اختبار )ت

لدلالة الفروق في مستوى القلق تجاه فيروس كورونا »كوفيد١9«
تبعًا لمتغير المستوى التعليمي: )ثانوي فأقل، دبلوم وجامعي وما فوق(

وللتعـرف عـلى دلالـة الفـروق بـن هـذه المتوسـطات، تـمّ اسـتخدام )ت(. 
حيـث أظهـرت النتائـج عـدم وجـود الفـروق في مسـتوى القلـق تجـاه فـروس 
كورونـا »كوفيـد19« تبعًـا لمتغـر المسـتوى التعليمـي: )ثانـوي فأقـل، دبلـوم 
وجامعـي ومـا فـوق(، وهـذا يعنـي أن الأفـراد باختـاف مسـتواهم التعليمـي 
سـواءً كانـوا مـن ذوي المؤهـات المنخفضـة أو المرتفعـة كانـت درجـة القلـق 

لديهـم متقاربـة. واختلفـت مـع دراسـة كجـور وموسـى )2020(.

القيم
الإحصائية
الُمتغرات

دبلوم وجامعي وما فوق ثانوي فأقل =١١9
749=

مستوىت
الدلالة المتوسط

الحسابي
الانحراف 

المعياري
المتوسط
الحسابي

الانحراف 
المعياري

74.2717.6672.9917.91.726.468متغر القلق
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توصيات ومقترحات الدراسة :
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أولً - التوصيات :
1ـ وضع رؤية وخطة اسـتراتيجية من قِبَل وزارة الإعام لإنشـاء قسـم مختص 

بدحض الإشـاعات والأخبار الكاذبة.
2ـ أهميـة دعـم الصحة النفسـية والدعـم النفي- الاجتمعي في اسـتراتيجيات 
وزارة الصحـة وأن يكـون هنـاك عيـادة للصحة النفسـية في كل مسـتوصف 

حكومـي؛ لتحقيـق الدعم النفـي للمجتمع.   
٣ـ إعـداد برامـج نفسـية إرشـادية للتعامـل مـع الآثـار النفسـية طويلـة الأمـد 

»كوفيـد19«. كورونـا  لجائحـة 

ثانيًا - الدراسات المقترحة :
1ـ فاعليـة برنامـج إرشـادي للتخفيـف مـن حالـة قلـق كورونـا »كوفيـد19« 

لـدى النسـاء في دولـة الكويـت.
2ـ فعاليـة برنامـج إرشـادي لخفـض بعـض المخـاوف المرضيـة المسـتحدثة مـن 

فـروس كورونـا »كوفيـد19« لـدى عينـة مـن المجتمـع الكويتـي.
٣ـ إجـراء دراسـة مماثلـة عـلى المقيمـن في دولـة الكويـت ومقارنـة نتائجهـا مـع 

الدراسـة الحاليـة.
4ـ قلق انتشار كورونا »كوفيد19« في جميع دول الخليج العربي )دراسة مقارنة(.
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قائمة المراجع

أولاً  ـ المراجـــع العربية.

ثانياً ـ المراجع الأجنبية.
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أولً - المراجع العربية :

1- أبوزيـد، سـالم والحسـيني، حسـن وزيـدان، أكـرم. )2020م(. النظريـات 
جامعـة  المبكـرة،  للطفولـة  التربيـة  لكليـة  العلميـة  المجلـة  للقلـق.  المفـرة 

.٣55-٣4٣  ،)2(١ المنصـورة، 
2- الخـر، عثـمن. )2012م(. قلـق أنفلونـزا الخنازيـر لـدى عينـة مـن طلبـة 
الكويـت، 4٠)٣(،  العلـوم الاجتاعيـة، جامعـة،  مجلـة  الكويـت.  جامعـة 

.٣5-15
٣- الخواجة، عبد الفتاح والحسـني، عيسـى والصواعـي، فيصل. )2020م(. 
مسـتوى قلـق فـروس كورونـا »كوفيـد19« لـدى عينـة مـن طلبـة دبلـوم 
مجلـة العلـوم  التعليـم العـام بمحافظـة جنـوب الرقيـة في سـلطنة عُـمن. 

والنفسـية، 4)42(، 68-54. التربويـة 

إيـمن والشـبيبة، أمـل. )2020م(. مسـتوى  الوهيبيـة، خولـة وشـهاب،   -4
القلـق النفـي لـدى الأسُر العُمنيـة والبحرينيـة والمقيمـن وعاقتها ببعض 
جامعـة  والنفسـية،  التربويـة  الدراسـات  مجلـة  الديموغرافيـة.  المتغـرات 

.2٣4-219  ،)15(٢ قابـوس،  السـلطان 

5- سـبيتي )فيديل( )2020 مارس 21(. سـيكولوجية البشر في أزمنة انتشـار 
الأوبئـة، اندبندنت عربيـة ص: غر متوفر.
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شـعان(.  عـزت  )ترجمـة:  القلـق.  مـرض  )1988م(.  دافيـد.  شـيهان،   -6
 .)198٣ عـام  الأصـي  العمـل  )نـر  المعرفـة.  عـالم  الكويـت: 

 8 في  الاسـترجاع  تـم  )2021/ب(.  العالميـة  الصحـة  منظمـة  موقـع   -7
موقـع: مـن   2021 أغسـطس، 

https://www.who.int/ar/emergencies/diseases/novel-corona-

virus-2019/question-and-answers-hub/q-a-detail/coronavi-

rus-disease-covid-19

8- موقع منظمة الصحة العالمية )2021/أ(. تم الاسـترجاع في ٣ أغسـطس، 
2021 من موقع:

https://www.who.int/ar/emergencies/diseases/novel-corona-

virus-2019/question-and-answers-hub/q-a-detail/coronavi-

rus-disease-covid-19

في  وتحدياتـه  الإلكـتروني  التعليـم  إشـكاليات  )2021م(.  عـي.  وطفـة،   -9
ضـوء جائحـة كورونـا. الكويت: مركز دراسـات الخليج والجزيـرة العربية 

بجامعـة الكويـت.
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ثانيًا - المراجع الأجنبية :
1. Ahmed, A., Aqeel, M., Aslam, N. (2020). COVID-19 health 

crisis and prevalence of anxiety among individuals of var-

ious age groups: a qualitative study. The Journal of Men-

tal Health Training, Education and Practice. 16 (1), 58-66. 

https://doi.org/10.1108/JMHTEP-07-2020-0046

2. Albagmi, F., Alnujaidi, H., Alshawan, D. (2021). Anxiety 

levels amid the Covid-19 lockdown in Saudi Arabia. Inter-

national Journal of General Medicine. 14, 2161-2170.

DOI https://doi.org/10.2147/IJGM.S312465

3. Alsharji, K. (2020). Anxiety and depression during the 

COVID-19 pandemic in Kuwait: the importance of physical 

activity. Middle East Curr Psychiatry, 27(60), 1-8. https://

doi.org/10.1186/s43045-020-00065-6

4. Anindyajati,G.,  Wiguna, T.,  Murtani, B., Christian, H.,  Wigantara, 

N.,  Putra, A.,  Hanafi, E.,  Minayati, K.,  Ismail, R.,  Kaligis, F.,. 
Savitri, A., Uiterwaal, C., and  Diatri, H. (2021). Anxiety and Its 

Associated Factors During the Initial Phase of the COVID-19 Pan-

demic in Indonesia. Frontiers in Psychiatry, 12, 1-10.  https://doi.

org/10.3389/fpsyt.2021.634585

5. Cui, S., Jiang, Y., Shi, Q., Zhang, L., Kong, D., Qian, M., 

Chu, J. (2021). Impact of Covid-19 on anxiety, stress, and 

coping styles in nurses in Emergency departments and Fe-

ver clinics: a cross-sectional survey. Risk Management and 
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Health Policy, 14, 585-594. doi: 10.2147/RMHP.S289782. 

PMID: 33623449; PMCID: PMC7894802.

6. Knolle, F., Ronan, L. & Murray, G. (2021). The impact of the 

COVID-19 pandemic on mental health in the general population: 

a comparison between Germany and the UK. BMC Psychol .9 

(60),1-17. https://doi.org/10.1186/s40359-021-00565-y

7. Pan, K.,  Kok, A., Eikelenboom, M.,  Horsfall, M.,  Jörg, F.,  Luteijn, R.,  

Rhebergen, D.,  Oppen, P.,  Giltay, E.,  Penninx, B. (2021). The mental 

health impact of the COVID-19 pandemic on people with and without 

depressive, anxiety, or obsessive-compulsive disorders: a longitudinal 

study of three Dutch case-control cohorts. ARTICLES, 8 (2), 121-129. 

DOI:https://doi.org/10.1016/S2215-0366(20)30491-0 

8. Schäfer , S.,  Sopp,  M.,  Schanz,  C.,  Staginnus, M.,  Göritz, 

A.,  Michael,  T. (2020). Impact of COVID-19 on Public Men-

tal Health and the Buffering Effect of a Sense of Coherence. 

Psychotherapy and Psychosomatics, 89 (6), 386-392.
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Concern about the Spread

of Corona  Virus (Covid-19( in Kuwait

Abstract

The study aims to identify the level of anxiety due to the Co-

rona virus «Covid 19» in the State of Kuwait. and to reveal the 

differences attributed to some demographic variables (gender. 

age. and educational qualification). To achieve this goal. the 
descriptive approach was used. and the study sample consisted 

of (868) Kuwaitis. and the study included the Corona Anxiety 

Scale «Covid 19». which was prepared by Salem Al-Mutawa. 

and the validity and stability of the scale were verified. The 
results of the study showed average levels of anxiety among 

the members of the study sample. and that females are more 

anxious than males. and there are no statistically significant dif-
ferences in the level of anxiety depending on the variables of 

age and educational qualification. The study presented a set of 
recommendations and suggestions for future studies.
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